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Casopis CELADENSKA FONTANA je vyddvdn pro zaméstnance, klienty a partnery Beskydského
rehabilitacniho centra v Celadné. Cilem Fontany je piindset informace vsem, kteii se chtéji
dozvédet vice o tom, jak zde, na tipati Ondrejniku, pomdahame tém, kteri potiebuji upevnit zdravi.
Je to jednoduché: diky zdejsim mimoiadné priznivgm klimatickym podminkam a vysoké tirovni
rehabilitacni péce je BRC vyhleddvanym zdravotnickym zarizenim sviybornou povésti. Za
neopakovatelnou a dnes velmi vzacnou atmosférou rodinnych lazni k nam jezdi pacienti z celé
republiky. Timto zveme i vds. Vsechna vydani Celadenské fontany najdete také na www.bre.cz.

——
LALERIE
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GALERIE « RESTAURACE * LECEBNY DUM DR. MAYE

Lazeriské namésti jako na dlani - tak by se dal nazvat snimek, ktery koncem letoSniho ledna potidil jeden z na-
Sich pacient(, pan Daniel Kravec z Ostravy Vitkovic. Snimek je to vzacny hned ze dvou dlivod(: zachycuje tésné
po dokonceni stavebnich Uprav nové zrekonstruovany Lécebny dim dr. Maye (budova vpravo). A modré nebe
a snih? To byl v této zimé opravdu mimoradny Ukaz. Pan Kravec si pockal a vysledkem je zabér, vystizné pred-

stavujici novou architektonickou podobu ndmésti v centru Rehabilitaéniho centra Celadna: zleva Galerie malitd
Beskyd (otevienad v zari 2015), restaurace U Sestfic¢ek (po rekonstrukci v provozu od zari 2014) a Lécebny dim

dr. Maye, kde nyni probihaji posledni Upravy interiéru tésné pred jeho otevienim. Za zady naseho fotografa
zUstal tentokrat Apartmdanovy dim Lara, ktery je neprehlédnutelnou dominantou pfi pohledu z hlavni silnice,
spojujici Celadnou a Kunéice pod Ondiejnikem.
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Reditel BRC Celadna MUDr. Milan Bajgar:
Rok 2013 byl krizovy, ted’ uz zase dychame

Lazné a obecné rehabilitacni zafizeni neprozivaly
v poslednich letech p¥iliS dobré ¢asy. Nicméné né-
které véci se zménily k lepSimu. Jak vnimate situaci
lazenskych a rehabilitacnich zafizeni?

Opravdu krizovy byl rok 2013. Napftiklad nase cent-
rum mélo v tomto roce o tfetinu méné pacientt a rok
jsme uzavreli s velmi vysokou ztratou, s velmi vyso-
kym dluhem. Jesté jsme se z toho zcela nezotavili.
Myslim, Ze ve vSech oblastech Zivota nasi spolecnosti
byla vtomto obdobi v zdsadé spravna snaha nezadlu-
Zovat se provazena prece jen pfilis velkym tlakem na
,brzdovy pedal”. Ale situace se postupné zlepsuje.

Jak prozilo tuto dobu konkrétné Beskydské rehabi-
litacni centrum?

Bylo to velmi tézké obdobi a lhal bych, kdybych
neptiznal, Ze v onom krizovém roce 2013 jsme méli
i velké obavy o nasi dalsi existenci. SniZovali jsme na-
klady, ale to se da jen velmi omezené. A byli jsme
predevsim ve vSech oblastech velmi aktivni. Dokazali
jsme zménit strukturu prijimanych pacient(, rozsifili
jsme spolupraci se zdravotnickymi zafizenimi napfic
nasi zemi a zacali pfijimat pacienty predevsim pfimo
z akutnich ldZzek nemocnic. Dnes pfijimame pfimo
z nemocnic skoro 70 procent nasich klient(. Zaroven
jsme rekonstruovali |écebné domy v nasem centru.
ZadluZili jsme se, ale Urokové sazby uvéra jsou dnes
velmi nizké.

Pro vas to tedy byly pomérné velké zmény zejmé-
na ve skladbé pacientu, o které se BRC stara — co vse
jste tomu museli podridit?

Bylo nezbytné pfrizplsobit se zavainéjSim zdravot-
nim stavim nasich pacientd. V kazdém lécebném
domé je nezbytné poskytovat |éCeni, ubytovani
i stravovani. ProtoZze mame pavilénovy typ rehabili-
tacniho centra, je to velmi narocné a drahé na pfi-
strojové vybaveni i personal. Ale pro nase pacienty
je to velmi prijemné.

Lazné a rehabilitacni zaFizeni, to nejsou jen kvalit-
ni procedury, pristroje, personal. Stale vice zafizeni
Vaseho typu si uvédomuje, Ze je tfeba nabidnout
néco navic: gastronomii, kvalitni ubytovani, néco
k rozptyleni klientu... Co jste pro to v poslednich le-
tech udélali vy?

Myslim, Ze v zavddéni novinek jsme docela dobi.

www.brc.cz

Byli jsme u nas prvni, ktefi jsme zavedli jako soucast
rehabilitacniho centra jednotku intenzivni péce. Byli
jsme prvni a dva roky jedini, kdo poskytoval Iécbu
v Polariu v extrémné nizkych teplotach minus 120
stupnl Celsia. Byli jsme prvni, kdo nabidl a vyuzil
potencidl pobytu ve tmé. Pfi |écbé pouzivdme celé
spektrum tradi¢nich lIé¢ebnych metod i |écbu takzva-
nou celostni. Velkou pozornost vénujeme gastrono-
mii. Péci vénujeme skladbé jidelni¢ku i pouzivanym
surovinam. Nepouzivdme dochucovadla ani gluta-
maty, samoziejmosti jsou specialni diety. Rozsahly
park rehabilitacniho centra postupné upravujeme,
sazime nové stromy, vybudovali jsme nékolik pfti-
jemnych odpocinkovych zén s lavickami a postavili
relaxacni pyramidu. Na ndmeésti centra je kavarna,
prodejna potravin, restaurace a dvé galerie. Unikatni
a velmi sledované je také vysilani naseho vlastniho
televizniho programu TV Ondrejka.

Pane rediteli, jaké jsou Vase plany do budoucna?
Kam se bude podle Vas obecné lazenstvi a rehabili-
tacni péce ubirat?

Rehabilitaéni centrum v Celadné nepatfi do kate-
gorie lazni, ale odbornych lécebnych ustavl. Léceb-
nou péci jsme nékde mezi nemocnicemi a l[dznémi.
Rehabilitacni centra maji daleko vétsi pocet zamést-
nancul v porovnani s laznémi, maji vice lékaru, fyzio-
terapeutl, zdravotnich sester i dalSiho personalu.
Napriklad nase centrum mad vice zaméstnanc(, nez
je pocet u nas lécenych pacient(l. Proto si myslim,
ze lécba v odbornych lé¢ebnych Ustavech — rehabili-
tacnich centrech, mize byt velmi intenzivni a dobre
individudlné postavena.

A co se bude dit konkrétné v BRC Celadna?

Pfedevsim jsme jiz cely predchozi rok zaméfili na
pripravy k ziskani akreditace zdravotnického zatizeni
nasledné péce a externiho certifikatu kvality, které
udéluje Spojena akreditacni komise. Toto Setreni by
mélo probéhnout v BRC letos. Zjednodusené rece-
no jde o to, abychom mohli na zakladé nezavislého
hodnoceni prokdazat, Ze vSechny procesy a Cinnosti
provadime v souladu se stanovenymi standardy kva-
litné a pro pacienty bezpecné. Akreditacni standar-
dy obsahuji poZadavky formulované Ministerstvem
zdravotnictvi CR a pokryvaji veskeré oblasti ¢innosti
zdravotnického zafizeni, které souviseji pfimo nebo
nepfimo s péci o pacienty. Standardy se tykaji napfi-



klad prdv pacientl a jejich pouceni, diagnostiky, terapeutickych po-
stupd, objednavani, predepisovani a podavani 1ék(, hygieny prostredi,
ale i fizeni a spravy, rozsahu pravomoci vedoucich pracovnik(i a v ne-
posledni radé také kvalifikace zaméstnancu a péce o jejich rozvoj. To
vSe musi byt stanoveno pisemné specidlnimi vnitfnimi pfedpisy. A ne-
jde pfitom o néjaké formalni , papirovani“, ale o praktické provadéni
vSech Cinnosti v souladu s obecnéjsimi pravidly danych standard(.

Ziskani akreditace na zakladé nezavislého posouzeni nasich ¢innosti
je pro nas dulezité, protoZe k ndm prichdzeji pacienti s urcitym fyzic-
kym nebo i psychickym hendikepem. To znamena, Ze mira jejich za-
vislosti na nasi péci je na rozdil od ambulantnich zafizeni daleko vyssi.
Pacient prosté musi mit jistotu, Ze se o néj postarame tak, jak bude
potfebovat, a Ze bude |é¢en kvalitné a bezpecné. (Foto dole: Nova télo-
cvi¢na s vybavenim pro hiire mobilni pacienty v LD dr. Storcha)

Doufam také, Ze v bfeznu otevieme pro nase pacienty nové zrekon-
struovany Lécebny dim dr. Maye. A budeme ddle budovat, zlepSovat
a opravovat, jako uz mnoho let. Jsme radi, Ze to zac¢ina byt konec¢né
vidét a predevsim jsme radi, Ze to ocenuji nasi pacienti.

Vasim kolegynim a koleglim adresujete kaZzdoro¢né na zacatku roku na strankach Fontany urcité posel-
stvi. Jaké bude letos?

Predevsim bych chtél vSem bez rozdilu podékovat za vybornou praci v uplynulém roce. V roce 2015 se u nas
|écilo pres tfi tisice pacient(, a podle vyjadieni mnohych z nich se je nam opravdu podatilo ,vratit do Zivota“.
Z toho mam velkou radost. Mnohokrat jsem se presvedcil, Ze si nenechdvaji pro sebe, jak jim rehabilitace
u nas pomohla. Casto se na nds obraceji pratelé ¢i pribuzni nasich byvalych pacientt s prosbou o radu, jak by
se u nds mohli lécit. Dovedete si predstavit lepsi ,reklamu“? Velmi si vazim prace kolegyn a koleg, ktefi jsou
v dennim uzkém kontaktu s pacienty. Vim z vlastni zkuSenosti, Ze tak ndro¢na prace se neda délat jen hlavou
a rukama, ale predevsim srdcem. Vsem zaméstnancim BRC bych proto chtél do tohoto roku poprat, aby méli
z vysledk(l své prace radost. A samoziejmé pevné zdravi jim i ¢lenlm jejich rodin. Vazim si toho, Ze mohu
stat v Cele kolektivu aktivnich pracovniki a vérim, Ze dobrych vysledk( dosahneme spolecné i v roce 2016.

Za rozhovor podékoval Jaroslav Badura,
tiskovy mluvéi BRC Celadnd

i _.. .r__ A l-__ 3 gl

3 wWww.brc.cz



Franta to v zivoté nikdy nevzdal

Petr Andrle
V Ceské republice je podle dostupnijch statistik pouze 29 lidi, ktei'i jsou nositeli piijment Le-
nomar. Devatenact jich Zije na Moravé a jejich vékovy primér je 36 let. Vdavné minulosti
se pravdépodobné na Moravu zatoulal néjaky francouzsky vojak Lenomar a jiz zde ziistal.
Musel to byt tvrdy a houzevnaty muz. Tedy, jestli byl predkem Frantiska Lenomara z Pro-
stiredni Bec¢vy. Tomu je Sedesat ¢tyii let a to, co prozil, by stacilo na deset Zivotii.

FrantiSek Lenomar se usmiva a tvrdi, ze je spokoje-
ny. Postavil diim, zasadil plno stromQ, ma ctyfi déti
a sedm vnukd a vnucek. VSichni jsou velice nadani.
Oci se mu rozzafi, kdyz o nich s hrdosti v hlase mluvi.
»,Simonek, Magdalenka, Marianka, Alesek....” Spor-
tuji, hraji na rdzné hudebni nastroje, jsou Uspésni
v mnoha soutézich. Maji byt po kom. FrantiSek sam
od détstvi sportoval, jinak to na Becvach nechodi.
Bruslil, lyZzoval a hrdl fotbal za Dolni Becvu.

Pro¢ se stal rezbarem?

Je mimo jiné také uspésnym rezbarem. Prvni drevény
obraz ,vyrobil“vroce 1993 s vypujéenymi dlaty. Od té
doby vytesal bezpocet betlémd, liturgickych obrazu
a postav. Nyni se hlavné specializuje na nejrlizné;jsi
drevéné figurky. VSak se presvédcte na nasledujicich
snimcich.

FrantiSek se odjakziva musel spolehnout predevsim
sam na sebe a pozdéji pochopitelné na rodinu. Ma
skvélou Zenu, ktera svého ¢asu pochopila, Ze se jiz
jako mladik upsal hornictvi. Faral na Dole Fucik, poz-
déji pak jiz jako sménovy predak razi¢ského kolektivu
na Dole Paskov. Prvni varovani pfrislo, kdyz nevydrzel
strop v razeném prekopu a mezi zasypanymi se ocitl
i FrantiSek. Prezil a brzy se vratil opét do prace. Razidi
a hlubici v dolech vstupuji jako prvni na mista, kam
predtim nevstoupila lidskd noha. Proto je jejich prace
velice riskantni, nebot s pfirodou je boj slozity. Nerada
vydava své poklady, avSak na druhé strané haviti jsou
vétsinou lidé, ktefi si umi poradit za kazdé situace.

27. Cervence 1985

Havifi sjizdéji na jednotlivd patra Sachet pomoci
kleci, které jsou zavéseny na lané velkého tézniho
stroje a jejich pohyb v Sachté je usmérfovan pomoci
voditek — jsou to drevéné tramy z nejkvalitnéjsiho
dreva, jimiz je vybavena kazda Sachta. Klece maji
celkem 4 oddéleni nad sebou, kdyz v kazdém jez-
di dolli a nahoru vétSinou patnact havitd. Jednoho
cervencového dne, presnéji 27. cervence 1985, se
pfi farani muzstva - z dlivoda tézko pochopitelnych
- odloupla na drevéném voditku velkd tfiska, ktera
se vzpficila a pronikla do oddéleni dllIni klece. Ni-
komu se nic nestalo, pouze ta tfiska doslova prospi-
kovala jednoho z havifi. Uraz, ktery nema v historii
hornictvi obdoby. Ten havit se jmenoval Frantisek
Lenomar. Teprve nyni vam ho mohu ukazat na snim-
ku, ktery jsem pofidil predposledni lednovou nedéli
tohoto roku v kavarné Apartmdanového domu Lara,
Vv niz jsme se s FrantiSkem sesli. Sesli, to fikdm Spat-
né. On totiZ pfijel na voziku, pomoci néhoZ se od
doby onoho Urazu na tomto svété pohybuje. Pres
tficet let. Vozik je vidét i na tomto snimku.

Vstup bez usmévu zakazan

Prinesl mi ukazat vzorky toho, jak vznikaji jeho fi-
gurky. Ta nejvyssi je pouze lehce zapocatd a ta nej-
vot. Musel se naucit Zit v jiné pozici. Prozil si své pfi
rehabilitacich — i kdyZ v Beskydském rehabilitacnim
centru byl poprvé a nemohl si pobyt zde vynachva-
lit. Oznacdil ho za fantasticky. Podivejte se na sni-
mek, na kterém se FrantiSek Lenomar velice svadivé



sméje. Na dvetich svého docasného domova v Lé-
¢ebném domé doktora Storcha mél upevnén arch
papiru s napisem ,Vstup bez Usmeévu zakazan®. Kdyz
jsme se pred kavarnou Lara loucili, vyjizdél Frantisek
mirny vrsik smérem k budové Lazni. Normalné by
to nebyl problém, jenZe ten veler napadla spousta
snéhu. Nebyl jsem sam, prispéchali i kolemjdouci,
ktefi mu chtéli do kopce pomoci. Dékoval a odmital
s tim, Ze ma velice kvalitni pneumatiky. A vyjel to
sam. To neni furiantstvi. To je Zivotni postoj.

Jako praminek zivé vody

V Beskydském rehabilitaénim centru v Celadné vlé-
vaji Castokrat mnoha potiebnym nové nadéje do
srdci, do mysli i do tél. Pouze u Frantiska tomu bylo
jinak. To, co dostaval v ramci rehabilitace a Iékarské
péce od vSech, s nimiz prisel do styku, to vracel jes-
té vic, nez plnou mérou. Jak? Svym nezdolnym op-
timismem a virou v lidi. Bylo ho vSude plno a mezi
pacienty se nenasel nikdo, kdo by v jeho pritomnos-
ti nepookfal, pfinejmensim na duchu. Neuvéfitelné
$tastny ¢lovék, ten FrantiSek Lenomar. A frajer. Clo-
véka napadne, Ze si ten vozik pofidil pouze proto,
aby si nemusel Cistit boty. (Jesté se divite, Ze jsem
ho touto posledni vétou rozesmal?)




10. SPECIALNI PRILOHA k 115. vyroéi zaloZeni lazni Skalka

Rozhledna na Skalce by se mohla jmenovat Biskupska

Petr Andrle
V roce 2017 si piripomeneme, Ze uplynulo jiz 115 let od doby, kdy celadenské lazné
Skalka zalozil MUDr. Jan May. Chceme jejich historii pFripomenout postupnym
otiskovanim medailonit zajimavych a znamych lidi, kteii jsou s laznémi spojeni.

V historii ¢eladenskych [azni se budeme jesté casto
vracet k osobé jejich zakladatele. Zanechal zde vyraz-
néjsi stopu, nez by se na prvni pohled zddlo. Rok po
otevreni je MUDr. Jan May mezi zakladateli mistniho
okraslovaciho spolku a osmého Unora 1903 pfinasi
regionalni tisk tuto zpravu:

. ‘Bkn’ glriul. aci a zalesiiovaci spolek pro Velké
I"II&BD, adnu a okoli* iunnﬁr nedeli dne 8
L m. v mistnostech hotelu ,na Skalce* v Celadne
avujici valnon kromadu za velkého Geastenstvi hosli

2 Mor. Ostravy, Marianskgch tior, Privozu, Fridliantu,
‘elkych Kuntic a Celadny. Do predsednictva spolku
vuleni aklamaci panové: MUDr. Jan May, obecni Ié-
kat v Mar. Horach a majitel =anatoria, predsedou,
Ferd. Tichy st., obchodoik a majitel realit v Mor
Osfrave, mistoptedsedon. Do viboru pak zvoleni byli

'Dﬂiﬁ}gnﬂ! o8t Navrdtil, e k. veehni postmisic (po-
g},ﬂﬂl . Franlisek _Dnél‘nl. ohchodnik  (jedoatelem),
Cyrill Remes, nadugitel (hospodat), P. Franl. Ocasek,

iraf, architekl Bohumil Zidlicky, ¢. k. okr. komisar
Josel Kral, stavilel Frant. Echsner a slavitel Frant.
Moral sl. — Za nabradniky pianové: Adoll Sikora,
starosta obee Mar. Hor, redaktor Jan Ledinsk¢, Fran!
Moral ml. a hosp spravec J. Glatte — Za revisory
Gl pak panove: oficidl cbee Mar. Hor Frant. Tro-
}il!el,’f a mujitel uverni kancelite Met Dobigs —
I Hlllqiﬂlq s¢ jhned 40 tlend a Sebrino na prispeveich
a darech K 11445 — Novému veznamnému lomu
spolku prejerne muoho zdary.
»,Okraslovaci a zalesnovaci spolek pro Velké Kuncice,
Celadnou a okoli“ konal v nedéli dne 8 t. m. v mist-
nostech hotelu ,na Skalce” v Celadné ustavuijici val-
nou hromadu, za velkého ucastenstvi hosti z Morav-
ské Ostravy, Marianskych Hor, Ptivozu, Frydlantu,
Velkych Kuntic a Celadné. Do predsednictva spolku
byli zvoleni aklamaci panové: MUDr. Jan May, obecni
Iékar v Marianskych Horach a majitel sanatoria, pred-
sedou. Ferdinand Tichy starsi, obchodnik a majitel re-
alit v Moravské Ostravé, mistopredsedou. Do vyboru
pak zvoleni byli pdnové: Arnost Navratil, c. k. vrchni
postmistr (pokladnik). FrantiSek Dostal, obchodnik
(jednatelem). Cyrill Remes, naducitel (hospodar). P.
FrantiSek Ocdsek, faraf, architekt Bohumil Zidlicky, c.
k. okresni komisar Josef Kral, stavitel FrantiSek Ech-
sner a stavitel FrantiSek Moral starsi. Za nahradniky
panové: Adolf Sykora, starosta obce Maridnské Hory,
redaktor Jan Ledinsky, FrantiSek Moral ml. a hospo-
darsky spravec J. Glatte. Za revizory Uctl pak panové:
oficial obce Maridnské Hory FrantiSek Trojanek a ma-
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jitel uvérni kancelare Met. Dobias. Prihlasilo se ihned
40 ¢len( a sebrano na prispévcich a darech K 11 145.
Novému vyznamnému tomu spolku pfejeme mnoho
zdaru.

O tfi roky pozdéji, devétadvacatého cervence 1906,
se v tisku objevila tato dalsi zpravicka(dole):

,Okraglovaci spolek pro Velké Kuntice, Celadnou
a okoli konal 29. ¢ervence 1906 valnou hromadu
v laznich na ,Skalce”. Pfedsedou zvolen opét p. MUDr.
Jan May. Okraslovaci spolek vstoupi ve spojeni s Po-
horskou jednotou ,,Radhost” ve Frenstaté a odborem
klubu ¢eskych turistl v M. Ostravé za uc¢elem oznaco-
vani cest a zfizeni rozhleden na vhodnych mistech.”

A to bylo moZzna impulsem k tomu, aby o vanoc-
nich svatcich roku 1906 doktor May zkoncipoval do-
pis centralnimu reditelstvi kniZecich arcibiskupskych
statkll v Olomouci (odeslan 25. ledna 1907) s Zadosti,
aby spolku byla povolena stavba rozhledny na Skal-
ce (Ondrejniku) s tim, zda by tento zamér nemohla
sprdva statk(l podpofit materidlné (dfevo) a upravit
pési stezku na ,temeno Ondrejnika”. Jan May v dopi-
se doslova pise: ,,...dUsledek sportu turistického bude
nec turista, ktery sem pfijde, nasel tu veskeré pohodli
a ochotu, s jakou se potkdva v krajich jinych turisticky
znamych, a za tim Ucelem utvofil se pravé okraslova-
ci spolek nds, jehoz predni ulohou jest, aby Upravou
cest, zalesnovanim atd. pobyt turistim zpfijemnil
a tim i celé okoli hmotné povznesl... proto se fadi na
prvni misto umoznéni, aby na temeni Ondrejnika po-
stavena byla rozhledna...”

Jak to dopadlo, vime. Sdm tehdejsi arcibiskup Fran-
tiSek Salesky Bauer (na snimku vpravo) pfislibil vel-
komyslnou pomoc arcibiskupstvi. Jenze dr. May po
osobni rodinné tragédii odesel i s rodinou do Prahy

OkraElovaci spolek pro Velké Kunbice,
Celadnou a okolf konal 29. éce. valnou hro-
madu v ldznich na ,Skalce** Predsedou
zvolen opét p. MUDr. Jan May. Okr. spolek
ystoupi ve spojeni s pohorskou jeinotou
nRadhost* ve Frenstité a odborem klubu
ceskych turisti v M. Ostravé za Géelem ozna-
covani cest a zrizeni rozhleden na vhodnych
mistech.




a zamér postavit rozhlednu se postupné vytratil. Teh-
dejsi iniciativy okraslovaciho spolku se od roku 2000
snazi ozivit vedeni Beskydského rehabilita¢niho cen-
tra v Celadné. Mezi nikoli nepodstatné aktivity pat-
fiito, Ze v roce 2010 byl zaloZzen Okraslovaci spolek
Rozhledna, ktery se prohlasil za pokracovatele pu-
vodniho okraslovaciho spolku z roku 1903. A tim na
sebe prevzal ukol dokoncit mnohé, co Jan May nesti-
hl. Myslenku rozhledny si dal novy spolek dokonce do
nazvu. K prvnim iniciativam spolku, jehoz kolektivni-
mi ¢leny jsou také obce Celadnd, Kunéice pod Ond-
fejnikem a Pstruzi, patfilo zorganizovani ankety mezi
obcany z okoli Ondrejniku - o tom, zda rozhlednu ano,
jak by mohla vypadat a také jak by se mohla jmeno-
vat. V |été 2010 vyplnilo dotazniky ankety pres 300
obcanu. 94% z nich reklo jednoznacné ano vystavbé
rozhledny, vétsSina navrhovala jeji vysku takovou, aby
se Skalka stala dalsi beskydskou tisicovkou. Velice po-
tésitelné bylo (a je) to, Ze 78% dotdzanych projevilo
ochotu stavbu rozhledny osobné finan¢né podpofit.
Zajimavé byly i navrhy na pojmenovani rozhledny.
Nejvice hlast ziskaly nazvy Skalka, Ondrejka a Ond-
raska. Prislo jesté dalSich dvacet ndvrh( na pojmeno-
vani rozhledny. V roce 2011 zacal Okraslovaci spolek
Rozhledna organizovat dnes jiz tradi¢ni ,,Majové po-
chody” na Skalku, predevsim proto, aby se na tento
zamér nezapomneélo. Pfi prvnim pochodu v roce 2011
byl na nejvyssim vrcholu Ondrejnika ulozen symbolic-
ky i zakladni kdmen budouci rozhledny.

D= Frantibelr Sal. Bauer.

Ono totiz bylo nutno po roce 2010 s aktivitami ve-
doucimi ke stavbé rozhledny poseckat. Dle zakona
o cirkevnich restitucich nemohly Lesy Ceské republi-
ky pozemky ani prodavat ¢i pronajimat, bylo nutno
vyckat na feSeni dle zdkona. Dle néj prevzalo v roce
2015 biskupstvi ostravsko-opavské podstatnou cast
byvalych arcibiskupskych les(, na zadkladé cehoz ve-
deni Okraslovaciho spolku Rozhledna spolu s vede-
nim BRC Celadna a v soucinnosti s kolektivnimi ¢leny
spolku jednalo s vedenim biskupstvi o moznosti po-
staveni rozhledny na Skalce.

Diky velice vstficnému postoji vedeni biskupstvi,
véetné osobniho zajmu biskupa Mons. Frantiska Lob-
kowicze, jsou nyni splnény vSechny potfebné pravni
podminky, aby mohly nasledovat dalsi spravni akty,
jakymi jsou uUzemni rozhodnuti, stavebni povoleni
a vybérové fizeni na dodavatele stavby. Projekt roz-
hledny (vlevo) jiz pfedtim zdarma vypracoval ¢len
okraslovaciho spolku Ing. arch. Petr Lichnovsky.

Nyni se organizatofi obrati i na obcfany s Zadosti
o podporu financovani stavby rozhledny. Stejnou mé-
rou by se na jejim financovani mohly podilet i obce,
v jejichz pomysiném katastralnim stfedu by rozhled-
na méla stat. Pfi poslednich jedndnich se objevil jesté
dal$i mozny ndzev — rozhledna by se mohla jmeno-
vat Biskupska. Spojovala by tak symbolicky historické
a soucasné usili téch, ktefi o rozhledné snili, a téch,
ktefi se budou snazit, aby se nova rozhledna stala
symbolem naseho regionu. O jeji kulturni i ekonomic-
ké prospésnosti netfeba pochybovat. »
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Kdy tedy bude rozhledna na Skalce stat? Technické a prav-
ni predpoklady jeji vystavby nejsou sice zcela vyreseny,
avsak da se fici, Ze jejich realizace je na dobré cesté. A fi-
nancni zajisténi? To bude skutecné véci nas vsech. Pokud by
chtél nékdo slyset néjaky termin — mozné je vSechno a jisté
nejsme o nic horsi nez nasi predkové (a Prazané), ktefi po-
stavili rozhlednu na Petfiné v neuvéritelné kratké dobé.

Jak to tenkrat bylo? PrestoZe pohled z vrchu Petfina na
Prahu vzdy patfil mezi nejuchvatnéjsi, je prekvapuijici, ze
impuls ke stavbé petfinské rozhledny a potazmo i lanové
drahy vznikl v Pafizi. Na pocatku byl totiZ v roce 1889 zajezd
Klubu ¢eskych turistl do Pafize. Pfi spatteni Eiffelovy véze
se v hlavach ucastnikl zajezdu zrodila myslenka, Ze i Praha
by si podobnou atrakci, nabizejici pohled na mésto, zaslou-
Zila. Zemska jubilejni vystava, kterd se méla v Praze konat
v roce 1891, realizaci prani klubu urychlila. Uz 15. zari 1889
byl schlzi Klubu ¢eskych turist(i oficidlné predloZen ndvrh
na stavbu rozhledny. 28. dubna 1890 bylo ustaveno Druz-
stvo rozhledny na Petfing, spole¢nost s ru¢enim omeze-
nym. Autory projektu petfinské rozhledny se stali Ing. Fran-
tisek Prasil a Ing. Julius Souéek z Ceskomoravské strojirny.
Vystavba Petfinské rozhledny (vlevo) trvala na dnesni dobu
neuvéritelné kratkych pét mésicl a Sest dnl. Neoficidlné
byla zpfistupnéna 28. Cervence 1891, slavnostné pak o ne-
cely mésic pozdéji — 20. srpna.

Jak zni to pfislovi o tom, Ze ,Kdyz se chce...“? V lednu 2017 uplyne 110 let od dne odeslani onoho dopisu
MUDr. Jana Maye na olomoucké arcibiskupstvi. Bylo by nejen symbolické, ale i Zaddouci a pékné, v roce 2017
rozhlednu na Skalce otevfit.

i Skalka  Sppiznice Kazlovickd
455 Did | 480 863 Mysifk fora 612 s
Tibor 472 e ; .;J Horni Konet:

Palkovice
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TRI KNTHY O BESKYDECH

Andrea Adamova
Po vydani publikaci ,,Cestami lesnimi od Lysé az po Radhost* (2013) a ,,Osady a samoty Zad-
nich hor v historii a v obrazech” (2014) pripravil Okraslovaci spolek Rozhledna knihu s na-
zvem ,,0 lidech v Beskydech a o pozoruhodniych pamatkach a piirodnich zajimavostech I“
(2015). Vzhledem k mnozstvi shromazdéného materialu a k nebjvalému zagymu, kteryj u étena-
it vzbudila, pracuje nyni Petr Andrle s kolektivem dalsich autorit na jejim pokracovant, jehoz
vydani je planovano na podzim 2016. O ¢em tyto knihy jsou?

Cestami lesnimi od Lysé aZ po Radhost

Zakladni kapitoly jsou pojmenovany podle ndzvi
vrcholl ,,Prednich hor” Lysa, Smrk, Knéhyné, Velka
a Mald Stolova, Nofi¢i hora, Certliv mlyn, Pustevny,
Radhost, patfi mezi né i Ondfejnik. Diky mnoha snim-
kim poznate jejich tvar a nejriznéjsi podoby. Pralesy,
rozmanité lesy, bystré potlicky, vodopady, tiné, rase-
linova jezirka, zajimavou floru a faunu ¢i jeskynég, to
vSe najdete v téchto zalesnénych horach. Kniha po-
ddava svédectvi o rozmanitosti a krdsach pfirody, ale
také o tom, jak se k témto krasnym hordam po staleti
chovali lidé. Jak se starali o les a o zvér, regulovali po-
toky a ticky, budovali cesty lesni a jak se ucili v lesich
hospodafrit. Zminuje se i o téch, kteti v boji s pfirodou
obétovali své Zivoty. | o takovych, ktefi bojovali pro-
ti zlu a hory jim k tomu poskytovaly ukryt. A o téch,
ktefi nachazeli v lesich obZivu a treba také stésti, as-
ku a inspiraci. Mnohé fotografie v této knize zachycuji
mista malo znama a zprostfedkovavaji nevsedni po-
hledy do krasnych zakouti beskydské ptirody.

Osady a samoty Zadnich hor
v historii a v obrazech

Do knihy o Zadnich horach zaradili autofi obce Ostra-
vici, Krdsnou, Moravku, Staré Hamry, Bilou, Horni Be¢-
vu, Celadnou a mnohd mista z jejich okoli. Osou knihy
je deset zajimavych pribéha lidi, spojenych s historii
tohoto regionu. Krasné prirodni snimky kontrastuji
s historickymi pohlednicemi, pfibéhy z davné historie
se prolinaji s pribéhy z dob nedavnych. , Kniha popisu-
je stfed Moravskoslezskych Beskyd. Ten je mimoradné
cennym ptirodnim komplexem i se znaénym rekre-
a¢nim vyznamem pro obyvatele Ostravska. Severni,
nejvyssi ¢ast Uzemi, zvand téZ , Pfedni hory”, je tvore-
na horskymi masivy Lysé hory (1323 m n. m.), Smrku
a Knéhyné. Terén je zde tvofen odolnymi vrstvami go-
dulskych piskovc, je silné €lenity, s prikrymi a tahly-
mi horskymi svahy. Jizni ¢ast, zvand ,Zadni hory”, se
podstatné lisi od severni ¢asti co do nadmorské vysky,
konfigurace terénu a plUdniho podkladu. VSeobecné

VSechny t¥i uvedené knihy jsou k dostani v recepci
Apartmanového domu Lara a v Galerii malitii Beskyd
v arealu Beskydského rehabilitaéniho centra v Celadné.

nizsi nadmorska vyska, bohatsi konfigurace, mirné;jsi
svahy a flySové podlozi nachylné k zamokreni a pldni
erozi, to jsou hlavni znaky této jizni ¢asti. Takze ,,Predni
hory“ - tvrdy terén a vSechny hory nad 1 000 m n. m.,
»Zadni hory” - mékky terén, vyska hor nepresahuijici 1
000 m n. m. Nejvyssim vrcholem je Trojacka (987 m n.
m.)“ (Z kapitoly ,,Co jsou Zadni a co Predni hory” od
Vladimira Siguta.)

O lidech v Beskydech a o pozoruhodnych

pamatkach a prirodnich zajimavostech |
Kniha pfipomind mnohé z téch, o nichZ se dnes malo
vi. Jde napftiklad o obétavé ucitele, farare, lesni dél-
niky a techniky, cleny samosprayv, starosty, uredniky,
hostinské, hudebniky, lékare, dopravce, femesiniky,
mistni umélce, sedlaky a rolniky, hudebni skladatele,
drobné podnikatele a vyrobce, pismaky, kronikare,
basniky, spisovatele, malite, sbératele folkloru i pisni,
a vsechny dalsi Zeny a muze, ktefi vidy byli jakousi
soli zemé. Zivotopisné medailony doplfiuji snimky
a popisy pamatek a zajimavych ptirodnich zvlastnosti
Beskyd. Kniha obsahuje jmenny rejsttik se 600 hesly
a s 1500 odkazy. Jeji druhy dil vyjde na podzim 2016.

=
2
@
o
=2
©
-
]
c
<
o]
o

\/ BESKYDECH

a o0 pozoruhodnych pamatkach
a prirodnich zajimavostech




Krajinarsky architekt Ing. Zdenék Strnadel:

Pod pojmem obnova parku se skryva rada krokua

Velky zajem navstévnikii, klientit i zaméstnancit BRC vzbuzuje jiz nékolik let prubéz-
né provadéna obnova nékolikahektarového parku rehabilitaéniho centra.
A je to docela pochopitelné, vidyt ne kazdé zdravotnické zarizent ma k dispozici tak
rozsahly prirodni areal.

Na prvni pohled nejviditelnéjsSim zasahem bylo
v roce 2014 pokaceni dvou vzrostlych smrk( pred
budovou Lazni, kterému ale predchdazela vysadba 21
prevainé listnatych strom( v rdznych ¢astech parku.
Nasledovala vysadba borovic lesnich pfi vjezdu do
aredlu BRC, vybudovani novych odpocinkovych zén
s lavickami, zaloZeni trvalkovych zahonU pred léceb-
nymi domy Knéhyné, Poldrka a dr. Storcha a vysadba
letnickového zahonu pred Apartmanovym domem

Lara. Podrobné informace o téchto Upravach prinesla
Fontana (3 a 4/2014). Na podzim roku 2015 vytvoril
tym TV Ondrejka (Pozn.: vnitini informacni vysilani
pro klienty ubytované v hlavnim aredlu) kratky video
dokument s ndzvem ,,Pojdte s nami do parku“, ktery
vznikl jako prvni dil rozhovor( s krajinarskym archi-
tektem Ing. Zderikem Strnadelem, ktery ma obnovu
parku na starosti.
A tak jsme se pana architekta samoziejmé zeptali:

A Vyrazné proschly a jmelim napadeny javor klen,

u néhoz se vyskytuje rizikové tlakové vétveni. (Ditvody
kacent: vysoké riziko rozlomeni kmentl, riziko padu vét-
vi, odumirajici jedinec.)

A Jmelim napadena lipa srdcita s rozpadajici se koru-
nou. (Dttvody kacenti: riziko padu vétvi, odumirajici
Jjedinec.)

Jmelim napadenyj javor klen se zbytkovou vitalitou, u néhoz se vyskytuje rizikové tlakové vétvent.
(Divody kaceni: vysoké riziko rozlomeni kmentl, riziko padu vétvi, odumirajict jedinec.) »
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Jaky je soucasny stav parku a jaké tpravy v ném bu-
dete provadét letos?

Predevsim bych chtél zdlraznit, Ze k postupné ob-
nové parku jsme museli pristoupit z divodu rozpadu
aktualni kompozice. Pod pojmem obnova parku se
skryva rada krokUl, které kontinualné vedou k jeho
dlouhodobé udrzitelnosti. V soucasné dobé rostou
v parku prevazneé staré stromy ve véku nad 80 let, kte-
ré jsou vétsSinou ve Spatném péstebnim stavu. V rdmci
zimniho dendrologického prizkumu jsme oznacili 28
drevin, které je nutné co nejdfive pokacet. Zaroven
jsme porizovali i fotodokumentaci, nékolik snimku
i s popisem stavu drevin prikladam pro blizsi predsta-
vu ¢tenard. Ke kaceni jsme navrhli dreviny ve vyrazné
zhorseném zdravotnim stavu, u nichz se vyskytuji rds-
tové a mechanické defekty, napftiklad rizikové tlakové
vétveni, infikované kmeny dfevokaznymi houbami,
v nékterych pripadech s velkymi otevienymi dutina-
mi. Nelze opomenout také zhorSenou vitalitu drevin,
ktera je patrna z ridkého vétveni na okrajovych ¢as-
tech korun. Koruny drevin jsou tedy jiZ v nezvratném
rozpadu. Na oslabeni vitality se podili rozsahly vyskyt
jmeli bilého, které odcéerpava z drevin vodu s mine-

A Kmen smrku s vytokem pryskyrice, vyskyt kiirouvce.
(Dtwody kaceni: vyvrat stromu, odumirajict jedinec.)

ralnimi latkami, které jsou urcené pravé okrajovym
vétvi a listm. Ty pak vlivem nedostatku téchto latek
chfadnou a postupné odumiraji. Divodem kaceni je
snizit riziko mozného poskozeni majetku a Ujmy na
zdravi navstévnika parku. V ptipadeé vichfic by mohlo
dojit k padu vétvi, v krajnim pripadé k padu celého
stromu. Co takovy padajici strom mUze zpUsobit, to si
kazdy domysli...

Mame se tedy pripravit na celkem rozsahlé kaceni
starych, nemocnych nebo odumirajicich stromd.
Urcité ale u tohoto nepopularniho opatieni nezi-
stanete?

Jsem rad, Ze lidé projevuji zdjem o Upravu parku
a o to, co se v ném déje. Vsechny milovniky stromu
jisté potésim zpravou, ze ve vegetacnim obdobi pro-
béhne hned na jafe nova vysadba domacich druht
drevin ve vétsim poctu. Kolik strom0 to bude presné
a jaké druhy, to rozhodneme az na zakladé vyjadreni
Obecniho ufadu v Celadné. Jako prekvapeni si zatim
ponechdvam zamyslené nové parkové Upravy pod
cestou pred budovou Lazni. Zvédavcim ale napovim,
Ze jsme se s panem reditelem Bajgarem nechali inspi-
rovat obrazem Ldzné Skalka od Ferdise Dusi, ktery si
mohou prohlédnout v Galerii malif( Beskyd...

Za odpovédi podékovala Andrea Adamovd
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KOHO DALY NASE ZEMIE EVROPE A LIDSTVU?

2016 - VI. ROCNIK VLASTIVEDNEHO PREDNASKOVEHO CYKLU

Zveme zajemce na 12+1 prednasek, které organizuje Beskydské rehabilita¢ni centrum
a Okraslovaci spolek Rozhledna kazdy posledni ¢tvrtek v mésici v salonku Apartma- ROZ H’LE:D NA
nového domu Lara v Celadné. Kazd4 pfednaska predstavi neuvétitelné bohaté Zivoty l—"""_ — ——
dvou osobnosti, které vyznamné zasahly do vyvoje svéta. ,Bonbonkem® na zavér bude kratké vypraveéni o zivoté
dal$i osobnosti zcela neznamé. Silvestrovska prednaska 31. prosince 2016 v 10 hodin dopoledne bude na téma
~Manzelska rovnopravnost pred 116 lety“.

Okraslovaci spolek Rozhledna sdruzuje od roku 2010 pievazné obcany obci pod Ondrejnikem, jeho ¢leny jsou
nékteii zaméstnanci BRC a kolektivnimi ¢leny jsou obce Celadn4, Kunéice pod Ondfejnikem a Pstruzi. Tento
spolek navazuje mimo jiné na ¢innost pivodniho Okraslovaciho spolku pro Velké Kunéice, Celadnou a okoli,
ktery byl zaloZen v roce 1903 a jehoZ prvnim predsedou byl zakladatel 1lazni Skalka MUDr. Jan May. Soucasny
spolek mimo jiné usiluje o postaveni rozhledny na Skalce, nejvy$sim vrcholu Ondfejniku.

Predchozi, V. ro¢nik prednasek na téma ,,Budovani statu®, navstivilo celkem 299 osob. Srde¢né zveme i Vas.

¢ 28. ledna 2016; 18.30 * 26. kvétna 2016; 18.30 * 29, zafi 2016; 18.30
MUDr. Eduard Albert Jaroslav Heyrovsky Jan Evangelista Purkyné
Otakar Batlicka Architekt Josef Hlavka Josef Vaclav Radecky z Radce

e 25. inora 2016; 18.30 ¢ 30. cervna 2016; 18.30 * 27. fijna 2016; 18.30
Bernardo Bolzano Emil Holub Josef Ludvik FrantiSek Ressel
Manzelé Cori Wenceslaus Hollar Bohemus Jaroslav Seifert

e 24, bifezna 2016; 18.30 * 21. Cervence 2016; 18.30 * 24, listopadu 2016; 18.30
Antonin Dvorak Profesor Bedfich Hrozny Bertha von Suttner
Peter Griinberg Eduard Ingris Emil Vachek

¢ 28. dubna 2016; 18.30 * 25. srpna 2016; 18.30 * 22. prosince 2016; 18.30
Jaroslav Hasek FrantiSek Kupka Enrique Stanco Vraz
Augustin Hefman Klementina Kalasova Dusan Zbavitel

[ X [d
V Galerii maliru Beskyd 1é¢ime dusi...

Od 7zt 2015 je v aredlu Beskydského rehabilita¢niho centra v Celadné oteviena nova Galerie malift Beskyd.

»Podatilo se ndm shromdzdit unikdtni sbirku, ve které jsou zastoupeni previzné vytvarnici spjati s nasim regionem:
Valentin Drzkovic, Ferdis DusSa, Roman Havelka, Jiti Hetman, Bohumir Jaronék, Alois Kalvoda, Ludvik Kuba,
Karel Langer, Oldrich Lasdk, Stanislav Lolek, Antonin Mervart, Leopold Parma a Vojtéch Pernica. Novou galerii
jsme vybudovali predevsim pro nase pacienty, protoZe ze zkusenosti vime, Ze pro tispésnou lécbu téla je také urcujici
dobry psychicky stav, tedy i diisledek lécby duse. A k té jsou zase predpokladem pékné, pozitivni a motivujici zdazitky.
A pravé ty mohou ndvstévnikiim galerie zprostredkovat dila malifi, z nichZ nékteti své obrazy tvorili v minulosti
primo zde - v tehdejsich laznich Skalka®, komentuje otevreni galerie feditel rehabilita¢niho centra MUDr. Milan
Bajgar a dodava: ,,Jsem rdd, Ze se nam ndpad na vybudovani stdlé expozice podaftilo realizovat. A Ze to byl pocin
vitany, dokldda zdjem nasich klientii a hostii uz od prvniho dne otevieni galerie.”
e oA . Z hlediska historie ptivodniho lazenského arealu je nejzaji-
mavejsi obraz od Ferdise Dusi (1888—1958) s nazvem Lazné
Skalka (kolem roku 1910). Vpravo v popredi je vidét dnesni
lé¢ebny diim Knéhyné (ptivodné hotel Skalka), uprostred
s Cervenou stfechou je budova Lazni (tehdejsi Koupele),
vpravo vzadu vykukuje budova dne$ni Ondrejky a dobre
patrné jsou i bohaté parkové tpravy v centralni ¢asti parku.
Hosté rehabilita¢niho centra tak mohou zéroven porovnat,
jak se areal parku od té doby proménil.

Kromeé stalé expozice je soucasti Galerie MB také prodej-
ni ¢ast, kde si mohou navstévnici zakoupit originalni darky
a drobnéjsi, cenové dostupna vytvarna dila. Galerie je ote-
viena od utery do nedéle od 12 do 17 hodin. (aa)
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Vzpominani na lorniské
Vanoce

Tak jako jina 1éta i v roce 2015 jsme v BRC di-
stojné oslavili Vanoce, byt s teplym pocasim
a bez snéhu. Vsechna oddéleni, restaurace i kap-
licka Panny Marie byly velmi krasné vyzdobeny
a pripraveny na vanoc¢ni svatky (nahore strome-
Cek s rucné vyrabénymi ozdobami v LD Poldrka).
Na Stédry den v podvecer byla v nasi restauraci
U Sestricek poddvana $tédrovecerni vecefe pro
nase hosty, ktefi se prihlasili. Pfipravila ji odpo-
ledni sména kuchaft — Vladimir Vanék, Martin
Krkoska a Alenka Mattisova, vydej vecere zajistili
kuchafi restaurace — Martin Karasek a Karla Stt-
ralova. Vynikajici moucnik pfipravily cukrarky =
- Lenka Regulova a Vlasta Bé¢akova. Slavnostné
prostiené stoly (dole), obsluhu i svatecni atmosfé- &
ru zajistili Jaroslav Kozel a Kristyna Magnuskova.
Vsem se v restauraci libilo a byli spokojeni.

Na prostrednim snimku zleva: Jaroslav Kozel,
Kristyna Magnuskovd, Martin Krkoska
a Karla Stiralovd.

Takeé veérici neprisli zkratka. Po celé tfi dny svat-
ki a také na Novy rok méli mozZnost navstivit
bohosluzby v ¢eladenském kostele. Timto déku-
ji fidicim z adrzby, ktefi zajistili dopravu. Den
pfed svatym Silvestrem se mohli véfici ucastnit
bohosluzby v nasi kaplicce, kterou celebroval P.
Jaroslav Marek.

Jsme radi, Ze jsme nase pacienty potésili vytvo-
fenim atmosféry tradi¢nich Vanoc, na které bu-
dou radi vzpominat. Ur¢ité pfitom aspon nékteri
z nich zapomnéli na svou nemoc.  Jaroslav Kozel ©

PODEKOVANI

Silvestrem roku 2015 ukoncila pracovni pomér jako
servirka v restauraci Kristyna Magnuskova.
Za jeji praci a prételské pisobeni v nagem kolektivu
ji dékujeme a v novém zaméstnani ji pfejeme hodné
uspécht a spokojenosti.
Helena Langrovd, vedouci restaurace
Jaroslav Kozel, zdstupce vedouci restaurace

PRO ZAMESTNANCE BRC: SLEVA ,,1+1“ DO RESTAURACE U SESTRICEK

Pfipominame, Ze jiz od 1. dubna 2015 maji zaméstnanci Beskydského rehabilita¢niho centra moznost cerpat
pro sebe a jednu dal$i doprovodnou osobu slevu 15% na jidla, ktera si vyberou z jidelnicku restaurace U Sest-
ficek, véetné zakuskd z denni nabidky (nevztahuje se na napoje).

Slevu ,,1+1“ mohou zaméstnanci vyuzit pfi navstévé restaurace kterykoliv den v tydnu, staci k tomu predlozit
obsluze restaurace specialni pritkazku. O vystaveni pritkazky si miize v personalnim oddéleni pozadat kazdy
zaméstnanec, staci prinést fotografii, kterd se pouziva na béznych dokladech (napfiklad v obcance). Priikazka
je nepfenosna, plati jeden rok od data vydani a zaroven opraviuje zaméstnance k vyuziti dalsich slev a za-
méstnaneckych vyhod stanovenych vnitfnimi predpisy BRC.

Nepropasnéte tuto zaméstnaneckou vyhodu, pripadné si nezapomente karticku obnovit, aZ vyprsi jeji
\_ platnost. Vyuziti slevy je nutné oznamit obsluze soucasné s objednavkou! )

c A
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» Piibéhy ¢eské prirody

Stanislavy Slovakové

Hned ve dvou kategoriich (Pfiroda v akci; Priroda za
dvermi) fotografické soutéze Pribéhy ceské pfirody
se umistila na 16. az 20. misté naSe byvala pacient-
ka Stanislava Slovakova se svymi snimky Pavoudi sit
a Pravacek. Tuto soutéZ organizovala vloni na podzim
spolec¢nost Beleco, kterd plisobi v oblasti dlouhodobé
ochrany pfirody. Porota vybirala z vice jak 600 foto-
grafii, patrony soutéze byli drzitelé ceny Czech Press
Photo - fotografové Filip Singer a Ondfej Prosicky.
»Jako fotograf divoké prirody jsem navstivil mnoho
unikatnich biotopu v odlehlych koutech svéta, nejvice
si ale vazim pfrilezitosti, které mam na dosah v ¢eské
prirodé”, fika Spickovy fotograf Ondrej Prosicky.

Vybrand dila budou postupné predstavena na pu-
tovnich vystavach ve Stfredoceském muzeu v Rozto-
kach u Prahy, v Botanické zahradé v Praze, v Brné a na
dalSich mistech a publikovana v ¢asopisech National
Geographic Cesko, Moje zemé a na strankach spole¢-
nosti Megapixel.

Stanislava Slovakova z Pfibora je nejen nase vdéc-
na pacientka a milovnice pfirody, ale také pravidelna
Ucastnice fotosoutézi BRC Lazenska stopa, v nichz jiz
ziskala fadu ocenéni. Naposledy v lofiském rocniku,
kdy se jeji fotografie dostaly také do knihy O lidech
v Beskydech, o niz piSeme na jiném misté. Jeji velko-
plosné fotografie jsou také soucédsti vyzdoby v budo-
vé Lazni, télocviény a LD dr. Storcha.

» Daniel Kravec: Pred 1é¢bou a po 1é¢bé...

STRIPKY - Z domova i ,,ze svéta“

Nejspis tak by se daly nazvat dvé fotografie, na nichZ zdokumentoval pfileZitostné snéhové hratky svych spolu-
pacientl pan Daniel Kravec. A to, Ze se ,,|éCeny” snéhuldk na obou snimcich usmiva, je jisté dobrym dokladem,
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STRIPKY - Z domova i ,,ze svéta“

»Tvrda zimni piiprava...

..aneb kasleme na teplo v sauné a jdeme s Jardou
do kryokomory Poldrka — Celadnd“. Tak na svém Face-
booku okomentovali cyklisté tymu Ceska spofitelna
Accolade cycling team tuto fotografii.

Jaroslav Kulhavy (vpravo), olympijsky vitéz v indivi-
dualnim zdvodu na horskych kolech v Londyné (2012),
se koncem roku pfipojil k soustfedéni cyklistd tymu
Radima Kofinka a formu ladil v Polariu. V nasem reha-
bilitacnim centru se také bikefi stravovali v restauraci
U Sestficek a vyuzili nase wellness sluzby — bazén, sau-
nu, masaze, vifivé koupele a parni lazen Baobab.

P Vitézku Czech Pres Photo 2015

Petru Vickovou mtuiZete potkat v BRC

Petra VIckova studuje na Institutu tvarci fotografie
Slezské univerzity v Opavé a jako volna fotografka
vyhrala prvni cenu v kategorii Uméni a zabava cyk-
lem s nazvem , Babicky — soucasna maoda seniorek”.
V BRC Petra pfilezitostné vypomaha jako brigadnice
v Apartmanovém domé Lara, kde jeji maminka Alice
VI¢kova pracuje jako recepéni. Gratulujeme!
(http://czechpressphoto.cz/cz/rocniky/2015)

Foto nahore: Petra VIickova na slavnostnim ceremoni-

alu prredavanti cen CPP 2015, které probéehlo v Brozikové
sini Staroméstské radnice v Praze vloni v prosinci.

Vlevo: Jeden z osmi snimkil vitézného cyklu ,,Babicky -
soucasna méda seniorek*.
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Preji Vam, aby takto stastnych pacientu pribyvalo

Vazeni, chtéla bych timto z celého srdce
podékovat celému tymu Beskydského re-
habilitacniho centra a specialné pani Svata-
vé Syptakové, kterd mé postavila zpatky na
nohy. V kvétnu 2015 jsem utrpéla uraz, kte-
ry byl diagnostikovan jako paréza levé nohy
(ochrnuti). Byl to opravdu 3ok, pro tanec-
nici, ktera aktivné zavodi v latinsko-ame-
rickych tancich. Diky vstficnému pfistupu
a velmi pfijemné naladé na ambulanci se
muj strach rychle zmensoval a motivace
rostla. Po pllroce od Urazu mlzu fict, ze
jsem uZ na cesté zpatky do formy a kazdy
vikend zase travim na zavodech. (Viz foto
vlevo.) Dokonce jsme s tanecnim partne-
rem dosahli uz i na medailovou pozici.

Dékuji moc za dokonalou péci a v novém
roce 2016 Vam preji, aby takto Stastnych
pacientd, jako jsem ja (a véfim, Ze nejsem
jedind), jen pribyvalo.

Klara Apolena Kadérova, Celadna

4 / (o] [ B4 )4 /4
Vyzva kolegynim a kolegiim v rehabilitacnim centru:
Pracujete s pacientem, jehoz zZivotni pribéh Vas zawjal?

Dejte nam védét, pribéh pravé Vaseho pacienta mitze byt povzbuzenim pro ostatni.
Kazdy Zivotni ptibéh je unikdtni - jen se 0 ném musime dozvédét!
Zavolejte nam (558 616 292), prosim, do redakce véas — nez dotycény odjede domii! Myslete na to,

Ze citlivym zverejnénim konkrétniho Zivotniho pribehu miizeme pomoci dalsim a povzbudit je.

(Precteéte st napriklad vyse uvedeny dopis nebo pribeh FrantiSka Lenomara na stranach 4 a 5.)

VSE NEJLEPSI - BLAHOPREJEME

Tito zaméstnanci slavi sva Zivotni vyroci:

v Unoru:
Kamila Astrovd — R8 Anita Fojtikova, DiS. —lazné Alena Matusova — kuchyné
Adéla HalagaCkova — R1 Vaclav Heczko — restaurace 3 MUDr. Katefina Nogova
Katefina Haseova — R8 Bc. Ondfej Chlubna — lazné ‘:l . b % Marta Obrdlikova — R4
Marcela Hoffmannova — R1 Pavlina Chylkova — kuchyné 4 s”ﬁ 1“ [ Yvona Pavl( — [azné
Prim. MUDr. Katefina Jurova Petra Kafkova — R4 ' %/ " Zdefika Snajdrova — R3
Petra Lidakova, DiS. — R2 Zuzana Karafiatova — R4 W'*ﬁ Katefina Snytova — lazné
Eva Malinova — R5 Zdenka KiSova — R8 Bc. Petra Tomankova — R4
Olga PetroSova — R4 Mgr. Kvétoslava KlimeSova — Miroslava Uhlarova — kuchyné
Svatava Syptakova — lazné Galerie malift Beskyd "~ Alibéta Velitkova Markova —
Barbora Sevéikové — restaurace FrantiSek Koke$ — lazné sprava
Lucie Uhlarova — R5 Bc. Veronika Kominkova — R4 Bc. Kristyna Vojvodikova — lazné

v bfeznu: Jana Krepinska — lazné MUDr. Miroslav Zajonc
Mgr. Andrea Adamova — sprdva Véra Machdalkova — sprava Jifi Zyla — kuchyné

Celadenska FONTANA.
Nepravidelny zpravodaj Beskydského rehabilitaéniho centra v Celadné. Redakce: Mgr. Andrea Adamova.
Redakéni rada: Dobroslava Havrankova, Mgr. Lenka Machalkova, Véra Machalkova. Adresa redakce: BRC, 739 12 Celadna 42.
Grafickd uprava: A. Adamova. Tisk ME® a René Daubner - APRO Bruntal.
Distribuce dle rozdélovniku, v PDF ke staeni na adrese www.brc.cz. Zajemc(im za$leme kazdé vydani na e-mail.
Toto Cislo vyslo v Unoru 2016 v nakladu 800 vytisk(.
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