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Zpravodaj BESKYDSKEHO REHABILITACNIHO CENTRA 2 / 2016, roénik VIIL.
Casopis CELADENSKA FONTANA je vyddvdn pro zaméstnance, klienty a partnery Beskydského
rehabilitacniho centra v Celadné. Cilem Fontdny je piindset informace vsem, kteii se chtéji
dozvédet vice o tom, jak zde, na tipati Ondrejniku, pomdahdame tém, kteri pottrebuji upevnit zdrauvi.
Je to jednoduché: diky zdejsim mimoradné priznivgm klimatickym podminkam a vysoké tirovni
rehabilitacni péce je BRC vyhleddvanym zdravotnickym zarizenim sviybornou povésti. Za

neopakovatelnou a dnes velmi vzacnou atmosférou rodinnych lazni k nadm jezdi pacienti z celé
republiky. Timto zveme 1 vas. VSechna vydani Celadenské fontany najdete také na www.bre.cz.

A jesté ten vijjhled z okna...

A A7 se jaro ujme zcela vlady, naskytne se pacientim, ubytovanym v nové zrekonstruovaném Lécebném
domé dr. Maye, prave tento vyhled na Lazeriské namésti a beskydské vrcholy (zleva mala Stolova, Knéhy-
né a Velka Stolova). Spickova rehabilitace je samozrejmé to hlavni, ale feknéte sami - nebrali byste takovy
vyhled z okna tam, kde se budete IéCit? Vice o LD dr. Maye piSeme na strané 7. Foto: Petr Kasal

Vitalskych Benatkach se v bireznu 2016 seslo pres 600 lékaiii z 60 zemi
na konferenci o vysokém krevnim tlaku. A mluvilo se tam také o pacien-
tech Beskydského rehabilitacntho centra. Vice na dalsich stranach.

www.brc.cz



Do italskych Benatek prijelo 600 lékaru z 60 zemi
SE ZAJMEM SI TAKE VYSLECHLI REFERAT LEKARE BRC
MILANA ADAMKA

Na mezinarodni konferenci v Benatkach mél
MUDr. Milan Adamek, Ph.D. mimoradnou
prilezitost prezentovat vysledky, ziskané
p¥i vyzkumu pacientit BRC Celadna. Jeho
referat o rizicich vysokého krevniho tlaku
a o nutnosti jeho véasné diagnostiky zaradi-
la odborna komise do programu 4. Mezina-
rodni konference o prehypertenzi, hyperten-
zi a kardio-metabolickém syndromu, ktera
se konala ve dnech 3. az 6. birfezna 2016. A to
je rozhodné vice nez mimoradny divod
k tomu, abychom se pana doktora zeptali:

Pane doktore, kdo konferenci organizoval?

Organizatorem byla Svycarska spolecnost Paragon
Group s podporou Evropské spolecnosti pro hyper-
tenzi.

Jak se prihlasuje pFispévek do programu konfe-
rence a co vSe tomu musi predchazet?

Postup prihlaseni prispévku je stejny, jako u jinych
odbornych akci, at jsou domaci nebo zahranicni. PFi-
spévek, respektive jeho shrnuti, se zasila na zakladé
vlastniho rozhodnuti, zda se ¢lovék zucastni pasivné
nebo aktivné. O pfijeti prispévku ve formé posteru*,
nebo v oralni formé (Ustniho predneseni prezentace
na podiu) rozhoduje odborna komise. Na této konfe-
renci bylo predneseno celkem 105 Ustnich pfispév-
k@, poster(i bylo vystaveno 64.
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Jaky nazev méla Vase prezentace? Prezentaci jsem
nazval ,Arterial hypertension-risk factor of cardio-
vascular disease / well-timed — early AH diagnosis/“.
(,,Arteridlni hypertenze je rizikovy faktor pro kardio-
vaskularni onemocnéni / dobfe na¢asovana — véasna
diagnostika vysokého krevniho tlaku/“.)

Oficialnim jazykem konference byla angli¢tina.
Jak dlouho jste si vlastni prezentaci pfipravoval,
vCetné prednesu v angli¢tiné?

Vlastni pfiprava prezentace a jeji dolad'ovani mi za-
brala asi 2-3 mésice, co se tyka prednesu v anglic¢tiné
- opakoval jsem si tento jazyk asi pal roku s dirazem
na gramatiku a mluveni.

Kolika pacienti se tykal provedeny vyzkum?

Byli vSichni pacienty BRC a za jaké obdobi?

Vlastni predndska byla rozsifenim, zdokonalenim
a shrnutim disertaéni prace, kterou jsem obha-
jil v roce 2008. Tato prace zahrnovala 193 proban-
d@, ktefi byli vsichni pacienty BRC Celadnd v letech
1998-2008. V roce 2010 jsem vysledky prezentoval
formou posteru ,Early Diagnosis in Arterial Hyper-
tension” (VCasna diagnosa arteridlni hypertense)
v Mnichové na Mezinarodni konferenci o véasné de-
tekci a prevenci onemocnéni, zamérené také na hy-
pertenzi. Pokracovdni »



MUDr. Milan ADAMEK, Ph.D., Léé¢ebny dtim dr. Storcha, oddéleni R4
Atestace: I. interna, II. kardiologie; Ph.D. z vnitfniho 1ékatstvi.

V BRC pracuje od roku 2001, piisobi rovnéz v OLU pro kardiorehabilitaci
v Teplicich nad Bec¢vou. Predtim mimo jiné pracoval od roku 1994 na internim
oddéleni byvalé Nemocnice v Celadné, v Laznich Teplice nad Be¢vou a v Laznich
Podébrady. Pracuje jako recenzent pro casopisy International Journal of
Cardiology, Health Education Journal a pro Journal of Advanced Therapies and
Medical Inovation Sciences.

K jakym zavértm jste na zakladé tohoto vyzkumu dospél?

Ukazuje se, Ze méreni krevniho tlaku za tak zvanych bazdalnich podminek nemusi byt dostacujici pro véasnou
diagnosu arteridlni hypertenze. Pacienti s hypertenzni reakci na stres by neméli byt zarazovani do kategorie
normotoniku, prestoZze maji normalni krevni tlak za bazalnich podminek, nebo maji normalni holterovské mo-
nitorovani krevniho tlaku.

Jaka prednaska Vas na konferenci nejvice zaujala? Vétsina prednasek byla zajimavych, ¢asto se ale jednalo
opakovani jiz zndmych véci, ale ,repetitio est mater studiosum” ©.

Maél jste Cas se podivat i do centra Benatek a na nékteré pamatky?

Ano, to jsem si nemohl nechat ujit. Hotel Hilton Molino Stucky Venice, ve kterém se konference konala, byl
nedaleko od znamého namésti sv. Marka — asi 1,5 km cesty motorovym c¢lunem. Na fotografiich jsou kandly
v okoli tohoto hotelu. Navstivil jsem také basiliku sv. Marka s DéZzecim palacem v sousedstvi namésti, presel
jsem Grand Canal po Ponte di Rialto, nejstarSim mosté v Benatkach, a vidél jsem i Ponte dei Sospiri (Most vzde-
chtl). Cestoval jsem autem, letadlem — bohuZel Alpy byly pfi obou cestach zahaleny v mracich. V Benatkach
jsem pouzil typické vaporetto - vodni autobus a samoziejmé vlastni nohy. Trochu mne zaujala i naklonéna véz
chrdmu Chiesa di San Giorgio dei Greci (na snimku vlevo).

Pane doktore, gratulujeme Vam k Gspésné prezentaci naseho rehabilitacniho centra a prejeme Vam hodné
pracovniho eldnu i nadale. Za rozhovor podékovala Andrea Adamovd

*Poznamka: Poster je v podstaté plakat vétsitho rozméru, pouzivany k prezentaci vyzkumu nebo vyzkumného projektu. Funkci posteru je zaujmout
a pritadhnout pozornost ticastnikit uréité odborné akce, v jejimz pritbéhu je volné vystaven na k tomu uréeném misté. Obsahuje informace o vyzkumu,
Jjeho zavéry, obrazky, grafy apod. V ramci odborného programu je vyhrazen ¢as na diskust k posteru.

3 www.brc.cz



Fyzioterapeut Jan Neuwirth:
Chuze a béh jsou tou nejlepsi fyzioterapii

Jana Ozanova

Fyzioterapeut Bc. Jan Neuwirth je vyhleda-
vanym odbornikem ve svém oboru a jeho
sluzby vyuziva kromé nasich pacientit i rada
sportovcit. V Beskydském rehabilitaénim
centru pracuje od roku 2001, po tirech letech
nastoupil do tehdy nové otevrreného lécebné-
ho domu Polarka a piisobi tam dodnes. Ve
svém volném cCase se nejradéji vénuje sportu,
predevsim béhu a chiizi na delsi traté, a také
rad své zazitky dokumentuje — jeho dalsim
konicékem je fotografovani a video. Pro léceb-
ny diom Polarka se jeho vynikajici vysledky
staly témeér synonymem, a proto jsme ho po-
prosili, aby si v nabitém programu mezi te-
rapiemi jednotlivych pacientit nasel chvilku
a odpovédél nam na nékolik otazek.

Jak jste se dostal k praci fyzioterapeuta?

Pochazim z Iékarské rodiny a v podstaté jsem jiz od
mali¢ka o ni¢em jiném neZ o mediciné neuvazoval.
Nakonec jsem si v rozhodujici chvili na naro¢né stu-
dium nevéfil. Otevrel jsem Ucitelské noviny se sezna-
mem VS a hledal néjakou alternativu tykajici se zdra-
votnictvi. A¢ jsem mél minimdalni predstavu o tom,
co rehabilitace obnasi (nikdy jsem ji nepotfeboval),
vypadala jako zajimava varianta. No a ted mohu fict,
Ze to byla dobré volba. ©

V nasem rehabilita¢nim centru pracujete jiz 14.
rokem. Byl jste u zrodu provozu Polaria i lécebné-
ho domu Polarka jako takového. Jak na ty zacatky
vzpominate?

Zacatky provozu Poldarky se daji pfirovnat k dlouhotr-
vajicimu porodu s fadou komplikaci a variant ©. Na-
konec vSe dobre dopadlo a dité je na svété. Byt pfi-
tomen za&atkGm prvniho a jediného Polaria v Ceské
republice prineslo fadu zajimavych zkuSenosti a za-
zitk(. At uz to bylo setkani s fadou VIP osobnosti, Ci
prace s pacienty se vzacnymi diagnézami, ktefi k ndm
zavitali tuto novou metodu lécby vyzkouset.

S jakymi problémy k Vam pacienti nejc¢astéji chodi?
Jaci pacienti prevazu;ji?

Hlavné to jsou klienti s akutnimi ¢i chronickymi bo-
lestmi zad, dale pak s bolestmi kloubl koncetin, ale

i déti s poruchou drZeni téla ¢i plochonozim, pacienti
po Urazech a po operacich.

Jste aktivnim sportovcem a zapalenym béicem. Co
maji spolecného béhani a fyzioterapie?

ZacCatky mého béhani maji rovnéz kofeny v nasem
zatizeni. Mél jsem tu Cest mit v terapii horolezce Li-
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bora Uhra po padu z Gerlachova stitu. Tenkrat se mu
v hlavé zacal rodit dnes jiz kultovni prechod Beskyd —
Beskydska sedmicka. Nabidl mi Gcast a bylo to. Rychly
pohyb v horach na dlouhé vzdalenosti mi stejné jako
mnoha dalSim ucaroval. Postupné jsem zrychloval,
pridal i kratsi traté a stal se zavislym. Chuzi a béh vni-
mam jako ten nejzdkladnéjsi lidsky pohybovy projey,
pro ktery bylo vytvoreno nase télo - nase anatomie.
MuzZeme je krasné vyuZzit k diagnostice a podle mne
jsou pro nas tou nejlepsi autoterapii — fyzioterapii
sebe sama. Bohuzel jsou ve zméti nejriznéjsich pfi-
strojl, nastrojl a technik cvi¢eni ¢asto opomijeny.



Vénoval jste se sportu od malicka?
Vedli Vas k nému rodice?

Ke sportu jsem byl veden jiz od Utlého véku. Tenkrat
to bylo sjezdové lyZzovani a tenis. U lyZzovani jsem mél
velké Stésti na trenéry. Vedli nas k vSestrannosti, a tak
jsme si vyzkouseli i fadu jinych sport(l. To se v dnesni
dobé bohuzel jiz moc nedéje.

Kterych sportovnich akci se ucastnite?
Kterou mate nejvic v oblibé?

Jednd se predevsim o horské béhy na delsi vzdale-
nosti (od maraténské po 100 km) s velkym prevyse-
nim. Obcas si stfihnu i néco kratsiho. Stale z{stavam
vérny Beskydské sedmicce, kterou to vse zacalo. Je
to takova ,kazdorocni kontrola reviru cestou z Trince
domu - do Frenstatu” ©. Hodné dobfe se mi béha
rovnéz v Jesenikach - tfeba na tradiénim YESenickém
maratonu.

Na jaky ze svych sportovnich tspéchi jste nejvic
hrdy, ze kterého mate nejvétsi radost?

Radost mam z kazdého vybéhnuti, kdy télo bez pro-
blému funguje. Kdyz po 100 km v hordch muzu jesté
stale béZet - to je ONO! A kdyz zavod zvladnu o néco
rychleji nez loni - to je FAJN!

Jaké bézecké terény a trasy Vas nejvic bavi? Po zpev-
néné cesté nebo spiSe po lesnich péSinach? Kratsi
nebo delsi? Béhate radéji sam nebo ve dvojici, pfi-
padné ve skupiné?

Miluji hory, tam je to nejlepsi, rozmanité. Asfalt ne-
brat! © V béhani jsem prevainé samotar. Rad se ov-
Sem probéhnu s mou milovanou Zenou, coz se bohu-
zel diky naSemu maximalnimu pracovné-rodinnému
vytiZzeni podafi malokdy.

Vase fyzioterapeutické sluzby vyuziva fada vrcholo-
vych sportovcu. Ktery pacient Vam z néjakého divo-
du utkvél v paméti, na koho rad vzpominate, nebo
se s nim vidy rad setkate?

V posledni dobé asi nejvice vzpominam na freerido-
vého snowboardistu Filipa Paseku, se kterym jsem
pred par lety resil vyhifez meziobratlové ploténky be-
derni patere. Diky cviceni mohl dlouho bez operace
provozovat svUj oblibeny sport. BohuzZel uz se s nim
nikdy nesetkdm, zahynul letos pfi lavinovém nestésti
v Rakousku. ®

Sledujete nové trendy v oblasti sportovni fyziote-
rapie? Kam se podle Vas ubira?

Myslim si, Ze stejné jako v jinych odvétvich fyziote-
rapie, i v té sportovni se vracime k zakladlim naseho
pohybu. Jednu z hlavnich roli hraje u nds a postupné
i v jinych zemich naSe Ceska, tzv. Prazska Skola v Cele
s prof. Pavlem Koldafrem a jeho pfistupem, vychaze-

jicim z principU vyvojové kineziologie — tzv. metoda
DNS (Dynamicka neuromuskuldrni stabilizace). Mné
osobné toto vhodné dopliuje Svycarsko-francouz-
sky koncept Spiraldynamik. Tyto povaZuji za zdkladni
principy. Kazdy sport ma potom své individualni pfri-
stupy. DUlezitd nejen pro sportovniho fyzioterapeu-
ta je vlastni zkuSenost a prozitek z pohybu. Bez toho
nase prace, si myslim, nem(ze moc fungovat.

Jste Zenaty, mate 2 déti, chlapce ve véku 6 a 8 let.
Jak jsou na tom se vztahem ke sportu oni? Jablko
zfejmé nepadlo daleko od stromu?

Nase dva syny se snazime vést k pfirozenému pohy-
bu, do ni¢eho specialniho je netlac¢ime. Starsi syn Je-
nik navstévuje lezecky krouzek a mi¢ové hry, mladsi
Tobias zatim nic. Oba jsou jiz celkem zdatnymi lyzafi
a vyssich hor v Cesku i v zahranié¢i jiz také zdolali ne-
malé mnozstvi.

Vase Zena je také fyzioterapeutka, fadu let praco-
vala v nasem rehabilita¢nim centru, nyni spole¢né
provozujete fyzioterapeutickou praxi ve Frenstaté
pod Radhostém. Nosite si praci i doma?

V tomto a v mnoha dalSich vécech jsme maximalnimi
protiklady. Mé myslenky se po zavieni dvefi v praci
ihned prepinaji do jiného rezimu. Ma Zena méni re-
Zim mnohem pozdéji a rdda o prdaci hovofi.

Proto jsme asi spolu. © » »
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Foto nahote: Vroce 2014 v cili Beskydské
sedmicky s Jaroslavem Vicherem (z tymu
Kesbuk z Otrokovic) a se synem Tobiasem

v narudi. Manzelka Sarka (na chodniku

s fehtackou) s druhym synem Jenikem mezi
fanousky také nemohli chybét.

Dole: Z Perun Skymarathonu v roce 2014.
(www.beskydskasedmicka.cz; wwuw.
perunmaraton.cz)
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Beskydska sedmicka a Jan Neuwirth

Jak lze zjistit z rozhovoru na predchozich strandch, za vznikem
Beskydské sedmicky, nebo, chcete-li, ,B7 stoji vyborny horo-
lezec - a také byvaly pacient BRC - Libor Uher. B7 je extrémni
zavod, horsky ultramaraton, jehoz cilem je v co nejkrat$im case
zdolat sedm beskydskych vrchold. Vyraz extrémni neni nijak
prehnany, vzdyt podle statistik tfetina startovniho pole zavod
o délce 95 km nedokonci. Trasa zavodu pro dvou az tficlenné
tymy vede z Malého Javorového po Velky Javornik pres hlavni
hreben Moravskoslezskych Beskyd. Soucet nastoupanych metrt
v zavodé (5 430 m) je naprosto shodny s prevysenim, které pre-
konavaji horolezci pfi vystupu na druhou nejvyssi horu svéta K2
(8 611 m) z posledni vesnice Askole (3 300 m n. m.)

Tento sportovni ,happening® vznikl v roce 2010 a byl ptivodné
urcen pro uzkou skupinu extrémnich zavodniki. V zajmu oslo-
veni $ir$i vefejnosti, aktivnich i prilezitostnych sportovci, byla
oteviena kategorie hobby. Pravé v této kategorii v jejim prvnim
ro¢niku nastoupil Jan se svym bratrem Jakubem a uz tehdy se za
své umisténi nemuseli stydét, ve své kategorii skon¢ili jedenacti.
O rok pozdéji se ve stejné sestavé skokové zlepsili a s casem
o vice nez 3 hodiny krat$im skoncili v hobby kategorii na dru-
hém misté. V dalsich ro¢nicich postupné presedlali na kategorii
sport a ani tam se neztratili. Zatim posledni zavod B7 absolvoval
Jan v tandemu s Lukd$em Havrankem, a i kdyz jeho novy partak
zavod nedokoncil a tym byl proto diskvalifikovan, Jan presto do-
béhl sim az domt - do Frenstatu, kde je cil zdvodu, v Gizasném
¢ase 14 hodin - a neoficialné se umistil paty. I to svéd¢i o jeho
bojovnosti a o tom, Ze hlavnim smyslem sportu pro néj nejsou
vysledky, ale radost z pohybu a posouvani vlastnich moznosti.



Beskydské rehabilitaéni centrum otevielo
zrekonstruovany Lééebny diim dr. Maye

Jaroslav Bad’ura

Beskydské rehabilitacni centrum v patek 26. unora
2016 slavnostné otevrelo zrekonstruovany objekt —
Lécebny dum dr. Maye. DUm, ktery nese jméno zakla-
datele plvodné lazeriského aredlu lékare Jana Maye,
proSel kompletni a naro¢nou rekon-
strukci. Pfestavbou tohoto dlouhodobé
jiz nevyhovujiciho objektu vzniklo mo-
derni oddéleni nasledné péce pro ge-
riatrické pacienty s nejkomfortnéjSim
ubytovanim z celého aredlu BRC s cel-
kovou kapacitou 32 lGzek.

»Jsou zde dvouliizkové pokoje s viast-
nim socidlnim zarizenim s vybavenim
pro seniory — sklopnymi sedackami
nebo Zidlemi do sprch, naklapécimi
zrcadly, madly. Pokoje jsou vybaveny
polohovacimi elektrickymi lliZky s kva-
litnimi antidekubitnimi matracemi, sa-
mozrejmosti kaZzdého pokoje je televi-
ze a lednice,” uvedl reditel BRC Milan
Bajgar.

V ptizemi vznikl vstupni vestibul s au-
diovizudlni technikou pro sledovani
vnitiniho vzdélavaciho kanalu BRC,
slouZzici také jako cekarna pred rehabili-
taci a k dalSim aktivizacnim program(m
pro pacienty. Jsou zde k dispozici i poci-
tace s vyukovym manudlem pro komu-
nikaci na internetu.

»Na vestibul navazuje mimoradné
kvalitné vybavené oddéleni lécebné
rehabilitace s individudlni i skupinovou
fyzioterapii, ergoterapii, masérnou,
svétlolécbou, vodolécbou, elektroléc-
bou, lymfordendZemi a oxygenotera-
pii“, dodava reditel Milan Bajgar.

Diky dotacnimu projektu se podafilo cely objekt,
pred rekonstrukci vyuzivany zhruba ze 40%, vyuzit
maximalné. V plvodnim padnim prostoru vzniklo
deset pokoji a malo vyuzivané pfizemi se Satnami
a technickym zazemim kuchyné se zménilo v kvalitné
vybavené rehabilitacni oddéleni. ,Za nejdileZitéjsi
pro maximadlni vyuZitelnost celého rekonstruované-
ho domu pro geriatrické pacienty povaZuji velmi po-
darenou vestavbu persondlniho vytahu do vnitiniho
prostoru historického tocitého schodisté, ktery zajis-

tuje propojeni viech tFi podlazi.”

Rekonstrukce Lécebného domu dr. Maye trvala 11
mésicll a stala 26 miliond korun. Sedesat procent
investice pokryla dotace z Programu implementace
fond( Svycarsko-Ceské spoluprace Ministerstva zdra-
votnictvi CR. ,Jedna z vyzev tohoto programu byla
zamérena na péci o geriatrické pacienty a seniory,
coZ zcela odpovidalo potfebam naseho projektu
a predstavam o zkvalitnéni sluZzeb naseho rehabili-
tacniho centra ”, uved| Milan Bajgar.
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KDO TO JEDNOU ZKUSI, PRIJDE ZNOVU

dikazem je 276 bubenic a bubenikii v roce 2015

Andrea Adamova

Uz étyii roky maji pacienti a klienti BRC jedineénou moznost piihla-
sit se kazdé utery odpoledne na hodinu relaxac¢ntho bubnovani a za-
hrat si pod vedenim lektorit na africky bubinek djembe. V loniském
roce se tak za bubinky vysticidalo celkem 276 osob. Letak s pozvankou
na bubnovani, ktery je v kazdém lééebném domé na nasténce, rika
lakaveé: ,,Ve svém véku st uz mitzete dovolit hrat...“ Je to pravda?

PriloZzené fotografie jisté napovi, jak dalece se ucast-
nici bavili hrou a bubnovanim. V kazdém pftipadé
plati, Ze ten, kdo nasel odvahu zkusit néco nového
a do skupinky se pfihlasil, zahy zjistil, Ze bubnovat na
djembe neni nic tézkého. A zpravidla prisel pristé zno-
vu. Zaklady se daji zvladnout za prvnich par minut.
A pak uzZ jde jen o to, sladit se s ostatnimi a vlastni
»ruce s hlavou”. Jsme radi, Ze k rozhodnuti pfijit vedly
zdjemce nejen zminované letdky na nasténkach, ale
ve velké mife také videa, ktera jsme o bubnovani na-
tocili a vysila je nase interni televize Ondrejka. Mame
tu ale také jednu zdhadu: prestoze v libovolném hu-
debnim télese ,,sedi za bubny” ve velké vétSiné muzi,
u relaxa¢niho bubnovani je to presné naopak — zdale-
ka prevazuji zeny. Takze tento ¢lanek mohou brat nasi
pacienti — muzi jako zvlastni pozvani i vyzvu.

Pro¢ nabizime pacientim jako jednu z aktivit pro
volny ¢as pravé relaxacni bubnovani? Jeden ze z3-
kladnich prvkda tohoto konceptu — pravidelné stfi-
dani rukou pfi uderech do bubinku — zlepSuje jem-
nou motoriku a pozitivné ovliviiuje spolupraci pravé
a levé mozkové hemisféry. Proto je hra na djembe

napfiklad velmi vhodna
jako doplnék lécby paci-
entll po cévni mozkové
prihodé. Navic — sou-
stfedéni se na zvladnuti
hry jednoduchych rytmua
a zaroven snaha sladit se
pritom s dalSimi ucastniky skupinky nepusti ,do hla-
vy“ uz zadnou jinou myslenku. A pravé proto pusobi
bubnovani relaxacné — na hodinu totiz kazdého zave-
de do uplné jiného svéta, kde se dokonce radost ze
zvladnuti néceho nového nasobi s radosti téch dru-
hych. Spontanni reakce ucastnikd skupinek jsou po-
tvrzenim, Ze i takto jednoduché prvky muzikoterapie
opravdu funguji. Ale to neni vSechno, terapeutické
pusobeni hudby, potazmo vibraci bubnu, je popsano
na strané 10 v rdmecku.

Muze si to nakonec kazdy vyzkouSet sdm na sobé:
skupinka relaxacniho bubnovani probiha pod vede-
nim nékterého z lektord kazdé utery od 15.15 hodin
v télocvicné Beta. K dispozici maji Ucastnici deset bu-
bink( djembe a dalSi jednoduché rytmické nastroje.
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A [eden 2012 — tak to vSe zacalo. Vedeni BRC se rozhodlo zaiadit bubnovant do aktivit, organizovanyjch pro pacienty
ve volném cCase, a ptijalo nabidku zkuseného bubenika a muzikoterapeuta Ivo Batouska (nahoie vpravo). Ten koncept
relaxac¢ntho bubnovani vypracoval piimo s ohledem na prevazujici druhy onemocnént pacientit BRC. Prihlasilo se
osm zameéstnancil, pro budouct lektory probehly specidlni vikendové kurzy a nékolik dalsich konzultaci. Dnes se ve
vedent skupinek jako lektori stiidaji tii z nich. v V kvétnu 2012 jsme pravidelné hodiny relaxacniho bubnovant zahajili
propagacnim verejnym vystoupenim na Lazenském namésti pied Apartmanovym domem Lara. Vystoupeni bubent-
kit vedl a s prehledem glosoval Ivo Batousek, kterému se podai‘ilo za bubny dostat i mnohé z vice jak stovky divakil.

Pokracovani »
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Co se déje v téle, kdyZ hraji bubny?
Zajimavé vysvétleni je uvedeno v knize docenta Arne Linky, hu-
debniho teoretika a propagdtora muzikoterapie: ,...Dr. Kovarik
vysveétluje akusticko-fyziologické piisobeni hudby: Hudba je kom-
plexni soubor mechanickych vinéni o frekvenci (0 - 20 000 Hz),
kterd piisobi na clovéka rizné velkou akustickou energii. Tato
zvukova energie rozechvivd v lidském organismu riizné receptory
- ¢idla. Jejich prostrednictvim vzbuzuje vznik elektrickych akénich
potencidlii o stejné frekvenci, které jsou nervovymi drahami vedeny
k nervovym burikdam, fidicim mnohé télesné a dusevni déje. Touto
cestou se zprostredkovdva vstup hudby do biokybernetického cent-
ra v centrdalnim nervovém systému. Velmi tichd hudba rozechvivd
pouze cidla sluchového orgdnu, avsak hudba silnd, s vyraznymi
basy a bubny rozkmitdva sloupce krve v cévdch, nejriznéjsi vazi-
vové struny a membrdny v téle, piisobi primo na pokozku a jiné
orgdny a tim vzbuzuje pridatnou signalizaci z ¢idel téchto orgdnii.
Elektrické rytmické potencidly, které tim vznikaji, zvldsté v oblasti
nizkych a sttednich frekvenci, maji analogicky ucin jako Triber-
tuv, Hensgeho a jiné proudy bézné uzivané ve fyziatrii. Tim hudba
jednou svou strankou méni rovnovdhu ve vegetativnim nervstvu.

(A. Linka: Kapitoly z muzikoterapie, Brno 1997, str. 87, 88.)

Nahore: Mdalo pohyblivym pacientitim nabizime obc¢as ukazkovou hodinu v LD dr. Storcha.

Dole: bubnovani ve skupince v lété 2015.
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Televizi O

Andrea Adamova

ndEejka pacientil a kdienti BRC vitayjil

Vlastni televizni okruh BRC s nazvem Televize Ondiejka je v provozu od jara 2013 ve vsech
lécebnyych domech v hlavnim arealu BRC. Ve stejné dobé jsme také zacali vysilana videa zve-
ifejniovat na nasem oficialnim YouTube kanale. Hlavnim cilem Televize Ondiejka je piinaset

IV v

ubytovanym klientitm pozitivni zpravy a informace, které by jinde obtizné hledali.

T¥i roky vysilani
Program TV Ondfejka tvori dva
ruzné, priblizné tfihodinové pro-
gramové bloky, které se opakuji 24
hodin denné a priabézné jsou aktu-
alizovany. Unikatni skutecnosti je
to, Ze vétsinu poradu vytvareji s po-
moci bézné audio a video techniky
sami zaméstnanci BRC, jen nékolik
poradil bylo zpracovano na zakazku
profesionélnimi studii. Tomu nékdy
na prvni pohled si rozdilu malokdo
z ,béznych® divakid v§imne. Takova
»vyroba na mist¢” umoznuje dostat
informace o zajimavych akcich k di-
vakam tak rychle, Ze je v pfipadé za-
jmu stihnou navstivit v priibéhu své-
ho tfitydenniho pobytu. Aktualnost
vysilani skute¢né ocenuji mnozi,
dalsi klienti jsou zase radi, Ze mohou
vidét v pohodli svého pokoje video
dokumenty, které podrobnéji pred-

stavuji nasi praci, obec, kraj nebo
mista, kam se sami dostat nemohou.

Programové novinky
Protoze do programu zafazujeme
stale dal$i videa informacniho cha-
rakteru, ktera nemaji ¢asové omeze-
nou platnost, planujeme nejpozdéji
do 1éta rozdélit dva stavajici hlavni
programové bloky na tfi, z nichz ka-
zdy se bude nepretrzité vysilat dva
dny v tydnu. Nova délka kazdého
bloku bude kolem dvou hodin a ka-
zdy bude jinak tematicky zaméfen.
Vétsi prostor dostanou videa, kte-
ra budou predstavovat jednotlivé
procedury a cinnosti, divaci se také
mohou téit na pokracovani seria-
lu ,,Pojdte s nami do parku® s kra-
jinarskym architektem Zdenkem

PROGRAM VYSILANI
TV ONDREJKA

1. programovy blok (modry)
NEDELE, PONDELI, UTERY

VITE, KDO JSME?

Kaleidoskop poiadti o BRC Celadna
Informace o 1é¢bé, procedurach a dalsich sluzbach
Prehled kulturnich poradii v restauraci U Sestticek

Pozvanky na akce a vystavy v arealu

Reportaze, video dokumenty
Duvérné hovory se znamymi osobnostmi

2. programovy blok (zeleny)
STREDA, CTVRTEK, PATEK
VITE, KDE SE NACHAZITE?
Zajimavosti o Celadné a okolnich obcich
Dokumentdrni filmy o pivodnich laznich Skalka
Pohled do historie Celadné a dal$ich obci
Dokumenty o zajimavych osobnostech
Reportaze z kulturnich akei

Strnadelem, na dalsi dil ptvodnich
dokumentt se znamymi osobnost-
mi ,,Duvérné hovory” a na doku-
ment o praci zdravotnich sester ,,Je-
den den s andély” (na snimku dole).
Beze zmény zlstane sobotni vysilani
osvédcenych komedii z filmového
archivu.

Celadensky tanec na tivod
Jste-li tedy pravé v téchto dnech uby-
tovani v nékterém z 1écebnych domti
v hlavnim arealu BRC, nenechte si
vysilani TV Ondiejka ujit. Zpravidla
ma na ovladaci ¢islo 1 a poznate ji
mimo jiné podle radostné melodie
znélky v podobé Celadenského tan-
ce od Leose Janacka. Ostatni ¢tendafi

necht navstivi www.youtube.com/
rehabilitacnicentrum, kam prabéz-
né vkldddme vSechna videa, kterd
jsme vysilali, ¢i jsou aktudlné zara-
zena do programu vysilani.
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11. SPECIALNI PRILOHA k 115. vyro¢i zaloZeni lazni Skalka

Umelci a lazne Skalka

Petr Andrle
V roce 2017 si piripomeneme, Ze uplynulo jiz 115 let od doby, kdy celadenské lazné
Skalka zalozil MUDr. Jan May. Chceme jejich historii pripomenout postupnym
otiskovanim medailoniut zajimavych a znamych lidi, kteii jsou s laznémi spojeni.

Jak jsme v predchozich dilech nékolikrat uvedli, se
vznikem a existenci lazni Skalka Sly ruku v ruce i nej-
raznéjsi kulturni a umeélecké aktivity. Mimo to, Ze
MUDr. Jan May poskytoval azyl ostravskym novina-
ram, moravskym basnikim a spisovatellim, ktefi se
v laznich ¢asto schazeli, uvolnil dokonce pro bratry
Jarontkovy mistnost v lazeriském aredlu, ktera jim
slouzila jako ateliér. A zaroven také jako misto boufrli-
vych debat a uméleckych diskusi. Je neuvéritelné, jak
se mnohé tehdejsi udalosti oklikou vraceji i do zZivota
dnesnich dnd.

Tak naptriklad: pGlno¢ni mse roku 2010 v kostele sv.
Jana Nepomuckého v Celadné se nesla ve znameni
Valasské mse pastyiské, skladby Eduarda Marhuly.
Hudba tohoto nelnavného organizatora moravského
hudebniho Zivota z po¢atku minulého stoleti zaznéla
v Celadné i sto let predtim. V roce 1908 sloZil Eduard
Marhula velice pGsobivou skladbu MAJ, kterou véno-

www.brc.cz
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val MUDr. Janu Mayovi, zakladateli lazni v Celadné
a také soucasné tehdejSimu starostovi Marianskych
Hor. (Vlevo: titulni list skladby s vénovanim.)

Eduard Marhula v Celadné i v Marianskych Horach
Kde se zde vzal Eduard Marhula a jak se dostal k za-
kladateli 1azni? V poloviné 19. stoleti se tehdy nevel-
ké valasské méstecko Vsetin poznendhlu stavalo stre-
diskem rozvoje prlmyslu a podnikani. V roce 1837
byl postaven cukrovar, zaloZena sirkarna a vznikaji
pozdéji evropsky znamé tovarny na ndbytek (Tho-
net, 1868 a Kohn, 1873). Jakoby pod stromecek se
v dobé predvanocni (8. prosince 1877) dostalo rodi-
né Uspésného vsetinského vyrobce perniku Edmunda
Antona Marhuly daru nejkrasnéjsiho. Synu Eduardo-
vi daly sudi¢ky do vinku zfejmé jiz pfi narozeni lasku
k hudbé. A mél stésti, kdyz jeho otec moudie rozhodl
a poslal ho v jeho osmnacti letech na studia do Brna.
K hukvaldskému rodakovi LeoSi Janackovi. Ten byl v té
dobé jiz 14 let feditelem varhanické Skoly v Brné, kte-
rou v roce 1881 zalozila Jednota na zvelebeni cirkevni
hudby na Moravé. Svého nového Zdka zasvétil Leos
Janacdek i do krds svého rodného beskydského kraje,
nebot on sam jezdil nejen na Hukvaldy, ale také do
Celadné za utitelem a basnikem Josefem Kalusem.

Po dvou letech se Marhula vratil do rodného kra-
je. V Roznové pod Radhostém pfijal misto varhanika
a méstského kapelnika. V roce 1901 byl jmenovan fe-
ditelem roznovské hudebni skoly. PFiblizné ve stejnou
dobu je obec Certova Lhotka pfejmenovana na Ma-
ridnské Hory a ¢len jejiho zastupitelstva a predseda
méstské Skolské rady MUDr. Jan May se poohlizi po
vhodném misté k vybudovani sanatoria pro horniky.
Rok poté kupuje Jan May ptivodni hotel Skalka v Ce-
ladné a cesta ke zfizeni sanatoria — [azni, je otevre-
na. Nasledujici léta jsou pro Maridnské Hory znacné
hekticka. V fijnu 1906 je dr. May zvolen starostou,
obec ma schvéleno ustanoveni Matice Skolské a k 1.
4.1907 jsou Marianské Hory cisarskym verdiktem po-
vySeny na mésto. V tu dobu je jiz kostel Panny Marie
pod stfechou, v fijnu 1908 byl vysvécen. | za stavbou
kostela je tfeba vidét osobnost dr. Maye, ktery byl
od roku 1903 predsedou Spolku pro stavbu chramu
Panny Marie. A jesté za jednou véci je tfeba vidét
osobnost doktora Jana Maye. Védél, Ze obec bude



potiebovat dobrého regenschoriho do stavéného
kostela a také dobrého ucitele hudby, zejména var-
hanni. Nebot zdmérem ustaveni Matice Skolské v Ma-
rianskych Horach bylo predevsim to, aby pfi ni byla
zfizena Skola hudebni a varhanickd. A byl do pravé dr.
May, ktery v roce 1906 nabidl misto Eduardu Marhu-
lovi. | k nému se totiz az do Celadné donesla povést
o zdatném fediteli roznovské hudebni Skoly. A udélal
velice dobre.

A tak, kdyz byl dne 18. fijna 1908 slavnostné vysve-
cen dnesni kostel Panny Marie Kradlovny v Marian-
skych Horach, sedél za varhanami jako reditel kdru
Eduard Marhula. Rok pfedtim, dne 15. fijna 1907,
bylo zahdjeno vyucovani v nové hudebni a varhanic-
ké Skole v Marianskych Horach, jejim prvnim redite-
lem byl Eduard Marhula. Skola ta za¢inala nejprve
v u¢ebndch obecné chlapecké skoly v Purkyriové uli-
ci. Byla prvni svého druhu na Ostravsku, mezi jejimi
absolventy bylo mnoho chlapct a dévcat ze Slezska,
z Moravy i ze Slovenska. Od roku 1920 ve svém hu-
debné pedagogickém oddéleni vychovavala i budouci
ucitele hudby.

vv v

Témeér Ctvrt stoleti se vénoval Eduard Marhula orga-
nizovani kulturniho hudebniho Zivota na Ostravsku.
K tomu patfiijeho obdivuhodna ¢innost pedagogicka,
publicistickd a organizatorska. V jeho praci ho podpo-
rovali mnozi, mimo jiné i jeho prvni velky uditel Leo$
Janacek, ktery svého €asu zastaval i funkci inspektora
hudebnich skol na Moravé. V roce 1935 byla ¢innost
této Skoly prenesena do centra Ostravy, nejprve jako
Masarykuv ustav hudby a zpévu, dnes Janackova kon-
zervator v Ostravé. Eduard Marhula slozil napriklad
i krasné sborové skladby — Kytice valasskych pisni, Ky-
tice slovenskych pisni ale také skladby duchovni — jiz
zminénou Valasskou msi pastyrskou, Koledové mse
a dalsi. V Marianskych Hordch na Marhulu nezapo-
mnéli a vzpominén je také v Celadné i v Roznové pod
Radhostém. Konec koncl i ve Vsetiné. V roce 1950
byla v Marianskych Horach zaloZena samostatna hu-
debni Skola, kterd od roku 1994 nese nazev Zdkladni
umélecka Skola Eduarda Marhuly.

Kdyz v roce 2009 vydalo Beskydské rehabilitacni cen-
trum v Celadné knihu , Lékaf lidumil“ o Zivoté a praci
MUDr. Jana Maye, bylo jeji nedilnou soucasti i CD, ob-
sahujici zajimavé zabéry z aktivit a sluzeb, které dnes-
ni rehabilita¢ni centrum svym soucasnym klientim
poskytuje. Program tohoto CD je v Uvodu podbarven
zajimavou hudbou — ano, onim pochodem M3j, ktery
slozil v roce 1908 Eduard Marhula.

Ferdis Dusa a jeho obraz , Lazné Skalka”
V roce 1910 upoutal aredl tehdy jiz populdrnich
lazni dal$iho vyznamného umélce naseho kraje, ma-

lire, keramika a grafika FerdiSe Dusu (1888-1958).
Dvaadvacetilety mladik jezdil kazdy den z rodného
Frydlantu nad Ostravici kolem |azni do RoZznova pod
Radhostém, kde pracoval v mistnich keramickych dil-
nach Aloise Jaronka. Jednou si na kopec zvany ,Na
Humenci” postavil malifsky stojan, a tak vznikl obraz
tehdejSich lazni Skalka (viz foto nahore). Pokud byste
se chtéli presvédcit, jak malif Dusa lazné vidél, staci
zajit kdykoli mimo pondélka do Galerie malif(i Beskyd
v Beskydském rehabilitaénim centru, kde je origindl
tohoto obrazu od podzimu loriského roku vystaven.
Vratil se tedy po 105 letech.

Masaryk v laznich Skalka

Malif Dusa presel o rok pozdéji jako keramik do pro-
tialkoholni [é¢ebny Parmovice, oteviené nedaleko
[azni, v tehdejsich Velkych Kuncicich. K jejich existen-
Ci se vaze jeSté jedna udalost. Navstivil je s dcerami
a s manzelkou tehdejsi poslanec fisské rady T. G. Ma-
saryk, ktery se svym doprovodem vystoupil z vlaku
ve Velkych Kuncicich. Ndhodny chodec je misto do
Parmovic poslal do lazni Skalka. Tam se jich ujal ve-
douci lazensky |ékaf MUDr. Berthold Storch, nechal
zaprahnout do lazenské brycky a odvezl vzacné hosty
do Parmovic. Dlouho se debatovalo také o tom, v kte-
rémze to roce bylo. Vime v3ak naprosto presné kdy.

V Moravské Ndarodni politice vysel 22. zari 1937
(den po pohtbu T. G. M.) vzpominkovy c¢lanek, kte-
ry se tykal navstévy prezidenta Tomdase G. Masary-
ka ve Velkych Kuncicich v roce 1913. Jeho autorem
byl P. Bedfich Konafik (1878-1944), v té dobé znamy
knéz, novinar, spisovatel, v letech 1909-1915 spravce
a zakladatel protialkoholni [é¢ebny ve Velkych Kunci-
cich pod Radhostém (Parmovice), jedné z mala ve své

dobé v celé monarchii. Autor mimo jiné piSe:

Prijel s choti a obéma dcerami a dlouho si dal vyprad-
véti o léceni alkoholismu, o riznych pripadech, které
pravé v ustavé byly. Pokracovdni »
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Po dvouhodinové ndvstévé odjely ddmy na nddraZi ko-
¢drem a jd jsem doprovdzel vzdcného hosta pésky. Roz-
hovoril se svym jedinecné strhujicim zptsobem a pri reci,
nevim jiZ opravdu dnes, pfi kterém bodu rozhovoru, vzpo-
mnél své matky a rekl: Moje maminka - Bih ji tam dej
nebe - fikavala. Pravil to s takovou tradicni, moravsky
zboZnou uctou a virou, Ze jsem se aZ udivem a radosti za-
chvél. Vidél a citil jsem, Ze to nebyla bezmyslenkovitd fra-
ze, ale Ze to slo z hloubi srdce vérficiho ve vé¢nou odplatu.

Podobné Iécebny byly jiz v hojném poctu nejen ve Spo-
jenych statech, ale i ve Svycarsku, v Anglii, v Dénsku,
v Belgii a v Némecku. V Rakousku-Uhersku byla v roce
1900 sice zfizena lé¢ebna v Steinhofu, avsak s tak vyso-
kymi poplatky, Ze slouzila pouze vyssSim spolecenskym
vrstvam. Podobné jako obdobna zafizeni v jinych zemich.

Lécebna, kterou v Parmovicich vybudovali, byla skutec-
né prvni v ¢eskych zemich monarchie, avsak byla prvni
na svété, jejimz nékterym klientim hradila pobyt pojis-
tovna. V nasem pripadé Bratrska revirni pokladna v Ost-
ravé. TakZze mimo soukromych pacientt prichazeli i prvni
pojisténci. Navic na pfimluvu arcibiskupstvi ponechalo
Zemské mistodrzitelstvi v Brné P. Bedfichu Konatikovi po
celou dobu, kdy ustav vedl, jeho plvodni knézsky plat.
Takze v historicky kratké dobé vznikla nedaleko sebe
dvé zajimava zafizeni, ktera ovlivnila nejen Zivot v misté

a v okoli, ale i pretrvavajici kulturni aktivity.

/v 0

Foto: Interiér Galerie maliiit Beskyd, kde je mimo jiné
vystaven zminovany obraz Ferdise Dusi Lazné Skalka.

Predstavuje se novd kolegyné v oddéleni rozvoje a marketingu
a clenka redakéni rady Celadenské fontdny

Rozhovor s fyziote-
rapeutem Janem Neu-
wirthem na stranach 4
az 6 vedla Ing. Jana
OZanova, ktera nedav-
no vystridala v oddéleni
rozvoje a marketingu na
pozici odborného refe-
renta pro rozvoj spolec-
nosti Mgr. Lenku Ma-
chalkovou. A protoze se
stala zaroveri Clenkou
redakéni rady Celaden-
ské fontany, poprosili
Jjsme ji, aby se ¢tenarium
i suym kolegynim a ko-
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legim v rehabilitaénim
centru blize predstavila.
Nejspis zaroven zjistite,
proc ve Fontané ,zacala”
pravé tim zminovanym
rozhovorem.

sJsem puvodem z Ost-
ravy a jiz desatym rokem
7iji v Celadné. Vztah k to-
muto mistu a Beskydam
ale mam jiz od détstvi,
kdy jsem sem jezdivala
na chatu. Vystudovala
jsem ekonomickou fa-
kultu v Ostravé a cely
mij dosavadni profesni
Zivot se toc¢i kolem mé-
dii, reklamy a marketin-
gu. Sleduji nové trendy
v oboru a momentalné
rozvijim své dovednosti
hlavné v oblasti on-line
marketingu a mobilnich
aplikaci, protoze to je ur-
¢ité hudba budoucnosti.
Ve svém volném case
se nejradé€ji vénuji svym
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dvéma détem, Stele
a Ondfrejovi, prateltim,
sportu, kultuie a sebe-
vzdélavani. V posledni
dobé jsem nasla nejvétsi
zalibeni v béhu a chizi
po horach, pravidelné se
také schazime s amatér-
skou partou volejbalistt.
Jsem pomérné aktivni
a socialné zalozeny clo-
vék, proto také rada or-
ganizuji rizné spolecen-
ské, sportovni a kulturni
akce, coz se tzce prolina
s mym profesnim zame-
fenim. Vérim, Ze budu
moci své zkuSenosti
uplatnit na novém postu
zde v Beskydském reha-
bilitaénim centru a snad
svou mérou prispéji
k jeho dal§$imu rozvoji
a Sifeni dobrého jména
a povédomi u vefejnosti.

Neméné dilezitd je
z mého hlediska také in-

terni komunikace v ram-
ci spolecnosti, jednim
z tkoll naseho oddéleni
rozvoje a marketingu je
také spravné nastaveni
informac¢nich tokd mezi
kolegynémi a kolegy na
vSech drovnich, o cozZ se
budu snazit.

Hned kratce po néstu-
pu jsem méla mozZnost
vyzkousSet na vlastni kaizi
zdejsi ambulantni reha-
bilita¢ni péci, protoze
s aktivnim stylem zivota
je obcas spojen i drobny
sportovni draz. Musim
fict, ze nikomu z perso-
nalu, se kterym jsem pfi-
§la do kontaktu, se neda
nic vytknout, a jsem
rada, Ze mazu touto ces-
tou vyjadrit svou maxi-
malni spokojenost a po-
dékovani vSem. Neni
divu, Ze se sem pacienti
radi vraceji.“



Kazasi v Polariu

Sedm vysokoskolskych studentti z riiznych ro¢nikti Narodni 1ékar-
ské univerzity v kazasském Almaty* si béhem exkurze v BRC také
vyzkouselo na vlastni kiizi Géinky Polaria. Dvoutydenni studijni
pobyt v Ceské republice, na ktery jim ¢aste¢né prispél jejich stat,
pro né sestavila Ing. Lenka Dohnalkova ze spole¢nosti Pharmacy
Management v Berouné u Prahy (stojici druha zprava). V BRC je
doprovazela také jejich profesorka Dr. Marina Kanushina (stojict
trreti zprava), ktera zaroven obstarala tlumoceni do ¢estiny. A bylo
ho treba, protoze studenti se o provoz a sluzby naseho rehabili-
tacniho centra velmi zajimali a pokladali mnoho riiznych otazek.
Velmi nés potésilo také to, ze kromé rustiny ovladali vSichni ob-
stojné i anglictinu, takze zadna otazka nezapadla. Odjizdéli od nés
obohaceni o zazitek z minus 120 stupit a také vybaveni podrob-
nymi informacemi o BRC v rustiné. Tteba se jim budou hodit, az
se budou pozdéji rozhodovat o své specializaci. (aa)

(Pozndamka: *Almaty, difve Alma-Ata, se rozklada na tipati pohovt Tan-San v nadmoi'ské vijice az 1 650 me-
tril, mqd pres milion obyvatel a je nejuétsim méstem v Republice Kazachstan.)

DIKY NASIM SLUZBAM JSOU PLESOVE TOMBOLY LAKAVE]JSI

Poradatelé plesti v okolnich obcich se na nas casto obraceji s prosbou, abychom jim do tomboly sponzorsky
prispéli formou darkovych poukazii na nékteré z nasich procedur. A nejinak tomu bylo i letos. Pro BRC je to
zaroven vitana propagace, proto jsme poukazy do Polaria ¢i vstupenky do wellness bazénu vénovali obci Kun-
¢ice pod Ondiejnikem, SRPDS Kunéice p. O. a na Kunéické sibfinky, Prosper Golf Resortu v Celadné, Diva-
delni spole¢nosti Kozlovice, na ples Mamma Mia v Kozlovicich a na Valassky bal ve Frenstaté pod Radhostém.
Pravidelné také podporujeme ples ,domovské” obce Celadna.

Z dopisua redakci a vedeni podniku

» Dosud nikdy jsem nebyla tak spokojena s pristupem vsSech zdravotnikii...

Vazeny pane Fediteli, chtéla bych touto cestou podékovat zaméstnanciim Lé¢ebného domu dr. Storcha v Ce-
ladné. Ve dnech 2. 2. - 29. 3. 2016 jsem byla v Rehabilitaénim centru Celadnd umisténa, kdy? jsem se podrobila
[é€eni po mozkové mrtvici. Po celou dobu mého pobytu o mé bylo pecovano s maximalni péci, s laskavosti,
ochotou i s milym Usmévem. Za celou dobu svého pobytu jsem se nesetkala s jedinou negativni reakci na moje
zadosti, vzdy mi bylo ve viem obratem a ochotné vyhovéno. VSechny zdravotni sestficky byly jednim slovem
UZasné. Stejné tak byl pristup lékart na tomto oddéleni profesiondlni a soucasné velmi lidsky a laskavy. JiZ jsem
za svlj Zivot prosla nékterymi zdravotnickymi zafizenimi..., kde péce, ne Ze byla dostacujici, ale spiSe pohor-
Sujici. Velice jsem se bala, Ze obdobny ,standard” mé ceka i u Vas. Jako pacientka jsem s pFijemnymi pocity
vnimala dokonalou pracovni souhru zdravotnich sester, doktor( a rehabilitacnich pracovnic. Mohu konstatovat,
Ze dosud nikdy jsem nebyla tak spokojend s pfistupem vsech zdravotnik(. Pod dohledem stani¢ni sestry Mgr.
Moniky Oprsténé je oddéleni R3 v naprostém poradku bez jediné chybicky - ne nadarmo se fika - jaky manazer,
takovy personal...

Chtéla bych Vam poprat hodné spokojenych a nadsenych pacientl jako jsem ja! Dékuji jesté jednou za vse
a gratuluji Vam k tak stastnému vybéru pracovnik(. KéZ by i v jinych zdravotnickych zafizenich byl tak skvély
personadl. Se srde¢nym pozdravem Marta Kajzarova, Tfinec

» Mam to tam u vas moc rada...

Vazeni, ani nevite, jakou jste mi udélali radost zaslanim téch nadhernych videi. Mdm to tam u vds moc rada,
a kdyz se do lazni kdykoliv dostanu, i tieba jen na vylet, tak si pfipadam, Ze se vracim domu. Dékuji mockrat!!
At se vam podafi vice takovych videi. Budu Stastnd, kdyZ mi zase néco poslete. Méjte se krasné.

Poznamka redakce: Pani Peslovad takto nadsené reagovala na video s ndzvem Ranni prochdzka, které si prohléd-
la na nasem kandle YouTube. V dobé svého lécebného pobytu si zaregistrovala svij e-mail k odbéru novinek,
a tak obdrZela zprdvu o tom, Ze jsme krdtké video se zdbéry z Cerstvé zasnéZeného parku prdvé zverejnili. Jsme
radi, Ze ji potésila prfipominka mist, kterd mad rdda. Zaregistrovat se k odbéru novinek z rehabilitacniho centra
(zasilanych na zadanou e-mailovou adresu) Ize také prfimo z www.brc.cz.
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FOTOSOUTEZ 2016

- LAZENSKA STOPA -

Beskydské rehabilita¢ni centrum vyhlasuje VI. roénik soutéze
amatérskych fotografii na téma:

POJDTE S NAMI DO PARKU

Vyfotte zajimavosti, tykajici se parku Rehabilitaéniho centra Celadna

Na nasem YouTube kanalu (www.youtube.com/rehabilitacnicentrum)

a ve vysilani TV Ondfejka je jiz zvefejnén prvni dil seridlu Pojdte s nami do parku.
Planujeme vytvotit fadu téchto video dokumentd, v nichz budeme ve spolupraci
s krajinafskym architektem Ing. Zdenikem Strnadelem postupné predstavovat
podobu a promény parku v riiznych dobéch a v ro¢nich obdobich.

Autofi nejzajimavéjsich snimki tak budou moci do tohoto seridlu piispét.

# Podminky soutéze:

# Soutéze se mohou zucastnit: pacienti a zaméstnanci BRC,
hosté AD Lara, névstévnici areélu a piiznivci beskydské prirody
# TEMA: Pojd’te s nami do parku Rehabilita¢niho centra Celadna

# Vsechny piihlasované snimky musi byt pofizeny v parku BRC,
uvitame detaily i panoramatické zabéry na park z jeho blizkého okoli

# Do soutéZe je mozné zaslat maximalné 10 snimki

#* Stari snimkd nerozhoduje, podminkou je uvést datum pofizeni snimku

#* Optiméalni velikost a kvalita snimki je minimélné 700 kB (nebo vétsi)

#* Autor fotografii odpovida za souhlas piipadné vyfotografovanych osob;
zaslanim snimki souhlasi s jejich dal$im vyuZitim pro potieby BRC
(zvefejnéni na internetu, v ¢asopise Celadenska font4na, v reklamé)

# Uzavérka soutéze: 31. prosince 2016

# Prihlaseni fotografii: Béhem celého soutézniho obdobi
#* E-mailem na adresu adamova@brc.cz
# Osobné piredanim ke stazeni na vhodném nosici (flash disk, CD apod.)

ve spravni vile Béla, 1. patro, kancelaf marketingu, @ 558 616 292

# Povinné uidaje: jméno a piijmeni autora, nazev a datum snimku,
pripadné blizsi popis mista, kontaktni adresa, telefon, e-mail

#* Vyhlaseni vitézii, odména: do 31. ledna 2017 na webu BRC,
Facebooku a v Celadenské fontané; vitézové obdrzi drobné ceny;
pri vyuziti snimku ve video dokumentu uvedeme v titulcich jméno autora.

V souvislosti s pobytem v BRC vitame i naddle také mimosoutézni fotografie na
libovolné téma (p¥iroda, procedury, volny ¢as apod.) Tésime se na Vase zabéry @

1. kvétna 2016

Okraslovaci spolek Rozhledna se sidlem v Celadné se svymi kolektivnimi
¢&leny, obcemi Celadna, Kunéice pod Ondiejnikem a Pstruzi, zve vSechny
obéany z okoli Ondfejniku a priznivee na v poradi jiz

VI. MAJOVY POCHOD NA SKALKU

V roce 2011 jsme na tomto nevyss$im vrcholu Ondiejniku umistili zakladni kdimen
budouci rozhledny. Od té doby probihala legislativni jednéni, jejichZ vysledkem je
souhlas vlastnika pozemku se stavbou rozhledny v takové podobg, pro kterou se
vyslovili obéané v anketé uspofddané v témze roce. A jak bude vypadat? Viz vpravo.

Sraz na Skalce je dne 1. kvétna 2016 okolo 12.00 hod.
Trasy nejsou pfedem urceny, cestu si voli kazdy podle svych moznosti.
Drobné obéerstventi, véetné opékani §pekacki a ¢epovaného piva, bude

zajisténo na vrcholu, pokud to dovoli stav pocasi a pfistupovych cest.
Zveme srde¢né vSechny méjové poutniky: ob¢any obei pod Ondiejnikem, Skolni
mladez i mladez dospélejsi, rodice déti, pedagogy, sportovcee, hasice, ¢leny Klubu
Ceskych turistd, klienty a zaméstnance Beskydského rehabilita¢niho centra
a kazdého, kdo m4 rad pfirodu a Beskydy.

Prijd'te stravit prvni majovy den pohledem na krasné ptirodni scenérie,
které nas obklopuji. A také pratelskymi debatami po cesté tam i zpét a na vrcholu.

VSE NEJLEPS( - BLAHOPREIEME

Tito zaméstnanci slavi sva Zivotni vyroci:

v dubnu:

MUDr. Milan Bajgar, feditel BRC

Radana Cmielova, DiS. - R3
Pavla Hoffmannova - R4
Roman Kubala - 1azné

Markéta Méacova - restaurace

Anna Mickova - R8

Jana Michnova - obchod
Pavla Minarikova - sprava
Drahomira Muchova - R2

Mgr. Lenka Némcova - [dzné

Miroslava Pénzesova - R7
Jarmila PiZzova - lazné

Lenka Rusnakova - restaurace

Martina Sigutova - lazné
Klara Stlralova - kuchyné

Bc. Lenka Urbaskov3, DiS. - R4
Pavla Vaverkova, DiS. - [azné

MUDr. Zdenék Velicka
Bc. Petra Velickova - R9

Jan Zajac - udrzba

Katefina Zajacova - R5

v kvétnu:
Hana Adamcova - pfij
Petra Balasova - R2

Gabriela Balcarova - R2

Hedvika Biolkova - R9

Zdenka Blazkova - kuchyné
Zdenka Folvaréna - R8

Markéta Havlova - tel
Bc. Magdaléna Hrub3d
Véra Kosarova - R2

Zdenka Kovarikova - R1

Iva Machova - kuchyn
MUDr. Eva Mazgajova

Bc. Katefina Palarcikova - l1azné
Lucie Piskofova - R7

Vladimira Plucnarova - sprava
Marie Polonyiova - lazné

Olga Suchomelova - R2
Markéta Sramkova - lazné

Jan Stefek - udrzba

Monika Stefkova - R8

Vlasta Teperova - R7

René Trebuna - restaurace
Anna Vavrova - restaurace
Miroslav Zajac - udrzba

Eva Zajoncova - R8

& Josef Zavadsky - R9
Marie Zemanova - lazné

mova kancelar

. Ustredna
-lazné

Simona Mikeskova - R7

www.brc.cz
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Toto Cislo vyslo v dubnu 2016 v nakladu 800 vytisk(.
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