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Casopis CELADENSKA FONTANA je vyddvdn pro zaméstnance, klienty a partnery Beskydského
rehabilitac¢niho centra v Celadné. Cilem Fontany je prinasSet informace vSem, kteri se chtéji dozvédet
vice o tom, jak zde, na upati Ondrejniku, pomdhame tem, ktei'i potifebuji upevnit zdravi. Je to
jednoduché: diky zdejsim mimoradné priznivym klimatickym podminkam a wvysoké tirouvni
rehabilitaéni péce je BRC vyhleddvanym zdravotnickim zarizenim s vibornou povésti. Za
neopakovatelnou a dnes velmi vzacnou atmosférou rodinného prostredi k nam jezdi pacienti z celé
republiky. Timto zveme i Vas. VSechna vydani Celadenské fontany najdete také na www.bre.cz.

RELAXACNI
PYRAMIDA

Lécebna a relaxacni
pyramida pred LD dr.
Storcha v arealu BRC

s jarem ozila. Pyramida
je volné pristupna
celorocné, a tak si jeji
energetické pusobeni
néktefi navstévnici
neodepreli ani v zimég,
cesta k lehatkiim byvala
proslapana i ve snéhu.
Optimalni délka pobytu
v pyramidé je 30 az 40
minut, zdravym lidem
se doporucuje relaxovat
v pyramidé 1x tydné,
nemocnym obden,
celkem aspon 10x.
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V¥ Od biezna 2015 je v plném proudu také vzdélavaci ¢ast projektu rekonstrukce a modernizace oddéleni
nésledné péée BRC se zaméfenim na geriatrické pacienty. Dva snimky jsou z kurzu arteterapie, vice na str. 2-3.
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http://www.brc.cz/

VE SVEM VEKU SI
UZ MUZETE HRAT

Andrea Adamova

Takové &i podobné pozvani ke hrani a
tvorivosti by napfiklad mohlo za par mésicu
zaznit z Ust vedouci skupinky pacientd na
arteterapii v LéCebném domé doktora
Maye. Vyuziti jednoduchych vytvarnych
technik by mélo vést pacienty - seniory
k tomu, aby prekonali ostych a zkusili néco
nakreslit ¢i namalovat. Proc¢? Protoze
vyjadfit se kresbou mlZe byt Ccasto
jednodussi, nez popsat néco slovné. Vlastni
tvorba rozviji tvorivé schopnosti, vede
k sebevyjadreni, posiluje pozitivni zazitky a
odpoutdva od stereotypl. Arteterapie
pracuje s vytvarnym uménim jako
s metodou podpory, pomoci ¢i poznani
klienta, a tak je jednim z prostredk(, jimiz
Ize aktivizovat duSevni schopnosti.

Specidlni aktivity zamérené na seniory
jsou soucasti projektu s nazvem
,Rekonstrukce a modernizace oddéleni
nasledné péce Beskydského rehabilitacniho
centra se zamérfenim na geriatrické
pacienty”. K realizaci vzdélavacich
programl pro zaméstnance BRC byla
vybrdna ostravska vzdélavaci agentura
Argent, jejiz  nabidka  vzdélavacich
programl pro praci s pacienty nejlépe
spliovala pozadavky zadani.

Od brezna 2015 probihd rekonstrukce
LéCebného domu dr. Maye s vyuZitim
dotace z Programu Svycarsko-Ceské
spoluprace. Cilem jedné z vyzev tohoto
programu je posilit primarni a sekunddarni
zdravotni péci na regionalni a narodni
urovni se zvlastnim dlrazem na seniory.
Jednou 1z jejich hlavnich podminek je
»,program komplexni péce”, ktery mimo
samoziejmého ubytovaciho komfortu a
kvalitni 1é¢by zahrnuje i konkrétni praci se
seniory, zamérenou na podporu jejich
dusevniho zdravi.

Soucasné s rekonstrukci budovy se proto
uskutecniuje v prostorach rehabilitaéniho
centra dalSi vzdélavani zaméstnancli ve
skupinkach pro 6 az 12 ucastnika.
Vzdéldvaci programy jsou zamérfeny na
vyuku specialnich aktivit pro seniory s cilem

Nahote: Na kurzu jogy prstii se ti¢astnici mimo jiné dozvédéli, Ze
gesta rukou a prstit ve vztahu k ostatnim éastem téla (mudry)
jsou univerzalni ve vSech kulturach a pouzivaji se tisice let.

Dole: Prace se skupinou je diileZitym prvkem arteterapie.
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rozvoje a aktivizace jejich duSevnich schopnosti. Probéhl jiz
kurz ,Jéga prstl jako aktivizacni prostfedek pro seniory a
imobilni pacienty” a dva odpoledni vzdélavaci bloky
,Arteterapie jako soucast rehabilitace”. Jéga prstu vychazi
z poznatku reflexni terapie, konkrétni pozice rukou podporuji
hrubou a jemnou motoriku, uvoliuji svalové napéti,
odbourdvaji stres a pusobi harmonizaéné. Ucastnici
vzdélavaciho programu arteterapie se ucili vést zakladni arte-
terapeutickou lekci a rGzné techniky pro navazani kontaktu
s klienty.

Nejvétsi zdjem byl o ucéast v kurzu s nazvem ,Zakladni
relaxacni techniky pro podporu psychické pohody seniort
v ramci rehabilitacniho procesu”. Nasledovat bude jesté kurz
»Balanéni techniky cviéeni pro seniory”.

Ukonéeni rekonstrukce Lécéebného domu dr. Maye je
pldnovano na srpen 2015, ve stejnou dobu by jiz naSi
zaméstnanci méli byt pfipraveni na specializovanou praci se
seniory. Program komplexni péée o geriatrické pacienty tak
dale rozsiti moznosti Ié¢by pacient(i BRC.
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ZAKLADNI UDAJE PROJEKTU ,,REKONSTRUKCE
LECEBNEHO DOMU DR. MAYE“

Investor: BRC spol. s r.o.; Architektonicky navrh
rekonstrukce: Ing. Arch. Petr Lichnovsky (autor
architektonického navrhu Apartmanového domu
LARA); Rizeni a administrace projektu: ProFaktum,
s.r.o.; Cesky Té&$in;
Celkové opravnéné vydaje: 24 173 985,35 K¢;
z toho spolufinancovano: 14 504 391,20 K¢;
Realizace celého projektu: |éto 2015;
Stavbu provadi: NOSTA, s.r.o.; Novy Jicin.

Soucasné s rekonstrukci Lé¢ebného domu dr. Maye
(dva snimky vlevo) probiha také oprava vedlejsi
budovy s pracovistém celostni terapie a s provozné-
technickym zazemim, skladem a pradelnou (spodni
Ctyri snimky). Nové sem pribyde stald galerie
vytvarného umeéni, jejiz ndzev a zaméreni zatim
nebudeme prozrazovat. Tuto opravu provadi firma
ARP Group z Ostravy, stavebni prace by mély byt
hotovy koncem kvétna. Architektonicky jednotny a
moderni charakter tak dostanou vSechny budovy
kolem namésti s kasnou jako symbolickym stfedem
rehabilitaniho centra.




MARTIN LEKAC: ,,Rad kombinuji
a vymyslim ruzné chuté*

Martin Lekaé¢ je od srpna minulého roku novym
Séfkucharem  restaurace U Sestricek v arealu
Beskydského rehabilitacntho centra. Tehdy byla
restaurace otevirena po celkové rekonstrukci, uplnou
zménou prosla také kuchyné a nabidka jidel. A po
nékolika mésicich od oteviceni nové restaurace je zirejmé,
Ze nabidka se do vkusu navstévnikiu trefila, hosté se
opakované vraceji. S pirichodem jara se jidelnicek méni
znovu, a nas zajima, proc.

Od konce brezna jste prisli s novym jidelnickem, pritom
ten puvodni nabizel adu jidel, ktera si fada hosta
oblibila. Pro¢ ta zména?

Zménu jidelnicku je tfeba provést aspon dvakrat do roka,
vybeér je pestiejSi a mizeme tak vyuzivat vice sezonnich jidel.
Kdyz hostim nabizite stale nové véci, vraceji se, protoze jsou zvédavi a chtéji zkusit vZidy néco
nového. Napiiklad specialni vikendovou nabidku na duben jsem se snazil vytvorit tak, aby co nejlépe
kopirovala velikono¢ni svatky, proto nechybélo jehnédi, kralik a dalsi jidla, typicka pro tuto dobu.
V kvétnu nabidneme v riiznych podobach chiest a velmi oblibeny (a zdravy) medvédi ¢esnek.

Zustala v nové nabidce i néktera z pavodnich jidel?

Ano, vjidelnic¢ku zéstala tfi ptivodni jidla, jednim z nich je smazeny farméarsky syr z farmy pana
Mensika z Kuncic pod Ondrejnikem. Nasi hosté si jej velice oblibili. Syr je velice dobry a i my ho
v jidelnicku pouZzivame v salatech a nové také v téstovinach. Mizu ho vyuzit i v sezénnich jidlech,
protoze ma svoji pfirozenou chut.

Je znamo, Ze s nabidkou jidel Vam od zac¢atku pomaha Michal Goth, séfkuchar hotelu Miura.
Jak takova spoluprace vypada v praxi?

Na&s prvni jidelnic¢ek sestavoval pan Michal Goth. Tento novy, se kterym jsme zacali od 30. biezna,
jsem sestavoval sdm, pan Goth mi jen ukazal tu spravnou cestu. Spoluprace s nim je vyborna, vzdy
mi dokaze velice dobre poradit a ja vSe potom uz dal rozvijim sdm. Kazda jeho rada je pro mé
velikym prinosem.

Kolik je v restaurac¢ni kuchyni kuchara celkem? Pripravujete se na vareni novych jidel spolu?
V kuchyni jsme dva kuchati - ja a Martin Karasek - a tfi pomocné kucharky - Vlasta Bé¢akova, Pavla
Jandova a Karla Stiralova. Na pripravé novych jidel pracujeme vzdy spole¢né.

Vymyslite saim néjaké zcela nové recepty?
Inspiruji se v kucharkach, kterych mam hodné doma, také na internetu najdete vSe. Pochopitelné
vymyslim i svoje recepty.

Je néjaké jidlo, které pripravujete obzvlast rad?
R4&d kombinuji a vymyslim riizné chuté, napriklad sipkovou omacku s pernikovym knedlikem, kanci
karbanéatek, anebo veprovou panenku se svestkovym ¢atni a s mandlovymi kroketami.

Co z nové nabidky byste doporucil hostiim?
Nejlépe at vyzkouseji postupné vSechno a sami si najdou, co jim bude nejvic chutnat.

Mate néjakou oblibenou kuchyni nebo jidlo?
Moje nejoblibenéjsi kuchyné je ceska a francouzska. Z jidel si nevybirdm a mam rad asi vse, co je
dobfte uvareno.

A co VaSe rodina? Varite doma?
Moje rodina je pro mé v§im, co mam. Jsme vSichni spolu stastni, doma varim pro svou snoubenku a
14mésic¢niho syna Tadeaska.

Séfkuchai* Martin Leka¢ se uréité nebude zlobit, kdyz na zavér prozradime jeho vék. Ve svijch 24 letech md
totiz znacnou c¢ast kucharské drahy pired sebou. Tvorivost, napady a poctivy pristup ke kucharskému
remeslu mu ale zjevné nechybi. Miizeme se tedy uz ted’ tésit na to, s ¢im piijde se svym tymem priste.

Za rozhovor podékovala Andrea Adamova



Vlevo: Smazeny farmarsky syr s domaci tatarskou omackou a s hranolky je jednim z nejoblibenéjsich jidel.
Vpravo: Nové v jidelnicku je naptiklad grilovana veprovd panenka se Svestkoviym ¢atni a s mandlovymi kroketami.

SPECIALNI VIKENDOVA MENU SEFKUCHARE V KVETNU

Polévka: chiestovy krém s jarnimi knedlicky a pestem z medvédiho ¢esneku
1. - 3. kvétna Filet ze pstruha s chifestovym ragu, pyré z petrzele a brambor
8.-10. kvétna  Grilovana krkovice s medvédim ¢esnekem, stouchany brambor szY oD PATKU
15.-17. kvétna Hovézi karabacek, chiestova omacka, knedliky s tvarohem z farmy DO NEDEI_E
22.-24. kvétna Smés trhanych salatl s kfepel¢im vejcem a chrestem

29. - 31. kvétna Krati prso na pyré z mladych kopfiv, gratinované brambory

Foto: Velkou oblibu si také ziskaly cerstvé domact zakusky. Zleva doprava: zakusek ,,bilyj sen®, klasicky vétrnik
a trubicky - s bilkovym snéhem nebo s ¢okoladovou slehackou.

2IVA HUDBA KAZDE UTERY A PATEK

Dvakrat v tydnu od 18 hodin hraji v restauraci
U Sestticek k poslechu i k tanci rizna hudebni
uskupeni ¢i jednotlivci. Pravidelné zde
vystupuji  napfiklad cimbalové  muziky
Polajka, Portdsi a Sedmikvitek, oblibené
tanecni Slagry zahraje a zazpiva Singer Jerry
nebo Duo LG, na harmoniku sv(j zpév
doprovdzi Bohumir  Holub.  Nedavno
k pravidelnym acinkujicim ptibylo LAM trio -
jazzové akustické trio zFrenstatu pod
Radhostém, které hraje vlastni originalni
Upravy jazzovych standardd a evergreen( 20.
az 40. let 20. stoleti (na snimku Jifiho
Javorka).

Mate-li radi pohodovy jazz a swing, pfijdte si
poslechnout hru jeho nadsenych vyznavacl a
interpretd v Utery 5. kvétna 2015 od 18 hod.




4. SPECIALNI PRILOHA k vyroéi zaloZeni lazni Skalka

MECENAS EDUARD SEBELA

V roce 2017 si piripomeneme, Ze uplynulo jiz 115 let od doby, kdy celadenské lazné

Skalka zalozil MUDr. Jan May. Chceme jejich historii pripomenout postupnym

otiskovanim medailonit zajimavych a znamych lidi, kteii jsou s laznémi spojeni.
REHABILITACE REHABILITACE

Jak jsme v minulych pokracovanich uvedli, po odchodu MUDr. Jana Maye zacala postupné slava
lazni Skalka klesat. V dobé prvni svétové valky zde byl zfizen lazaret a pozd€ji se ony znamenité
lazné nikdy nedostaly na troven svych pocatkéi. Po druhé svétové valce zde byla ziizena pobocka
okresni nemocnice. Po roce 1989 bylo zfejmé, Ze koncepce byvalého Okresniho dstavu narodniho
zdravi (OUNZ) nem4 $anci pieZit v dosavadni podobé. Nastésti se v dobé kolem roku 2000 nasli dva
mladi 1ékari, MUDr. Milan Bajgar a MUDr. Roman Dudys, kteii ptisli s mySlenkou navratu ke
kofentim, navratu k myslenkdm ptvodniho zakladatele. A tak, za vyrazné a promyslené podpory
tehdejsitho vedeni obce Celadn4 v ¢ele s jejim starostou Pavolem LuksSou, za¢alo vznikat dnes zna¢né
popularni a oblibené Beskydské rehabilita¢ni centrum. OvSem to neni jedné, co nam zde MUDr. Jan
May zanechal. Vletech 1903-1909 byl také piedsedou ,,Okraslovaciho spolku pro Velké Kundice,
Celadnou a okoli“. Zamér na ustaveni spolku vznikl koncem roku 1902 a v tinoru 1903 se konala jeho
ustavujici schiize. Spolek velice aktivné pracoval az do roku 1951, kdy byla jeho ¢innost nésilné
ukoncena, obnovena byla az v roce 2010. Za dobu jeho existence se v ¢ele vedeni spolku vystridala
fada vyraznych osobnosti. Mezi nimi vynikd napfiklad Ing. Eduard Sebela, ktery od roku 1919
pusobil ve funkci centralniho feditele Vitkovickych kamenouhelnych dolid a spolek vedl v letech
1929-1942. Béhem té doby se vyznamné zapsal nejen do historie obci pod Ondrejnikem, ale patril
k vyraznym organizatortim rozvijejiciho se turistického ruchu v Beskydech.

HORNIK Z HANE

Eduard Sebela se narodil 21. z4i{ 1878 ve Stépanové. Jakkoli je ono misto pfimo na roviné hanacké,
staly se jeho osudem hlubiny zemské. Banska studia absolvoval na akademii (Montanuniversitdt)
v tradiénim rakouském hornickém meésté Leobenu. Hornicka akademie zde byla zalozZena jiz v roce
1849. Samotné mésto davno predtim zalozil cesky kral Premysl Otakar II. Triadvacetilety absolvent
této Skoly zacal jako dtlni inZenyr na nékolika Sachtach v Moravské Ostravé. Prosel fadou funkci,
pracoval i jako zavodni na jamé Ida, vedouci banské inspekce, az byl nakonec v roce 1919 jmenovan
do funkce centralniho reditele Vitkovickych kamenouhelnych dold. Do této funkce se skute¢né
vypracoval. V hornictvi to vté dobé jinak ani nesSlo. O deset let pozdéji ziskal cestny doktorat
montannich véd na Vysoké Skole banské v Pribrami. Na Ostravsku poznal i svoji o devét let mladsi,
oddanou zivotni druzku Marii, rozenou Wodradovou (18. 6. 1887). Mé€li spolu nejprve dva syny.
Lubomira (20. 5. 1908 - 25. 1. 1987), ktery pracoval jako inZenyr chemik. O tfi roky pozdéji prisel na
svét Jaromir (7. 10. 1911 - 31. 8. 1992), zemédélsky inZenyr. Rodina se pozdéji rozrostla o dvé vnucky
a tfi vnuky.
MECENAS A CINITEL

Eduard Sebela byl tizasné vSestranny a ¢inorody ¢lovék, ktery mél v sobé snad pfimo zakédovanu
potfebu konat dobro a pomahat lidem vSude tam, kde to bylo mozné, nutné a potiebné. Za ptil
stoleti dokazal neuvéritelné véci. Mezi ¢leny okraslovaciho spolku se dostal tak, ze tésn€ na hranicich
mezi Celadnou a tehdejsimi Velkymi Kunéicemi zakoupil pozemky a jednu z ptivodnich vil Jana
Jaterky, ktera byla postavena pocatkem minulého stoleti. Stal se i prikopnikem lyZovani - v roce
1908 vydal priru¢ku nazvanou ,Navod k jizdé na lyzich“ a o rok pozdéji si ji zajel vyzkousSet na
Strbské Pleso. Byl od poé¢atku aktivnim ¢lenem Pohorské jednoty Radhost. Jiz v roce 1909 v ramci
PJR zaklad4 Ing. Sebela lyZzaisky odbor jednoty v Moravské Ostravé a je nespornou zasluhou tohoto
odboru jim vedeného, Ze v roce 1926 byla vybudovana ona izasna stavba na Pustevnach - Tanecnice.
Jiz v roce 1913 se stal hospodarem PJR, jesté v roce 1935 byl ¢lenem jejiho tstiedi.

Stacil se poznat s Petrem Bezrucem, schazet se s nim za Protektoratu na Solani a delvaatovat s nim
nejen o turistice, ale také o sbératelstvi pohlednic a zndmek. Spratelil se s Maxem Svabinskym a
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podporoval ho. Byl radnim meésta Ostravy, ¢i predsedou
Vykonného vyboru Narodniho divadla moravskoslezského
v Ostravé. Od ledna 1923 byl predsedou velice vyznamného
»sSpolku pro vystavéni a udrZzovani vystavniho pavilonu
v Moravské Ostrave“, jehoz cClenové vté dobé patiili k tomu
nejlepsimu, co po strance kulturni a myslitelské Ostravsko mélo.
Vysledkem prace spolku bylo mimo jiné postaveni dnesniho
Domu umeéni. Znamy ostravsky sbératel a mecenas Frantisek
Jurecek (24. zari 1868 - 5. fijna 1925) odkazal svoji unikatni
sbirku moderniho umeéni na radu Aloise Sprusila nikoli Moderni |
galerii v Praze, ale ostravskému Domu umeéni. A neni ndhodou,
Ze na konci valky byly tyto sbirky umistény v ,ruském® kosteliku
v Kunéicich pod Ondfejnikem, aby nedosSly wjmy pii
bombardovani Ostravy.

ZACHRANCE DREVENEHO KOSTELIKA

I dievény kostelik, ktery je dodnes stiedem turistického zajmu,
je tfeba pripomenout.

15. srpna 1931 byl v Kuncicich pod Ondfejnikem na misté
znamém jako ,Na humenci“ vysvécen drevény kostelik, ktery
Eduard Sebela zachranil pied zanikem v obci Hlifianec v okrese
Svalava na Podkarpatské Rusi tim, ze ho zakoupil. Prvni msi v ném slouzil svétici biskup Msgre. Jan
Stavél. Kostelik byl v t¢ dobé majetkem okraslovaciho spolku, jemuZ ho ing. Sebela svéfil.

Véechny spolky, které Eduard Sebela vedl, nebo v jejichZ vedeni zasedal, byly, pochopiteln& nikoli
jeho vinou, v padesatych letech zlikvidovany. Méné znama4 je rozsahla Sebelova ¢innost publikaéni
(jeho odborné staté tykajici se hornictvi vydaval Spolek ¢eskoslovenskych inzenyrti) a prednaskova.
Je také napriklad autorem prehledné turistické mapy Bezkyd z roku 1921.

Eduard Sebela naptiklad uhradil naklady spojené s elektrifikaci obecni $koly ,,Pod Stolovou®, znaéné
prispival na nejriznéjsi socialni ucely v okolnich obcich, spolek pod jeho vedenim vybudoval
tenisové kurty, verejné koupaliste, cast verejného osvétleni, chodnik od nadrazi a staral se o adrzbu
drevéného kostelika. Tohle a mnoho dalSich jinych véci védéli ve své dobé mnozi. Védél to i Alexandr
Dobrinov, nadany bulharsky malif a karikaturista Zijici v Ostravé, ktery v roce 1927 Eduarda Sebelu
zvecnil ve vystizné karikature (nahore). Autor mél znaéné umelecké a spolecenské renomé a mohl si
vybirat, koho bude portrétovat. Pravé v 1été roku 1927 Gspé€sné vystavoval v Topic¢ove salonu v Praze,
v roce 1931 meél
naptiklad ptl roku

trvajici vystavu
v Ostravé. Stal-li se
predmétem jeho

umeéleckého zajmu
Eduard Sebela, di se
predkladat, ze jiz vté
dobé nesporné pattil

i mezi vyznamné
osobnosti  vychodni
Moravy a Slezska.

Madlo znamy snimek ¢lent
ostravského odboru
Pohorské jednoty Radhost,
ktery vlastné stal

u pocatki lyzovani

v Beskydech. Jeho _
predseda Eduard Sebela
sedi paty zleva.




MILADA, JEDINA DCERA SEBELOVYCH

Tézky osud vlozily sudi¢ky do kolébky Miladé, jediné dceii Sebelovych (7. 3. 1914 - 3. 12. 1954). Ta
byla 16. prosince 1937 velice $tastna, kdyz si vzala za muZe Eduarda hrabéte Larisch-Monnisch
z Karviné, predstavitele vyznamného Slechtického i tézarského rodu. Jeji svatba vyvolala znacény
zajem, pozdé€ji vSak se stala predmétem naprosto zbyteénych spekulaci. ManZzelstvi obéma mladym
lidem dlouho nevydrzelo, bylo rozloucéeno jesté v ¢ase druhé valky (v dobé heydrichiady). V roce
1952 se Milada Sebelova stala jednou z obéti zcela béZnych represivnich totalitnich akei - bylo nutno
odstéhovat z Prahy 40 000 politicky nespolehlivych osob. Milada Sebelova-Larischova zemiela
tragicky, kratce pred vanoc¢nimi svatky 3. prosince 1954 v Rumburku. V pridéleném obydli neslo
topeni a nestastné zapnuta plynova trouba spotfebovala vSechny zasoby kysliku v mistnosti.
V mladém véku ctyticeti let nechala na tomto svété svého tehdy Sestnactiletého syna Karla Larische-
Monnicha (*3. 12. 1938). Paradoxné v den jeho narozenin.

Ing. Eduard Sebela byl po pfedchozim véznéni gestapem k 1. lednu 1940 penzionovan a zpravy o
Miladiné smrti se nedozil. Zemfiel 26. Cervence 1952 v Kuncicich pod Ondfejnikem, ve véku
nedozitych 74 let. Vté dobé témér zapomenut, pozdéji mytizovan a poskozovan nepravdivou
legendou o tom, Ze kostelik zakoupil za i¢elem svatby své dcery. Eduardu Sebelovi Slo po cely Zivot o
rozvoj obecného blaha. A budme radi, ze termin ,,obecné blaho“ jiz neni pouhym anachronismem.
PETR ANDRLE

Tento nezvykly (a dnes jiz i historicky) pohled na drevény kostelik zasvéceny sv. Prokopu a sv. Barbore turisté moc
neznaji. Kostelik je soucasti spolecné farnosti Celadné a Kuncic pod Ondrejnikem a konaji se v ném bohosluzby.

-
" i
-

TAHLE SLEVA JE OPRAVDU ZADARMO

Od 1. dubna 2015 maji zaméstnanci Beskydského rehabilitaéniho centra moznost Cerpat pro sebe a jednu
dalsi doprovodnou osobu slevu 15 % na jidla, kterd si vyberou z jidelni¢ku restaurace U Sestficek, véetné
zakusku z denni nabidky (nevztahuje se na napoje).

Slevu ,,1+1“ mohou zaméstnanci vyuzit pfi navstévé restaurace kterykoliv den v tydnu, staci k tomu predlozit
obsluze restaurace specialni prikazku. O vystaveni prikazky si mize v personalnim oddéleni pozadat kazdy
zaméstnanec, staci prinést fotografii, kterd se pouziva na béznych dokladech (napftiklad v ob¢ance). Priikazka
je neprenosna a platit bude 1 rok od data vydani. Nepropasnéte tuto zaméstnaneckou vyhodu!
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Alpsky vzduch v BRC éeladna zdravi pro Vésl

Mgr. Marek Navratil

Beskydské rehabilita¢ni centrum v Celadné je zndmé
svymi pokrokovymi |é¢ebnymi metodami, které
pfinasi jako jedno zprvnich mezi podobnymi
lé¢ebnymi  zafizenimi v Ceské republice. Tento
inovativni pfistup pokracuje i nadale, a tak se zajemci
o své zdravi, prevenci a odstranéni nékterych potizi
mohou jiz brzy téSit na rozsiteni sluzeb o hypoxickou
terapii.

Jde o moderni metodu podpory zdravi a zdravého
Zivotniho stylu, vyuZivajici pozitivnich vlastnosti vlivu vysokohorského vzduchu a prostfedi na lidsky organismus. Ve
vysokych nadmofrskych vyskach je snizena hladina kysliku (O,) ve vdechovaném vzduchu. Organismus je nucen si
s timto snizenym mnoZstvim kysliku poradit, coz v lidském téle vyvolava celou fadu adaptacnich procest. Cilem téchto
procesu je zdokonalit a zefektivnit vyuZiti mensiho mnozstvi dostupného kysliku tak, aby jeho nedostatek organismus
pocitoval co nejméné.

Jak je vSeobecné znamo, lidé Zijici ve vysokych horach jsou obecné zdravéjsi a vykonnéjsi (napf. africti vytrvalci), jejich

krev |épe a vydatnéji zadsobuje organismus tolik potfebnym kyslikem.
V soucasné dobé jiz dokdazeme diky nejmodernéjSim technologiim simulovat a vytvofit vysokohorské prostredi v
podstaté kdekoli, a tak tento efekt vyuZit v celé fadé oborli a odvétvi - v péci o zdravi a zdravy Zivotni styl, ve
sportu, horolezectvi, turistice a v dalsich oblastech. Jednou z nejvice vyuZivanych metod HYPOXICKE TERAPIE je
tzv. IHT, neboli Intermitentni (pferusovana) Hypoxicka Terapie.

K pozitivnim G¢inkm hypoxické terapie patii:

- Snizovani tepové frekvence a krevniho tlaku

- ZvySena produkce a uvolriovani ristového hormonu (somatotropin)

- Stimulace tvorby hormonu dopaminu (tzv. neuroprenasece v mozku)

- Stimulace dlouhodobého spalovani tukd

- Odstrafiovani volnych radikal( z téla (ochrana pred oxidacnim stresem)
- ZvySovani poctu Cervenych krvinek

Nékteré pozitivni dlsledky téchto uGcinkl( jsou: redukce télesné hmotnosti, podplrna lécba astmatu a alergii,
podplrna lécba cukrovky, Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby, podplrna lécba pti Upravé krevniho tlaku, prevence
kardiovaskuldrnich chorob, infarktu, zvySovani fyzické vykonnosti, vysokohorska aklimatizace.

Hypoxickou terapii bude poskytovat nové vzniklé pracovisté preventivni terapie, které bude uvedeno do provozu
v pribéhu kvétna 2015 v prostorach BRC. Dalsi novou procedurou bude vodikova terapie, a novou sluzbou bude také
poradenstvi v oblasti vyZivy a pohybovych aktivit. VSechny uvedené sluzby se navzdjem podporuji a jejich synergicky
efekt ma na lidské zdravi zasadni vliv. Podrobnosti Ize nalézt na webu www.preventivniterapie.cz, informace
podavame i telefonicky na Cisle 739 601 223.

v 4 7 TR y w w Také = fichod i da hled d
Zestihlujici inovace praveé v€as ' « - °Priciodem jara zda pohied do

zrcadla pfilis ,konkrétni“? Je docela pfirozené, ze
pravé po zimé si za¢iname svého vzhledu vice vsimat, jako bychom s odlozenim kabatl znovu zacinali. | proto
Cekaji kosmetické firmy s nabidkou novinek pravé na jaro. Institut Esthederm nové vyvinul zestihlujici
kosmetické oSetfeni téla, které si mohou predevsim Zeny pravé v téchto dnech doprat v AD Lara.

Morpho Cellular Care je komplexni fada pro ochranu a obnovu mladi pokozky téla. Letosni novinkou je
koncentrat Morpho Control se tfemi zestihlujicimi ucinky: kontryhel a oliva komplex podporuje energeticky
vydej a zabranuje ukladani tuk(, kofein napomdha rychlému spalovani tuk(i a karnitin zlepsuje kvalitu
pokoZzky. OsSetfeni aplikuji specialné vyskolené masérky a jeho UcCinek je podobny, jako pfi zestihlujicim
cviceni - v oSetfenych tkanich se zvySuje produkce energie, ktera vznika spalovanim pfirozenych tukovych
rezerv. Tim se napomahd bunkam ke spravnému fungovani, zlepsuje se kvalita pokozky a zabranuje se
dalsimu ukladani tukl. Béhem profesiondlniho kosmetického oSetfeni se uvolnény tuk intenzivné spaluje,
dalsiho zesileni ucink( lze dosdahnout v kombinaci s fyzickou aktivitou. A vysledky? Jsou trvalé, protoze
Esthederm v podstaté prevychovdvd metabolismus téla k efektivnimu hospodareni s tuky jako zdroji energie.
Specidlni osefeni pokozky se doporucuje absolvovat jednou tydné a opakovat celkem Ctyrikrat. (aa)
Objedndvky: Apartmanovy diim Lara, BRC Celadna, tel.: 552 533 111; www.larawellness.cz
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Budou tan, a my takeé  pozn[EDNA

Tak jsme se opét (jiz patym rokem) vypravili na Skalku, nejvyssi
vrchol Ondrejniku. Stalo se tak v prvnim méajovém dni v rdmci Majového pochodu na Skalku, ktery
tradi¢né organizuje Okraslovaci spolek Rozhledna.

Vyjit na tento krasny vrchol je docela naro¢ny sportovni vykon. Jesté tézsi je tam dopravit dva sudy
piva, osmnact pecnti chleba, pres dvé stovky Spekacki a plno jinych ingredienci. Nezapomenout na
stan, vodu, hoi¢ici, kecup..., ale také na letdk na novou knihu a letdky Beskydského rehabilitacniho
centra a firmy Sectron, kdyZ uz po jednom sudu jejich vedeni vénovala (diky). A v neposledni radé
ani na ocelové draténé opékace. To vSe diky obétavym c¢leniim vyboru spolku v cele s Andreou
Adamovou a Petrem Henkem.

Chvilemi trochu prselo, nebo spise mzilo. To ov§em neodradilo piiznivce setkavani na Skalce,
nahoru jich odhadem béhem dne vysSplhalo pies dvé stovky. Jejich usili prisli povzbudit i Tomas
Hrubis, starosta z Kunéic pod Ondfejnikem, starosta z Celadné Pavol Luksa s mistostarostkou Vérou
Golovou a také zastupitelé dalsich obci z kol Ondiejnika.

Jaké to bylo? Pocasi mohlo byt lepsi, ale pokud jde o lidi, bylo to iZzasné. Takze vite, co délat 1.
kvétna 2016? Inu, mimo jiné se jit podivat na zaklady budouci rozhledny na Skalce, ktera se diky

vstiicnosti biskupstvi ostravsko-opavského stavét bude. Zaklady tam tedy budou - a my také.
Petr Andrle, mistopredseda Okraslovaciho spolku Rozhledna
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A Utastniky Majového pochodu zaujala také ,terénni ndsténka®, predstavujict riizné aktivity Okraslovactho spolku
Rozhledna. Nékteri se dokonce nasli na fotografiich z minulych rocnikit pochodu.

BESEDA § IVEETOU FIALOVOU V RESTAURACI @U @E@TRH@EK

Na nas kanal YouTube (www.youtube.com/rehabilitacnicentrum) jsme
vlozili nové video - stfihovy zaznam besedy Kvéty Fialové (vpravo)
s pacienty Beskydského rehabilitacniho centra v prosinci lorfiského roku
vrestauraci U Sestficek. Vypravéni této oblibené herecky, jeji osobity
humor a Zivotni nadhled jisté zaujmou jeji pfiznivce i v jinou dobu, nez jen o
Vanocich. Plvodné ,vanocnim darkem” pro nasSe pacienty se tak muze
potésit alespon zprostfedkované kdokoliv.

Pokud byste se radi dozvédéli vice o déni v nasem centru, doporucujeme
vam prohlédnout si také dalsi videa na nasem kandle. Za posledni dva
mésice md nejvétsi pocet zhlédnuti film o nasich specialistech v oboru
rehabilitace. Ve videu je prestavujeme vsechny jmenovité a navic

rvs

nahlizime také do zakulisi jejich odborné pripravy.

QAS MATURIT =
CAS EXKURZI

Letos byli prvnimi zdjemci o
exkurzi v BRC profesorky a
studenti tfetiho ro¢niku oboru
zdravotni asistent na Stfedni
zdravotnické Skole ve Frydku-
Mistku. V Case maturit
prenechali svou tfidu starSim
spoluzdkim a wvyrazili za
pozndnim knam. Dle jejich
cetnych dotazi se da soudit,
Ze zdjem o obor maji znacny.
'€ ¢ 3 = | Treba se s nékterymi z nich uz
ffir a;\g‘g za rok setkdme jako s novymi
e I ey )
Z DOPISU REDAKCI A VEDENI PODNIKU
Babicka byla mimoradné spokojena
Dobry den, pisSu Vam e-mail jménem své babicky Zderiky Blastikové z Prerova, ktera byla, po svém urazu a
nasledné operaci, pfijata na rehabilitaéni pobyt do [écebného domu Knéhyné. Babi¢ka byla mimoradné
spokojend, jak s péci zdravotnickou, tak i s péci v oblasti sluzeb (ubytovani, stravy). Timto Vam za babicku i
celou rodinu dékuji. Babicka se citi velmi dobre. Lucie Blastikova
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Stopy vyjadfuji to, co koname.
Vsichni po sobé zanechavame
O stopy naseho Zivota. Neni to jen ta
ekologicka stopa, kterou nicime
Zivotni prostfedi tim, jaky moderni
zpUsob Zivota Zijeme, ale jsou to i naSe stopy pracovni Ci
mezilidské. Po kazdém z nds zlstanou trvalé stopy po nasem byti.
Lazné Celadnd jsou tim nejlep$im pfikladem. To, co v nich nyni
nalézdme, vznikd hluboce promyslenou, dlouhodobou, usilovnou
praci lidi, ktefi kolem lazni a v laznich pracuji. Je to kazdodenni
poctiva prace, kterd, ale aby byla citit a vidét i navenek, vychazi
zevnitf, ze srdce lidi, ktefi chtéji pracovat a pfitom mysli nejenom
na sebe, ale predevsim na druhé. Kazdy jeden kracek po laznich
Celadnd je kriickem poznéni, jak véem bude dobfe a bude jesté
lépe, kdyZz se budou snaZit pracovat poctivé, protoze se jim to
vrati zpét v podobé Ccistého, prilemného prostredi, kvalitnich
sluzeb persondlu a spokojenych pacientd i navstévnikd
Beskydského rehabilita¢niho centra.
Potkavat v parku Stastné a odpocaté lidi, opétovat si Usmév a
prohodit par milych a povzbudivych slov, to je cil a smysl vystavby
této relaxacni zény klidu. Kdo jednou tyto lazné navstivi, nikdy na

UBvrovAM

~
. LARA WELLNESS

BAZEN

PARA
SAUNA

MASAZE
FITNESS
SOLNA JEskyne N4

jejich atmosféru nezapomene. A tu atmosféru vytvareji lidé. Tim, jak se jeden ke druhému chovame, v nas
zanechava stopy. A to, co si proZijeme a uzijeme, nam nikdo nevezme a zUstane trvale v nas.
Proto budme k sobé pozorni a na sebe hodni, protozZe to je takové prijemné pohlazeni na dusi, které vsichni
tolik potiebujeme. A v pfijemném prostiedi Beskyd mezi dobrymi lidmi v laznich Celadné to plati dvojnasob!
Pozndmka redakce: Za krdsné vyzndni a podnét k zamysleni dékujeme nasi klientce P. D. z Ceského Tésina.

VSE NEJLEPS( - BLAHOPR

Tito zaméstnanci a kolegové slavi sva zivotni vyroci v kvétnu:

Olga Suchomelova - R2
Markéta Sramkova - [azné
Jan Stefek - Udrzba
Monika Stefkova - R8
Jana Streitova - R9

Hana Adamcova

- pfijmova kancelar

Petra Balasova - R3
Gabriela Balcarova - R1
Zdenka Blazkova - kuchyné

EJ

EM

El

Anna Hirmanova - R3

Jaroslava Janoscova - R2
Jaroslava Kadlckova - R9

Martin Karasek - restaurace

Zdenka Folvarcna - R8

Markéta Havlova — tel. Ustfedna
Bc. Magdaléna Hrubd - [azné
Martina Jahodova - R9

Véra KoSarova - R2

Zdenka Kovarikova - R1

Iva Machova - kuchyné

Bc. Katefina Palarcikova - lazné
Lucie Piskorova - R7

Vladimira Plucnarova - sprava
Marie Polonyiova - 1azné

Vlasta Teperova - R7 :
Anna Vavrova - restaurace 3%
Miroslav Zajac - udrzba
Eva Zajoncova - R8
Josef Zavadsky - R9
Jitka Zbrankovd - lazné
Marie Zemanova - lazng’
v ¢ervnu:

MUDr. Helena Bebejova

Vlasta Bécakova - restaurace
Ludmila Blablova - R8

Helena Langrova - restaurace

Jana Markova - R7
Alena Milatova - R3

Markéta Plesnikova

- kuchyné

¥ Rlzena RoZnovskd - R4

Danuse Strnadlova
- tel. Ustfedna
Jarmila Sedlackova - R1

Vladimir Vanék - kuchyné

Irena Vernerova - R9

Celadenska FONTANA.

Nepravidelny zpravodaj Beskydského rehabilitaéniho centra v Celadné. Redakce: Mgr. Andrea Adamova.

Redakéni rada: Dobroslava Havrankova, Mgr. Lenka Machalkova, Véra Machalkova. Adresa redakce: BRC, 739 12 Celadna 42.
Graficka Uprava: A. Adamova. Tisk ME® a René Daubner - APRO Bruntal.

Distribuce dle rozdélovniku, v PDF ke staZeni na adrese www.brc.cz. Zajemclm zasleme kazdé vydani na e-mail.

Toto Cislo vyslo v kvétnu 2015 v nakladu 800 vytiska.
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