4 / 2015, rocnik VII.

Casopis CELADENSKA FONTANA je vyddvdn pro zaméstnance, klienty a partnery Beskydského
rehabilita¢niho centra v Celadné. Cilem Fontany je piindset informace vsem, kteri se chtéji
dozvédet vice o tom, jak zde, na tipati Ondrejniku, pomahame tém, kteri pottebuji upevnit zdrauvi.
Je to jednoduché: diky zdejsim mimordadné priznivgm klimatickgm podminkam a vysoké tirovni
rehabilitacni péce je BRC vyhledavanym zdravotnickym zarizenim s vybornou poveésti. Za
neopakovatelnou a dnes velmi vzacnou atmosférou rodinnych lazni k nam jezdi pacienti z celé
republiky. Timto zveme i vds. Viechna vydani Celadenské fontany najdete také na www.bre.cz.

VYHLIDKOVAVEZ

Rekonstrukce objektu a pfistav-
ba vyhlidkové véze (vpravo)byla
dokoncena v prosinci 2007 sou-
¢asné se stavbou Apartmdanové-
ho domu Lara. Pivodni budova
slouzila jako vratnice a dispecink
Fidi¢G byvalé nemocnice v Celad-
né a od roku 2000 ke stejnému
Ucelu v tehdy nové zalozeném
rehabilitacnim centru. h ¢ i

Nejlakavéjsi na této stavbé je T e S L
jeji umisténi - i pfi pomérné % tesladinis i
malé vysce véze je z jeji ploSiny
nadherny vyhled jiznim smérem
na protéjsi beskydsky hreben -
od Lysé hory az po Radhost (na
snimku uprostfed Nofi¢i hora).

Vice na str. 12.

[ st
==l Ly s

J E D E N D E N S AN DELI.—) Praci zdravotnich sesttic¢ek predstavi novy film, ktery pfipra-

e vujeme pro vysilani TV Ondrejka. Jeho zaklad budou tvorit
fotografie, mapujici béhem 24 hodin pracovni ¢innosti zdravotnich sestficek a oSetfovatelek, napriklad prevazovani ran
(vlevo Monika Oprsténa, oddéleni R3), nebo pripravu a vydej stravy (vpravo Adéla Halagackova, oodéleni R1).

www.brc.cz



CVICENI ROVNOVAHY POMAHA I PSYCHICE

Lenka Machalkova
V sobotu 6. cervna 2015 se v Beskydském rehabilitaénim centru uskutecnil posledni vzdéla-
vact kurz, zahrnuty v projektu ,,Rekonstrukce a modernizace oddélent nasledné péce BRC se
zamérenim na geriatrické pacienty*, ktery je podporen z Programu svycarsko-ceské spolu-
prace. Kurz s nazvem Inovativni balanéni techniky - cvic¢eni pro seniory byl pro zaméstnance
vytvoiren tak, aby pozdéji byli sami schopni kurz vést s pacienty, kteii se u nas léci.

Balan¢ni formy cviceni spadaji do styld Body and Mind, | livou pfipravu a predevsim za profesionalné a velmi
kdy je pohyb vedeny a védomé kontrolovany. Umozfiuji | n3padité vedené kurzy. Také dékuji véem Gcastnicim
pfenést pozornost sama na sebe, pozorovat se tak zvané | 3 Geastnikim kurzd. V&Fim, Ze to pro né bylo p¥inos-

A Celkowle prinase! ps}'fh'Ckou. ”I‘?V”' zJepsvenl pr?d' né a ziskali spoustu novych znalosti a dovednosti.
ozadni rovnovahy, efektivnéjsi zapojeni svall stfedu téla,

zpevnéni Slach a vazl, zvyseni pohyblivosti a ziskani vétsi
jistoty pfi pohybu.

| pres krasné sobotni pocasi se v télocvicné Beta seSlo
celkové sedm fyzioterapeutek a ergoterapeutek. Kurz ved-
la Mgr. Hana Mihulovd, garantka a manaZerka vzdéldva-
cich programui ostravské vzdélavaci agentury Argent.

Ucastnice $koleni obdrzely CD manudl - Zasobniky ba-
lancnich forem cviceni na balancni plosiné Airstep (vpra-
vo), s fitballem a s overballem. Seznamily se s metodikou
vedeni balancni lekce pro seniory a absolvovaly modelové
ukazkové lekce, diky kterym ziskaly presny navod, jak ba-
lancni lekci strukturovat a vést podle specifickych potreb
skupiny seniorl. Uéastnice se dale seznamily s balanéni
pomuckou Fitness Berry, kterd se podoba gymnastické-
mu mici, ale diky vétsi stabilnosti ma idedlni vlastnosti
pro praci se seniory. Dale ziskaly inspiraci pro vyuZivani
bubnovani s fitballem (Drum Fit, nahore) v ramci balancni
intervalové lekce.

Zavérem bych chtéla podékovat lektorkam vzdélava-
ci agentury Argent za vybornou spolupraci, jejich pec-
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DALST KROIE
NA REEABIEFTFACNT QLY

BRC dlouhodobé spolupracuje se spickovymi

neurochirurgickymi pracovisti na Moravé
Dobroslava Havrdankova

Ve ctvrtek 30. dubna 2015 se ko-
nal dalsi z pravidelnych odbornych
seminarl, porddanych rehabilitac-
nim oddélenim BRC Celadna pro
fyzioterapeuty, ergoterapeutky a
lékare, tentokrat s tématem ,,Nové
trendy v neurochirurgickych postu-
pech”. Prednaset pfijel prim. MUDr.
Michal Filip, vedouci Iékaf neuro-
chirurgického oddéleni Batovy ne-
mocnice ve Zliné (vpravo). Semi-
nar byl zaméren na vertebrogenni
problematiku, byli jsme sezndmeni
s kompletni operativou u onemoc-
néni kréni, hrudni a bederni patere
s dlirazem na miniinvazivni operac-
ni postupy. Ty jsou pro pacienty da-
leko méné zatézujici a také rehabili-
tace po téchto zakrocich je odlisSna.
Soucasti seminare bylo i seznameni
se s fadou rlznych implantatd, kte-
ré se pfi operacich mohou pouzivat.
Nejvétsi zajem ucastnik( semindre
vzbudila moZnost prohlédnout si
a na na vyukovém instrumentdriu
vyzkouset (foto dole) ¢asti operac-
nich technik - diky firmé Medtronic,
ktera tyto ,,ucebni pomucky” a mo-
dely zaptijcila a byla zaroven odbor-
nym vystavovatelem.

Beskydské rehabilitacni centrum
s neurochirurgickym oddélenim
nemocnice ve Zliné dlouhodobé
spolupracuje. Dalsi, podobné uzka
spoluprace probiha s neurochirur-
gickym oddélenim Meéstské ne-
mocnice Ostrava a s neurochirur-
gickou klinikou Fakultni nemocnice
Ostrava. (Na pracovisti FN Ostrava
také pred casem néktefi zamést-
nanci naseho oddéleni absolvovali
odborné staze tak, aby byla zacho-
vana kontinuita v rehabilitacni péci
nasich pacientl.) Také z oddéleni
vyse uvedenych klinik a nemocnic
jsou k ndm na doporuceni operaté-
ri pacienti prekladani v rezimu pfi-
mého prekladu ,z lGzka na lGzko”
- vétSinou jen nékolik dni po ope-
raci. DalSi mozZnosti je ndstup k re-
habilitaénimu pobytu do jednoho
mésice od pobytu v nemocnici*.

Nahlédnout zkusenému neurochi-
rurgovi ,pod ruce” a mit moznost
si pod jeho vedenim - a pfitom
bezpecné a nanecisto - vyzkouset
nékterou z novinek v operacnich
postupech, to byla pro nase speci-
alisty mimoradna zkusSenost. A az
od nynéjSka dostanou do rehabi-

litaéni péce nékoho z pacientl po
operaci v nemocnici ve Zliné, do-
konce mu budou diky tomu vidét
trochu ,pod kazi“

*Pozndmka: Ndvrhy na lé¢ebné re-
habilitacni péci v odborné léCebné,
tedy i v Beskydském rehabilitacnim
centru, se déli celkem na tri typy (I,
11, 1H1):

I. Preklad z liZka na lGzZko - ndvrh
vystavuje lékar pri hospitalizaci.
Ndstup na lécbu je do 10 kalendar-
nich dni od ukonceni hospitaliza-
ce. Termin ndstupu na rehabilitaci
musi domluvit oddéleni nemocnice
se stanicni sestrou BRC. II. U tohoto
typu ndvrhu Vdm lékar pri hospita-
lizaci doporuci zacdtek rehabilitace
aZ po urcitém poctu dni po pro-
pusténi z nemocnice. Navrh Vam
vystavi vZdy lékar pri hospitaliza-
ci. Termin ndstupu na rehabilitaci
musi domluvit oddéleni nemocni-
ce se stanic¢ni sestrou BRC. Délka
platnosti ndvrhu je 1 mésic od data
vypsdni. Ill. Ndavrh na rehabilitaci
pacienta indikovaného k rehabili-
tacni lécbé z vlastniho socidlniho
prostredi (z domova). Délka plat-
nosti ndvrhu je 3 mésice od data
vypsdni. Tento ndvrh vZdy vypisuje
prakticky nebo odborny Iékar.
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K JILM

UM VZEILEZiM S TCTOU

Ve stylu veskrze prirodnim jsme polozili nékolik otazek krajinarskému architektovi Zderiku
Strnadlovi (na snimku), ktery se stara o promény parku v BRC.

1/ Jak se prihodi, Ze se ¢clovék stane krajindfskym
architektem?

Narodil jsem se do zemédélské rodiny, a tak jsem se
od malicka staral o malinkou ¢ast beskydské krajiny
a vnimal jsem ,pres kosu” jeji malebnost a vztahy
v ni. V Zivoté jsem potkal nékolik lidi, ktefi mé ovlivni-
li. Mohu uvést napfiklad PaeDr. Zderika Srubate, kte-
rému jsem nékdy pomadhal véset obrazy v galerii Karla
Svolinského v mistni zakladni skole v Kuncicich pod
Ondrejnikem. A to byl mdj prvni kontakt s vytvarnym
uménim. Pak jsem na gymnaziu potkal velice podnét-
nou ucitelku vytvarné vychovy pani Cernohorskou,
kterd mé naucila, Ze chyba ¢i nedokonalost mohou
byt krasné.

Na gymnaziu, pfi rozhodovani jakym Zivotnim smé-
rem se vydat, jsem uz mél pomérné jasno... spojeni
pfirody, vytvarného uméni a architektury mé lakalo
a navic se na této Skole nestuduje matematika :-)

2/ Byl jste sem presazen, nebo jste v Beskydech
trvalka?

Prvni nadechnuti a prvni slunecni paprsky jsem po-
znal v porodnici byvalé nemocnice v Celadné. Kdyz
pominu obdobi vysokoskolského studia a doby, kdy
jsem byl na zkuSené v Praze, tak od mista narozeni
trvale Ziju 500 m. Ke svému Zivotnimu prostoru mam

www.brc.cz

viely vztah a jeden kamardd o mé kdysi rekl, Ze jsem
valacholach.

7 vr

3/ Kdybyste mél byt nékym z rostlinné rise, co bys-
te si vybral?

Keltska kultura pracovala se stromokruhem. Cely rok
Keltové rozdélili na ¢asové useky, ve kterych ,panu-
ji“ jednotlivé dreviny, a ja jsem v tomto stromokruhu
jilm. Je to ,,Strom dobra a obétavosti” s vlastnostmi
jako jsou tolerance, spravedlivost, osobita individuadl-
nost a solidarnost. S témito vlastnostmi bych se rad
ztotoznoval :-) ...kazdopadné je jilm krasny strom, je-
hoz vzrostlé a statné exemplare obdivuje snad kazdy
krajinarsky architekt.

Pokud bych si mohl zafantazirovat, tak bych si nevy-
bral Zddnou konkrétni rostlinu, ale vytvofil bych si ja-
kousi ,,superkytku®, kterd by méla rlzné poskladané
mnou vybrané vlastnosti. Nékdy by vonéla jako lipa,
jindy by se zase hodily Zahavé Zlazky kopfivy, dlouho-
vékost tisu, ktery se muze dozZivat i pres 1000 let. Déle
at ozije fantazie ¢tenara.

4/ Myslite si, Ze je aredl lesoparku BRC pro zkrasleni
stdle jesté pole neorané?

Park byl zaloZen pred 110 lety a dnes se pohybuje-
me pod korunami strom(, které mozna sazel i sam
zakladatel lazni MUDr. Jan May. Dnes tedy vidime
prevainé zamér lidi té doby. Historii parku miZeme
z tohoto hlediska rozdélit do tfi obdobi. Obdobi od
zalozeni lazni (1902) az po preruseni jejich ¢innosti,
obdobi nemocnice Celadna (od 50. po 90. Iéta minu-
lého stoleti) a obdobi od obnoveni plvodnich lazni
v roce 2000.

V prvnim obdobi byla zaloZzena hlavni kompozice
parku, kterd zahrnovala také v té dobé zde rostouci
les. Jednalo se o rozvolnény, prevainé listnaty les.
V blizkosti budov byly vysazeny zahradnické kultiva-
ry drevin. Na rozvolnéné vysadby pak navazovala alej
pod dnesnim Lécebnym domem dr. Storcha (na snim-
ku vpravo nahore) nebo alej nad budovou Ondrejky.

Kostru parku tvofi domdci dfeviny: lipa malolista,
dub letni, javor klen, v nékterych mistech prevazuji
smrky nebo borovice. V exponovanych mistech v oko-
li lazeriskych budov roste purpurové rasici javor mléc,
Zluté panasovany javor klen a dalsi okrasné dreviny.

Ing. Zdenék STRNADEL
Autorizovany krajinafsky architekt
projekce, realizace
Tel.: 775 048 295; e-mail: zstr@centrum.cz



Za zminku stoji mohutny stary dub letni, ktery roste
nad opravovanou budovou, v niZz bude umisténa nova
stald galerie vytvarného uméni. Tento dub je pamét-
nik doby, kdy se na ¢asti dnesniho parku pasl jesté
dobytek, patfici k byvalé usedlosti (dnesni Lécebny
dlm dr. Maye).

Druhé obdobi Ize dnes pozorovat na okrajich palou-
ku s relaxacni pyramidou pod Lécebnym domem dr.
Storcha. Jednd se o rozvolnéné skupiny jehlicnand,
prevazné borovic, které rostou nejen tam, ale i na
dalSich mistech parku.

Doba novodobych lazni zapocala z hlediska ¢asu te-
prve nedavno. Ve spoluprdci s panem reditelem Mi-
lanem Bajgarem, ktery si mé pfizval k obnové parku,
probiha a ddle bude probihat postupna dil¢i obnova.
Kazdy rok se obnovi urcita ¢ast parku, kterd postupem
¢asu bude zapadat do celkové krajinarské kompozice.

5/ Kdybyste mél neomezené prostredky, jak byste
usporadal ten kousek pfirody kolem BRC?

Kompozici parku bych chtél odvijet od jednoduché-
ho zakladniho konceptu, ktery vychazi ze stavajiciho
stavu a dochovanych historickych stop. Zakladni pro-
storovy koncept bych nadale rozvijel jako rozvolnény
porost stromU, ve kterém se nachazeji lazeriské budo-
vy. Pfed jiznimi fasddami budov bych vytvofil slunné
palouky s vyraznymi solitérnimi stromy a s vysadbami
kerl ci trvalek, které by byly pro kazdou budovu cha-
rakteristické.

DllezZitou osou parku je potok se tfemi rybniky. Tuto
vyraznou linii bych jesté podpofil a zd(raznil ji vhod-
nou doprovodnou vegetaci.

Zamérem postupné obnovy parku by bylo vytvofit
pro klienty a navstévniky arealu rehabilitacniho cent-
ra prijemné prostredi, ve kterém budou mit moznost
najit si svlj oblibeny kout pro relaxaci, zastavit se
a rozjimat. Za rozhovor podékovala Andrea Adamovd

e
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5. SPECIALNI PRILOHA k 115. vyroéi zaloZeni lazni Skalka

ZA CO VSECHNO VDECIME DCERI CESTOVATELE VRAZE?

Petr Andrle
V roce 2017 si pripomeneme, Ze uplynulo jiz 115 let od doby, kdy ¢eladenské lazné
Skalka zalozil MUDr. Jan May. Chceme jejich historii piripomenout postupnym
otiskovanim medailonit zajimavych a znamych lidi, ktei't jsou s laznémi spojeni.

V jednom z predeslych dilti jsme si pripomnéli, Ze
dal$im z aktudlnich a vyraznych odkazi MUDr. Jana
Maye bylo také zaloZeni ,Okraslovaciho spolku pro
Velké Kuncice, Celadnou a okoli“. Mezi jeho ¢leny se
vysttidala fada vyznamnych osobnosti Ostravska (l¢-
kafi, podnikatelé, poslanci), ktefi dle svych moznosti
prispivali nejen k rozvoji lazni, ale také k rozvoji zivota
v okolnich obcich. Proto jsme v minulém pokracovani
vzpomnéli mecena$e Eduarda Sebelu.
VILA ANEZKA

Neméné zajimavym muzem, jehoz tehdejsi ¢innost
se velice aktudlné promita az do dnesnich dnu, byl
ostravsky podnikatel Jan Chmel (1858-1941), majitel
cihelen v Moravské Ostravé. Ten ptichdzi do nasich
koncin ve stejnou dobu jako MUDr. Jan May a d4 se
fici, ze oba podnikavi muzi konali ve shodé. Neni na-
hodou, zZe v roce 1903 si postavil Jan Chmel, tak rika-

jic kousek pres ulici, t¢éméf naproti ptivodnimu hotelu
Skalka, klasicistni vilu. Nazval ji k ucténi své man-
zelky ,,Anezka“. Vila Anezka prezila vSe, dodnes stoji
a donedavna slouzila jako budova feditelstvi a spravy
Beskydského rehabilita¢niho centra. Takze se vlastné
kruh jaksi uzavtel. OvSem nejenom v tomto, jak si po-
vime dale. Dluzno pfipomenout, Ze ve stejnou dobu
jako Jan Chmel postavil svoji vilku advokat a poslanec
z Moravské Ostravy JUDr. Karel Fajfrlik (1860-1940),
Chmeluv pritel a vrstevnik. Najdete ji o par set met-
rt dale na cesté smérem do Trojanovic a dodnes nese
nazev ,,Sarka®, z ¢ehoz uhodneme, jaké kiestni jméno
meéla pani Fajfrlikova.

Jan Chmel prevzal vedeni Okraslovaciho spolku na
roky 1922-1927 a po ném spolek dva roky vedl pra-
ce JUDr. Fajfrlik, kdyz poté se vedeni ujal prace Ing.
Eduard Sebela.

GEOLOG JAN FOLPRECHT

Anezka a Jan Chmelovi méli dceru Rudolfu, do které se zamiloval mlady nadseny
geolog Jan Folprecht (1873-1952), ¢emuz jeji rodice prali - a udélali dobre. Od té doby
rodina Folprechtova vyrazné ovliviiuje déni okolo lazni. Vnuk geologa Dr. Ing. Jana
Folprechta, doc. Ing. Jan Folprecht, PhD., se dodnes peclivé stara nejen o vilu ,,Anez-
ka®, ale je také jakymsi mistnim strazcem tradic a historie. To on jako prvni popsal
¢innost MUDr. Jana Maye v Celadné, byl inicidtorem postaveni jeho pamatnicku
v lazenském parku a sepsal a vydal nékolik publikaci, v nichz zaznamenal historii
i soucasnost lazni a okolnich obci. Pradédecek Jan Chmel by z néj mél rozhodné veli-
kou radost. Jak vidite, kruh se uzavrel jaksi po druhé.

Jestlize jsme jiz vzpomnéli geologa Jana Folprechta (na snimku vlevo), nelze opome-
nout i jeho dalsi ¢innost. Sviij Zivot zasvétil geologii Ostravska. V jisté fazi svého pro-

fesniho Zivota pracoval jako vrchni bansky inspektor Vitkovického tézarstva a je mimo jiné i spoluautorem prvni
monografie ostravsko-karvinského kamenouhelného reviru spolu s dr. Ing. Karlem Patteiskim (1928). Patii také
k tém, kteti se vénovali geologickému priizkumu vrcholu Landeku, ano, toho mista, kde je dnes znamé hornické
muzeum Landek Park, unikatni expozice z déjin hornictvi, patfici k nejvétsim svého druhu v Evropé.

Ve dvacatych letech minulého stoleti zacal na vrcholu Landek pravé Ing. Jan Folprecht provadét organizovany
a systematicky geologicky priizkum. Nalezl pfi ném nékolik mamutich stoli¢ek, zbytky keramickych nadob tzv.
luzické keramiky, dale pak zbytky ohnist, zvifecich kosti a dokonce i zbytky dfevéného uhli. Prokazal tak jed-
noznacné davné osidleni tohoto mista, coz bylo a je vyznamnym prispévkem ke kulturnim déjinam Ostravska.

Posléze bylo jiz pouhou otazkou casu odkryti dalsich vyznamnych naleza. Jeden unikatni se podaril 14. cerven-
ce 1953 archeologovi Bohuslavu Klimovi, ktery nedaleko ptivodnich priizkumnych sond Ing. Folprechta nalezl
sosku zeny asi 23 000 let starou. Je znama jako Pettkovicka Venuse, nékdy také Landecka Venuse. Tento nalez
jesté vice umocnil vSechna svédectvi o kulturni vyspélosti nasich predkd, ktefi se usadili na soutoku Ostravice
s Odrou. Tato skute¢nost by méla byt soucasti nasich znalosti o mistech, v nichz Zijeme.
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CESTOVATEL VRAZ A JEHO DCERA

Folprechtovi patfili v prvni poloviné minulého stoleti
k rodinam, které se vyrazné podilely i na kulturnim
rozvoji nejen Ostravska, ale i mnoha mist pod Besky-
dami. Neni ndhodou, Ze se svého ¢asu spratelili s rodi-
nou vynikajictho ceského cestovatele Enrique Stanko
Vraze. Nékolikrat s nimi navstivili i ono krasné misto,
na némz zalozil MUDr. Jan May ptivodni lazné. Z té
doby je znam i ¢asto citovany Vrazav vyrok o tom, ze
nezna krasné¢jsiho mista na svéte, jimz je to, kterym
vlastné konc¢i ¢eladenské udoli.

Vrézovi jezdili do Celadné i se svoji dcerou Vlastou
Adélou. Ta po smrti svého otce Zila v Chicagu, v rod-
ném mésté své matky. Je to misto, kde ziji tisice na-
$ich krajant. Mnozi z nich se po druhé svétové valce
snazili podpotit obnovu tézce zkousené ptivodni vlas-
ti. Byla mezi nimi i Vlasta Vrazova (na
snimku se svym otcem). Stala se dokon-
ce organizatorkou rozdélovani zasilek
dobroc¢inné organizace American Re-
lief for Czechoslovakia. Slo predeviim
o potraviny, mléko, Satstvo a lékarské
pfistroje. Organizovala pomoc, jezdi-

formy pomoci nasi zemi patfila také ¢innost Spravy
Spojenych narodii pro pomoc a obnovu (United Na-
tions Relief and Rehabilitation Administration, zkra-
cené UNRRA) jejimz ucelem bylo zajistovani pomoci
obétem druhé svétové valky poskytovanim potravin,

paliva, obleceni, pristiesi, zakladnich potfeb a zdra-
votnich a dalsich nezbytnych sluzeb.

I s touto organizaci Vlasta Vrazova velice tizce spolu-

pracovala. Mizeme se pouze domnivat, Ze postaveni
nového moderniho lécebného pavilonu v letech 1948-
1949 v komplexu ptivodnich lazni MUDr. Jana Maye,
dne$niho Lécebného domu dr. Storcha (na snimku),
z prostfedktt UNRRY, mohlo byt také jeji iniciativou.
Vzdyt slo o misto, které je podle jejiho tatinka ,,nej-
krasnéjsim mistem na svété®. Takze se zde kruh opét
uzavrel. Nic na svété se nedéje ndhodné.

la po Ceskoslovensku, piednasela. Jeji
praci ocenil ministr zahrani¢i Jan Ma-
saryk v roce 1947 udélenim radu Bilého
lva. V mezicase se vratila do USA a zde
nadale agitovala za rozsifeni povalecné
pomoci Ceskoslovensku. Mezi vyrazné




SEDMIKVITEK ROZDAVAL RADOST

Kaceni maje na konci kvétna u nas uz ne-
muZe probéhnout jinak, nez s valasskym
souborem Sedmikvitek z Frenstatu pod Rad-
hostém. Stalo se uz milou tradici, Ze soubor
pfimo mezi hosty na Lazeriském namésti
predvede tanecni pasmo s lidovymi pisné-
mi, které je vzdy radostné a plné Zivota. Ta-
necnici okamzité divaky vtahnou do déje,
ktery se toci kolem plvodnich lidovych tra-
dic, a tak vsichni fandi Svarnému mladenci,
aby svou majku ubranil pred partou klukd
ze sousedni vesnice. Dobfe to samoziejmé
dopadlo i tentokrat a skacena byla ta sprav-
na majka, tycici se nedaleko v nasem parku.
| pocasi vyslo letos na jednicku a divaci je-
nom litovali, Ze vystoupeni tak rychle utek-
lo. Dékujeme vsem ¢lenim Sedmikvitku i je-
jich vedouci Mgr. Jané Samankové za pékné
vystoupeni a téSime se na shledanou zase za
rok. Na cimbdlovou muziku Sedmikvitku ale
Cekat tak dlouho nemusime, hraje a zpiva
pravidelné v nasi restauraci U Sestficek, nej-
blizsi vystoupeni je planovano na 23. ¢ervna
2015 od 18 hodin. (aa)
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Eva Plochova: Paty den jsem
zacala pobrukovat do toho tlcha

Nedavno v nasem rehabilitacnim
centru absolvovala sedmidenni te-
rapiit tmou ve vile Matma také pani
Eva Plochova (na snimku Jana Do-
natha proni zprava). Je to jiz par
desitek let, kdy se u nas objevila
pront divéi country skupina, vystu-
pwict pod nazvem SCHOVANKY.
Sedm let byly prijjimany s nadse-
nim, a to nejen v Praze. Poté odesly
na matei'skou dovolenou a zakla-
datel skupiny je nahradil novou se-
stavou, ktera po mnohych zménach
osob i hudebniho zaméieni piisobi
dodnes. A to byl pravy duwvod, pro¢
si vymyslely nazev jiny - STAREN-
KY. Koncem minulého stoleti vy-
daly na CD ,sebrané nahravky“ Schovanek
a piresné po 32 letech vystoupily v roce 2003
vprazské Malostranské Besedé, kdevroce 1971
zacdinaly. Jak potvrzuje fotografie i svédkové
Jjejich dalsich vystoupent, ktera po roce 2003
nasledovala, ke starenkam maji daleko...

At el

Pani magistra Eva Plochova v kapele nejen zpiva, ale
také hraje na dobro, kytaru a foukaci harmoniku. Ani
v pracovnim Zivoté nema k hudbé daleko — na Hudeb-
ni akademii muzickych uméni v Praze se stard o gran-
ty pro Sikovné studenty. Nékolik dni po jejim ndvratu
z Celadné jsem se ji zeptala:

Zpivala jste si u nas pfi pobytu ve tmé? A jakou pis-
nicku prvni?

Vite, potfebovala jsem nechat odpocinout hlasivky.
Tak azZ asi paty den jsem zacala pobrukovat do toho
ticha. Mdm moc rdda swing a jednu pisni¢ku ve velké
oblibé, ktera zacina takto: Ma jen par volnych mist
vlak do New Orleans, v kupé se neda hnout... Vidi-
te sama, od americké country, kterou se Stafenkami
hrajeme, se tematicky nelisi.

Jak jste se o terapii tmou v Celadné dozvédéla a co
Vas na pobytu ve tmé pritahovalo?

Moje dcera (byla ve tmé tyden pfede mnou) se vel-

mi zajimd o nové pristupy k Zivotu jako celku. Shani

se po literature, prednaskach, metoddach a ja se od
ni u¢im. Ona mne pfivedla na myslenku zkusit tuto
terapii. Nejprve mne to malicko zarazilo, ale procetla
jsem stranky o terapii a bylo rozhodnuto. Jsem rodily
Prazak, toto mésto hodné vyrostlo, je ponékud pre-

lidnéno a také moje prace je typu ,celodenné ote-
viend kancelar”. Moje rozhodnuti vzniklo z potieby
odpocinout si od lidi. Predstava tmy neni tak Spatna.
Jedu domU metrem a v preplnéném vagonu, Casto za-
virdm oci, abych se odpoutala a odpocinula, zrovna
tak, kdyZ se potfebuji honem soustfedit, na néco si
vzpomenout. Na koncertech posloucham hudbu nej-
radéj se zavienyma ocima.

Jak jste se citila po skonceni terapie?

Meéla jsem pocit, jako bych se vznasela. Pobyt ve tmé
mé nadherné usadil a zpomalil. Letos v Unoru jsem si
hloupé zlomila paZi u ramene a narazila loket. Dnes
po terapii mé ten spéch za tramvaji pfipada jesté vic
hloupy a neuZzitecny, nez tehdy v nemocnici. Zacala
jsem si uzivat krdsu pomalé ch(ize. Dfive jsem pomaly
pohyb povaZovala za néco naprosto nepatficného.

Prekvapilo mne, jak jsem ve tmé vychutnavala jid-
lo. Jedla jsem pomalu a vic vnimala chut a vani jidla.
A o to se snazim i nadale. Jist vic v klidu a vénovat se
jen jidlu. Nerozptylovat se ni¢im jinym.

Také jsem si vSimla, jak se mi zlepsil sluch a zpatky
v hlu¢ném meésté to bylo prvni dny trochu narocné.
Celkové mohu fict, Ze po terapii prehodnocuji svij Zi-
vot. Vic pfremyslim o tom, jak stravim volny cas, kte-
rého jsem ve tmé méla spoustu :- ), a Ze bych méla vic
odpocdivat...

A co Starenky? Z Vaseho webu se da vycist, Zze do
letosniho zafFi budete koncertovat zhruba jednou za
mésic na nékolika mistech v Cechach. Schazite se
také na zkousky?

www.brc.cz



Samoziejmé pravidelné zkousime. Bavi nas to, pro-
toZe se schazime doma u basistky (u Smyczka), ktera
vzdy pfipravi néco dobrého, Karel Smyczek nds obcas
rozveseluje svymi bonmoty, jsme spolu rady.

Co by se muselo stat, abyste vystoupily u nas pro
nase klienty, ktefi si Schovanky z dob svého raného
mladi urcité velice dobie pamatuji?

Zvlasté rady vystupujeme pro pamétniky, ¢asto nam
posluchadi pfipominaji mista, kde jsme vystoupily
pred 40 lety, to byvaji myslim oboustranné mild se-
tkani.

Na mnoha fotografiich Starenek Vas doprovazi pej-
sek, asi erdelteriér? Zpiva rad?

Erdelteriérka uzZ je bohuZel v psim nebicku. Obcas si

Vystava s nazvem Proudy pfedstavuje vytvarna dila
hned tfi ostravskych vytvarnic: Alfie Prochdzkové,
Jany Pavelkové a Heleny Freislerové (na snimku zleva
doprava). Symbolikou ndzvu vystavy autorky vystiz-
né naznacuji, Ze zamérenim a pouzitymi vytvarnymi
technikami se sice odliSuji, ale spojuje je pratelstvi
a urcité také hledani vlastniho uméleckého vyrazu
a cesty. Jana Pavelkova pouziva techniku olejomalby
a sgrafita, Helena Freislerova tvofi fotokolaze a Alfia
Prochazkova pouziva ke své tvorbé akrylové barvy.
Nékolik rezervaci zajemcl o nékteré z vystavenych
dél ukazaly hned v prlbéhu vernisaze, zZe kazda z vy-
tvarnic dokaze svymi dily oslovit nékoho jiného. A to
je urcité dobre.

K prijemné naladé hostll vernisaze také prispél hrou
na klarinet ucitel ze Zakladni umélecké skoly ve Fry-
dlantu nad Ostravici Jan Vilasek (vpravo), a tak vse
dopadlo stejné, jak na nasich vernisazich uz byva tra-
dici — spokojeni byli vSichni.

www.brc.cz

zavyla s foukaci harmonikou, ale vystupovat s nami
nechtéla :-)

A zcela obligatné - i kdyz jste u nas ,,na svétle” po-
byla jen kratce - jak se Vam tu libilo?

Pfedné pan doktor Urbis je moc mily, clovék na svém
misté. Vénoval mi spoustu ¢asu k milym, zajimavym
rozhovoriim, na které uz jsem se ve tmé tésila. Je to
Clovék s Sirokymi obzory poznatk( a zkuSenosti, mu-
7ete s nim probirat prakticky cokoli. Celadna je moc
pohledné misto, park kolem rehabilitacniho centra
pékné upraveny, stavnaté zeleny. Zrovna kvetly azal-
ky, hotova pastva pro oci. Tésim se k Vam znovu.

Za rozhovor na dalku podékovala
(a na shledant se tési) Andrea Adamova

Od 26. ¢ervna 2015 bude nasledovat v poradi jiz
37. vystava od zaloZeni galerie — grafiku predsta-
vi Jiti Javorek z Raskovic na vystavé s ndzvem Za
hranicemi reality. Vefejnosti volné pfistupna verni-
saZz se bude konat v patek 26. ¢ervna od 17 hodin.
Hudebni doprovod obstara tentokrat jazzové akus-
tické LAM Trio, které od letosniho roku také pravi-
delné vystupuje v restauraci U Sestficek. Vystava
bude poté oteviena denné od 9 do 21 hodin az do
6. srpna 2015.

Od 7. srpna 2015 bude v galerii vystavovat ostrav-
ska malirka a ilustratorka Milena Kantorova, ktera
se ve své tvorbé nechdva Casto inspirovat literarni-
mi dily, v posledni dobé napftiklad Sonety Williama
Shakespeara. Klienti a hosté BRC se tedy maji opét
v galerii na co tésit celé léto. (aa)
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Kristyna Frejova:

Potireba vnitirni svobody ji priméla k rozhod-

nuti vykrocit vlastni cestou. Sama sebe nasla

tiflactyricetileta herecka pied casem ve tmé,

kam ji dovedla mimo jiné i smrtjeji maminky

Véry Galatikové.

(Césti rozhovoru prevzaty z www.novinky.cz

ze 6. cervna 2015)

Z praiského Svandova divadla odchazite po tfinacti
letech? Proc?

Abych mohla zacit uskutecnovat véci, které jsem uz
dlouho chtéla. Zatim jsem na né neméla bud odvahu,
nebo jsem do nich jesté nedorostla. Citim se ted na-
tolik silnd, Ze si to mUzu dovolit.

A co to bude?

S tymem lidi, ktery se viceméné spontanné zformoval
okolo mé, chceme tvofit vlastni predstaveni zanrové
i dramaturgicky. Nemam uz ¢as Cekat, kdo mi co na-
bidne.

Vi o tom vas otec Ladislav Frej?
Tatinek vi o vSem, co délam. Mou cestu schvaluje.

Ani naznak pochybnosti?

Ne, ale to nemdm ani ja. Pfekvapivé.

Co by na to rekla vase maminka?

Stoprocentné jsem presvédcena, Zze by mé rozhodnu-
ti podpofila.

UzZ je to sedm let, co zemiela. Co vam tehdy nejvic
pomohlo?

Odchod maminky nebyl necekany. Posledni rok se jeji
stav stdle zhorSoval. Pak nefesite, jestli ano, nebo ne,
ale resite uz jenom jak a kdy. Rachelka byla malinka,
kojila jsem ji, po roce jsem opét zkousela v divadle.
Kdyz mamka umftela, nedovolil mi kazdodenni zaptah
vypnout a truchlit. Dlouhodobé mi ale ani nedovolil
podivat se do sebe, UpIné jsem se Skrtla.

Jste s jejim odchodem smifena?

To se mi povedlo a# rok po jeji smrti v Celadné, kam
jezdim za kamaradem Andym UrbiSem. Zabyva se ce-
lostni medicinou v Beskydském rehabilitacnim cent-
ru. Pfed dvéma roky jsem pak u néj podstoupila ty-
denni terapii ve tmé, coz byl ale vysledek nasi Ctyrleté
spoluprace. Celadna v Beskydech je silné energetické
misto, které |é¢i uz jenom tim, Ze tam jste. Takze zpét
k vasi otdzce: s odchodem maminky jsem smiten3,
ale neni dne, kdy bych si na ni nevzpomnéla.

Vidate se s otcem a bratrem?

Bracha ma syna Stépénka, s Rachelkou se miluji, tak-
Ze se navstévujeme, bereme si déti na vikendy. A tati-
nek, prestoze je velmi vytizeny pracovné, stejné jako
druhd babicka, je nadSeny dédecek. Rachel ma az
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neprehlédnutelné o¢i moji mamy, takZe byva obcas
namékko. Nase vztahy jsou krasné, rodina funguje.
Rachel v hebrejstiné predstavuje symbol trpélivosti.
Je vase dcera takova?

Vzhledem k tomu, Ze se rozhodla narodit se mné
a Zije se mnou mé zbésilé tempo, je extrémné trpéli-
va. Ona je prosté elfka. Mam pocit, Ze jeji védomi je
uz na néjaké vyssi urovni. Kdyby takova nebyla, ne-
mohla bych délat svoji praci tak, jak ji délam. Rachel-
ka je neuvéritelné empaticka. Kazdy den mé nécim
prekvapi. Myslim si, Ze si vzala hodné z babicky Véry a
i od druhé babic¢ky ma velky vnitini klid a Ivi silu. Cas-
to reaguje aZz nedétsky, je velmi diplomaticka.

Ted' cvicite jogu, pilates a vénujete se duchovnu!
Kdy jste zménila svij Zivotni styl?

Nerekla bych, Ze se vénuji duchovnu, spi§ svému
vnitfnimu Zivotu a snazim se co nejlépe vychovat dce-
ru a pfipravit ji na to, co tenhle svét prinasi. Nemyslim
si, Ze zrovna my dvé jsme bytosti oddané konzumu.
Dnes jsem napfiklad v televizi chtéla vidét zpravy
a uvédomila jsem si, Ze jsem ji uz tfi tydny neméla za-
pnutou... Zivotni styl jsem zménila pfed dvéma roky.
Vim, ze mam sklon k zavislostem, ten se mi ted’ jen
pretavil v posedlost pohybovou. Kromé jégy a pilate-
su cvi¢im i tai-¢i a €chi-kung. A plnim si détské sny:
déldm si fidicak na motorku. VZdycky jsem to chtéla.
A co jste jesté v té tmé pochopila?

Ze jsem vlastné &tyficet let Zila tak, jak se ode mé
»spole¢ensky” ocekavalo. Uvédomila jsem si, Ze po-
kud nezacnu Zit podle toho, jak chci ja a kdo jsem j3,
nikdy se nedoberu podstaty véci. Ve tmé jsem jedno-
duse pfijala sama sebe.

Foto: Kristyna Frejova s dcerou Rachel a s tatinkem
Ladislavem Frejem pred restauraci U Sest¥icek pii svém
pobytu v BRC v Cervenci 2014
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BESKYDY JAKO NA DLANI - Z VYHLIDKOVE VEZE

Vyhlidkova véz (na snimku vpra-

vo) tvofi od roku 2007 novou
dominantu pfi vjezdu do rehabi-
litaniho centra z hlavni silnice
a ze zapadni strany ohranicuje La-
zenské namésti s Apartmanovym
domem Lara, ktery byl slavnostné
otevien ve stejnou dobu. Autorem
architektonického ndavrhu obou
staveb je Ing. arch. Petr Lichnovsky
z Ostravy-Zabrehu. Véz s vlajko-
vym stozarem slouZi zaroven jako
poutac¢ a orientacni bod Beskyd-
ského rehabilitacniho centra. Ve
spodnich dvou podlazich je nyni
umisténa telefonni Ustredna a pri-
jmova kancelar.

Celkova vyska rozhledny je 14
metrU, vyhlidkova plosSina je umis-
téna ve vySce 9 metr( nad urovni
terénu (z jizni strany). Na véZ vede

celkem 28 schod(, prvnich 20 tvofi tocité ocelové

schodisté a vede na pfistupovou lavku, ze které se po
osmi schodech vystoupa pfimo na vyhlidkovou plosi-
nu, kde je umistén dalekohled.

Pfi stavbé véze byly pouzity stejné prvky (napfi-
klad dfevénd modfinova prkna) jako na balkonech

Apartmanového domu Llara, pfi-
stavbé sousedni restaurace U Se-
stficek (dokonéena v lété 2014)
a budou rovnéz uplatnény i pfi pre-
stavbé Lécebného domu Dr. Maye
a pfi opravé sousedni budovy s pro-
vozné-technickym zazemim a s pra-
covistém celostni terapie. VSechny
uvedené stavby budou po dokon-
¢eni oprav a rekonstrukce tvofit ar-
chitektonicky jednotny a moderni
stred rehabilitacniho centra.
Vyhled z véze na nejvyssi vrcholy
Beskyd si zejména pfi pékném po-
¢asi necha ujit malokdo z navstév-
nik( naseho rehabilitac¢niho centra.
ZAJIMATE SE O ROZHLEDNY V BESKY-
DECH? Nejen tuto nasi vyhlidkovou
véZ, ale cely prehled (v¢etné foto-
grafie zdkladniho kamene budouci
=+ rozhledny na Ondrejniku - Skalce)
najdete na www.krasybeskyd.wz.cz, webu, ktery tvori
velka milovnice Beskyd Lenka B. (Presi). Na uvedenych
strankach je také napfiklad prehled doporuéenych tu-
ristickych tras, dfevénych kostelikl, seznam umisté-
ni webovych kamer a v sekci ,, Knihovna” i filmotéka
s odkazy na rlzna zajimava videa o beskydské prirodé.

VSE NEJLEPSI - BLAHOPREJEME

Tito zaméstnanci slavi sva zivotni vyroci

v Cervenci:

Irena Papikova - kuchyné

Pavla JaroSincovd - R1

Ing. Kristyna Magnuskova - restaurace
Dana Herydnova - LARA

Eva DoleZelova - 1azné

Viaclav Chylek - ddrzba

Vlasta Chylkova - R2

Iveta Magnuskova - R7

Zuzana Malisova - R1

Ing. Magda Maralikova - kuchyné
Jarmila Matusikova - R4

Jifi Matysek, DiS. -
Radka Miculkova - pfijmova kancelar
Katefina Michnova - R4

v srpnu:

lazné

Petra Bilkova - R3
Bc. Simona Videcka -
Jiri Kostka - udrzba, R7
Mgr. Anna Biolkova -
MUDr. Roman Dudys
Lubica Jilkova - R8

Radka Novakova - kuchyné
Vendulka Pénzesova-Gyuricka - R3
Sarka Ricklova - tfidirna pradla
Marcela Rygolova - R2

Martina Stefkova - restaurace

Bc. Lea Svébiova -
Ivana Tymlova - R7
Yvona Veli¢kova - sprava

lazné

Magda Kucharova - lazné
Dasa Kuttlerova - R7
Lubomir Machalka - sprava
Martina Murasova - R2

Bc. Jan Neuwirth - lazné
MUDr. Michaela Plucnarova
Miroslava Pustkova - R9

Marcela Magdalena Rdzickova - R8
Silvie Strnadlova - lazné

Jitka Stulcova - R8

lazné Radoslava Uli¢nikova - lazné
Ivana Vankovad - R7
Radka Vavrova - R8
Jana Zemanovd - R3

Zdenék Kanak - udrzba

lazné
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