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Zpravodaj BESKYDSKEHO REHABILITACNIHO CENTRA 5/ 2015, rocnik VII.

Casopis CELADENSKA FONTANA je vyddvdn pro zaméstnance, klienty a partnery Beskydského
rehabilitac¢niho centra v Celadné. Cilem Fontany je prinasSet informace vSem, kteri se chtéji dozvédet
vice o tom, jak zde, na upati Ondrejniku, pomdhame tem, ktei'i potifebuji upevnit zdravi. Je to
jednoduché: diky zdejsim mimoradné priznivym klimatickym podminkam a wvysoké tirouvni
rehabilitaéni péce je BRC vyhleddvanym zdravotnickim zarizenim s vibornou povésti. Za
neopakovatelnou a dnes velmi vzacnou atmosférou rodinného prostredi k nam jezdi pacienti z celé
republiky. Timto zveme i Vas. VSechna vydani Celadenské fontany najdete také na www.bre.cz.

KOUPELE

Budovu Koupeli (dnesni
Ldzné, vpravo) nechal
postavit na konci 19. st.
Vincenc Docekal na svém
pozemku u Udajné lécivého
pramene. Jiz predtim
(1893) byla vedle pramene
postavena dievéna kaple,
zasvécena Panné Marii,
ktera se tam dle povésti
zazracné zjevila. Dnes je v
budové Lazni elektrolécba,
vodolécba, rehabilitacni
bazén a nové wellness
procedury. A pramen? Byl
obnoven v roce 1997 a ma
stale vybornou pitnou
vodu. (Z publikace Jana
Folprechta Ldzné Skalka.)

Film o praci zdravotnich sestricek a
osSetrovatelek v BRC pripravujeme pro
vlastni TV Ondrejka, vnitini informaéni
kanal, jehoz vysilani mohou v hlavnim
arealu sledovat pacienti primo ve svych
pokojich 24 hodin denné. Program tvori
tfi rtzné zamérené trihodinové bloky,
které se opakuji uréité dny v tydnu. Od
zahajeni vysilani na jare 2013 se jeho
soucasti staly desitky kratkych videi a
dokumentti, znichz nékteré vyrobili
sami zaméstnanci, coz je zcela unikatni.
Program je pribézné€ aktualizovan, film
o zdravotnich sestrach a oSetfovatelkach
se bude po dokonéeni vysilat v progra-
movém bloku ,Vite, kdo jsme?“ vidy od
nedé€le do atery. Pokracovani na str. 2.
« Osetiovatelka Marina Paryzkova

pri mérent tlaku pacientky v LD Knéhyné



http://www.brc.cz/

J EDEN DEN S ANDELY?

Osetiovani potiebnych je starsi neZ jedno
tisicileti. Postupné se dospélo ktomu, Ze
nepostradatelnym pomocnikem lékait jsou
Zeny — osetrovatelky. Také proto, Ze se jiz od
raného stiredovéeku zabyvaly lécitelstvim. Jejich
prednosti jiz od davniych vekit byla empatie a
schopnost obétovani se. Proto je v historii
mediciny Zena velice casto licena v podobé
oSettujictho andéla — pomocnika. Koncem 19.
stoleti se objevuji prvky organizované lécebné
péce, ktera dostava suviy rad. Jeho
nepostradatelnou soucasti jsou oSetiovatelky a
zdravotni sestry. Na symbolickém pojeti jejich
andélské tlohy se do dnesnich dnit nic
nezménilo. Naopak...
NOVY DOKUMENT TV ONDREJKA

Vyse uvedeny komentar zazni v ivodu video dokumentu, ktery v téchto mésicich pripravuje tym tvarcd
televize Ondrejka o praci zdravotnich sestfi¢ek a oSetfovatelek Beskydského rehabilitacniho centra. Bodovy
scénar tohoto kratkého filmu vychazi z formalnich dokument(, prfesné popisujicich harmonogram prace
sester a oSetfovatelek na denni a nocni sméné v [é¢ebnych domech. Zdmérem je zachytit chronologicky sled
jejich typickych kazdodennich ¢innosti a v obrazové zkratce predstavit tuto praci v pribéhu 24 hodin. K tomu
je nejprve treba pofidit fotografie vSech téchto situaci v redlném prostifedi. Nyni probiha fotografovani na
jednotlivych oddélenich a postupny vybér vhodnych modelovych situaci a zabérd. (Na snimku Jifiho Matyska
z oddéleni R4 Lécebného domu Dr. Storcha je Bc. Petra Tomdnkova pri aplikaci infuze.) e
NAJIT TO SPRAVNE MISTO T ONDREJIKA
Fotografovani je za bézného provozu velmi obtizné, protoZe je v prvni fadé treba brat ohled na pacienty,
respektovat jejich soukromi a individuaini potieby. Casto je také nutné na pomérné malém prostoru najit to
spravné misto, Uhel zabéru a zaroven udrzet dostatecny odstup tak, aby mél snimek urcitou vypovédni
hodnotu. A ktomu vSemu je samoziejmé tieba nijak sestfickam pfri praci neprekazet. Predevsim z téchto
dlvodu jsme se rozhodli dat prednost statickym fotografickym zabérlim pred nataéenim kamerou.
Vysledny film bude mit podobu dynamického sledu takto ziskanych a vybranych fotografii, doplnénych titulky
se jmény jednotlivych sester a oSetfovatelek a s ndzvy jednotlivych oddéleni a Ié¢ebnych domu. Délka filmu
bude kolem 7 minut, mluveny komentar, jehoZz Uvodni pasaZ je uvedena na zacatku tohoto ¢lanku, predstavi

zdravotnicky usek BRC, ale bude také zaméren na obecnéjsi charakteristiku pomahajici sesterské profese.
OSVEDCENA FORMA PREZENTACE

Formu video dokumentu, v némi se sttidaji fotografie, jsme uplatnili jiz u filmu s ndzvem , Predstavujeme
kolektiv oddéleni rehabilitace”. Ten zachycuje pfi individualni fyzioterapii jednotlivé fyzioterapeutky,
ergoterapeutky a fyzioterapeuty a predstavuje jejich rGznorodou praci s pacienty. Do televizniho vysilani
jsme ho zaradili vbfeznu 2015 a ve stejnou dobu jsme ho zvefejnili na nasem kandle YouTube
(www.youtube.com/rehabilitacnicentrum). Od té doby zaznamenal uz pres 600 zhlédnuti a s timto poctem
se vySplhal na aktudlné treti pricku v poradi celkové sledovanosti vSech nasich videi, jejichZ pocet se nyni blizi
k Sedesatce. (Na druhém misté sledovanosti je kratké video o Polariu a jeho ucincich, prvni pricku drzi
dokument o pfipravé lektorll relaxacniho bubnovani, ktery sdilime s kanalem bubenika Ivo Batouska.)
Samoziejmé, oproti populdrnim ,trhdakim“ na YouTube, které nasbiraji béhem nékolika dnli od zverejnéni
statisice divak(, to nejsou nijak zavratnd cisla. Ale ve srovnani s podobné zamérenymi filmy jinych
zdravotnickych zafizeni si tento ,foto-film“ vede velmi dobre. O jeho oblibé svédci srovnani s nasim dalSim
dokumentem, ktery ma daleko odbornéjsi charakter a mensi sledovanost. Od ¢ervna 2015 mame na YouTube
film ,, Akutni rehabilitace kolene po operaci mékkych tkani ¢ésky“, klasické video, které v deseti minutach
zkracené mapuje prubéh 30minutové individudini fyzioterapie pacientky Sesty den po operaci. Je rozhodné
zajimavé a zejména pro specialisty v oboru pfinosné, sledovanost mu ale nepfibyva zdaleka tak rychle.

Také proto véfime, Ze osvédcena forma ,foto-filmu” vzbudi i napodruhé patficny zdjem a Ze ,Jeden den
s andély?” si své divaky rychle najde. K tomu nas ale ¢eka jesté mnoho prace s ,andély”“. Andrea Adamova
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Doktoru Mayovu k potése...

V kvétnu a v srpnu 2015 jsme se s fotoaparatem a

za doprovodu stavbyvedouciho firmy NOSTA Petra
Lanci (vpravo nahote) vydali podivat na pribéh
rekonstrukce Lé¢éebného domu dr. Maye: 1. Pivodni
schodisté je peclivé zakryto, vlevo otvor pro vytahovou
Sachtu. 2. Pristavbé dalsiho patra pralo letosni suché
pocasi. 3. Prizemi je nové izolovano proti vlhosti,
vyuzivala se specialni fezacka. 4. Az v priibéhu stavby
se zjistilo, Ze ¢ast stropti musi byt vyménéna. 5.
Sadrokartonové obklady a budouci socialni zatizent,
které bude souéasti vSech pokojti. 6. Plivodni klenby
v prizemi budou zachovany, tato mistnost nezapfte, Ze
v ni byla kdysi stéj. 7. Tepelné izolace budovy je
hotova, zac¢ina upeviiovani konstrukei balkont. (aa)




Doktor Jansky by byl spokojen

Andrea Adamova &
Profesor Jan Jansky byl cesky sérolog, neurolog a psychiatr, ktery je znam
predevsim jako spoluobjevitel ¢tyr zakladnich krevnich skupin. Medailemi Jana @
Janského oceituje Cesky cerveny kiiz (CCK) bezpiispévkové darce krve, kteii
dovursili uréity pocet odbérit (10, 20, 40). Na obrazku vpravo je stiibrna medaile, kterou za
20 odbérit obdrzela fyzioterapeutka BRC Petra Bohacova, DiS. A to byl duvod k tomu,
abychom ji polozili nékolik otazek.
Pani Petro, co Vas vedlo k tomu, Ze jste se stala dobrovolnym darcem krve?
Mym vzorem byl otec, ktery pravidelné néjakou dobu chodival darovat krev. Mél doma nékolik
ocenéni a pohart, kterymi se dfive ocenovalo. Ale musim pfiznat, dlouho mi trvalo, nez jsem se
poprvé odhodlala jit na odbér. Ale ten pocit stoji za to.
V oznameni CCK o Vasem ocenéni se uvadi, Ze ochota darovat krev pro zdravi a ¢asto i pro
zachranu zivota je projevem huméanniho vztahu ke spoluobcéantm. S tim lze jednoznacné
souhlasit. Piesto je darca krve stale malo. Co byste vzkazala tém, kteri tireba vahaji a tireba
nevédi, jak na to?
Mé osobné pomohlo pohovorit si o darcovstvi s ¢lovékem, ktery aktualné chodi darovat krev.
Rozebrali jsme priibéh a vSe, co mé zajimalo. Pak jsem vnitiné dospéla k nazoru, ze za zkousku nic
nedam. Maximalné zkolabuji. Po prvnim odbéru mi moc dobre nebylo, ale lidské télo se i na tuto
situaci brzy zadaptuje. A doporucuji vSem zazit si ten nepopsatelny pocit. Uz jen to, Ze krev nelze
umeéle vytvorit, ze kazdy Clovék v priméru za Zivot dostane 4x krevni transftzi a 12x preparat
vyrobeny z krve, by nemélo kazdého z nas nechat jen tak bez povSimnuti.
Kdyz uz se ¢lovék rozhodne darovat krev, co ma udélat nejdiive?
Doporucovala bych prodist internetové stranky daného pracovisté, zvyklosti, popripadé telefonicky
kontaktovat a konzultovat vhodnost odbéru. VétSinou zde naleznete i dotazniky darce krve, kde se
dozvite kritéria pro odbér krve. Vzdy se doporucuje zacéit odbérem plné krve. Pokud jej snasite dobre,
miiZete absolvovat jiné aferézy.
(Pozn. redakce: Aferéza je metoda, slouzici separaci, sbéru, pripadné ocistént ¢asti krve, pricemz zbyla cast
se vracti do téla pacienta ¢t darce a ziskanda cast se dale vyuziva.)
Kde nejbliZe se v okoli Celadné odbéry krve provadé&ji?
Odbéry krve se provadéji na transfiznim oddéleni v nemocnici ve Frydku-Mistku nebo na
transfiznim oddéleni v nemocnici v Novém Jic¢iné.
Jak odbér krve probiha a co mu predchazi?
Pti odbéru plné krve je nutné nejdiive vyplnit dotaznik darce krve. Poté je vim odebran vzorek krve
pro vysetfeni hodnot krevniho obrazu, u prvodarce ze Zily, u opakovaného odbéru z prstu. Odevzdate
vzorek moci k vySetfeni. Nésleduje vySetieni 1ékarem, véetné meéreni tlaku a rozboru aktualniho
zdravotniho stavu. Pokud je vSe v poradku, odchazite na odbérovy sal. Po venepunkei je nutno
pomahat pfi odbéru tzv. pumpovanim, to znamena, Ze opakované provadite zatnuti pésti a uvolnéni.
Poté odchazite na obcerstveni.
A co se déje pri odbéru krevni plazmy?
Pokud darujete krevni plazmu, vyplnite dotaznik a zaroven se jdete obcerstvit, s dotaznikem
odchézite za zdravotni sestrou, je vdm zméfen krevni tlak, provedena konzultace aktualniho
zdravotniho stavu a poté jdete na odbé€rovy sal. Pfi tomto typu odbéru méate na pazi manzetu jako u
tonometru, ta je nafouknutd, pokud dochazi k odbéru krve od darce, a vyfouknutd, pokud probiha
navrat krve zpét k darci. Tedy napichne se zila, provedou se nutné odbéry, poté se nafoukne manzeta
— vtento moment odchazi krev darce do separatoru a darce pomaha pumpovanim. Po odbéru
nékolika ml krve se manzeta vyfoukne. Pro darce je to signal k ukonceni pumpovani a k darci se
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» Petra Bohacova, DiS. (¥1979) se narodila

v porodnici v Celadné a bydli v Trojanovicich.
Vystudovala obor vS§eobecna sestra na Stredni
zdravotnické skole v Novém Ji¢iné a Vyssi
odbornou zdravotnickou $kolu v Ostraveé. V BRC
pracuje od roku 2001. Nedavno se vratila

z materské dovolené — je maminkou dvou klukdj,
pétiletého Marka a ttiletého Ondieje. (Fotografie
je z pracovisté elektrolécby v budové Lazni.)

zpét vraci krev jiz ochuzena o krevni plazmu. Tento cyklus se né€kolikrat opakuje. Na zavér je darci
vpraveno do Zily cca 200 ml fyziologického roztoku.

Kolik krve se vlastné pri jednom odbéru odebere a jak dlouho to trva?

Zde zalezi, ktery typ odbéru se provadi. Typh odbért je né€kolik druhii. Uvedu dva, se kterymi mam
zkuSenost. Odbér plné krve trva 5 az 10 minut a odebira se asi 450 ml krve. Odbér krevni plazmy
trva od 30 do cca 45 minut. Cas je zavisly na tom, zda se odebird 600 ml — osobé s nizsi télesnou
hmotnosti, nebo 750 ml u ostatnich osob.

Jak casto 1ze odbér krve absolvovat?

Odbér plné krve lze absolvovat 5x do roka u muzi, u Zen 4x do roka. Odbér krevni plazmy lze
provadeét kazdych 14 dni bez rozdilu pohlavi.

Na zavér jedna obecnéjsi otazka: Zaméstnancem BRC jste uz 14 let, co Vas zde nejvice
prekvapilo po navratu z materské dovolené?

Zménilo se hodné. Uz nékolikrat jsem pouzila na obdobnou otazku frazi, ze tu neztistal kAmen na
kameni. A za sebe musim Fici, Ze za devét let prace se zde nezmeénilo tolik, jako za pét let, které jsem
stravila na rodi¢ovské dovolené. Jsou to nové kolegyné, nové procedury, novy lécebny dtim, zména
skladby pacienti... Je toho tolik jinak a nového, Ze i kdyz jsem v praci témér tfi mésice, stale se
musim na néco ptat a stale se dozviddm néco nového. Ja osobné jsem zcela zménila Zebricek hodnot,
prehodnotila priority. Pfed narozenim déti se svét tocil pouze kolem prace a sportu. A nyni se miij
zZivot predevsim soustfeduje na syny a doméacnost, sport se stal okrajovou zalezitosti. Za praci nyni
musim udélat pomyslnou, daleko tlustéjsi ¢aru, nez diive, tedy nenosit si ji domt nebo alespon ne
v takové mire.

Darcu krve ¢i krevni plazmy je mezi zaméstnanci naseho rehabilitaéniho centra
mnohem vice. Jsou mezi nimi muzi i Zeny s riizznym pracovnim zarazenim i rodinnym
zazemim. Vsem je jim ale spoleé¢na ochota udélat nezistné néco pro druhé. A také
skromnost. Berte tedy prosim rozhovor s Petrou Bohacovou tak, jako bychom
zaroven zpovidali vsechny ostatni. Jsme hrdi na to, Ze pracuji pravé mezi namai.
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6. SPECIALNI PRILOHA k vyroéi zaloZeni lazni Skalka

JAK SOCHAR ALOIS POPELAR PREDBEHL SVOU SOCHU

Petr Andrle
V roce 2017 si pripomeneme, zZe uplynulo jiz 115 let od doby, kdy celadenské lazné
Skalka zalozil MUDr. Jan May. Chceme jejich historii pripomenout postupnym
otiskovanim medailonit zajimavych a znamych lidi, kteii jsou s laznémi spojeni.
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Jestlize vypravime o minulosti, neznamena to, Ze nAm nemftzZe byt inspiraci tfeba néjaké misto
soucasné. Zkuste, mili ¢tenari, s nami sledovat osud zajimavé sochy, ktera funguje jako kasna a tvori
dominantu Lazenského nameésti v Beskydském rehabilitacnim centru. Nic neni ndhodné, ani tento
text. Hodneé lidi se casto pta, odkud se toto sousosi vzalo a kdo je jeho autorem. Odpovéd na tyto a
podobné otazky nas zavede do prvni poloviny minulého stoleti. V té souvislosti si musime
pripomenout pét zajimavych osobnosti, jejichz Zivot a prace s uvedenou kasnou nesporné souvisi.

KASNE NA STOPE
Prvni je architekt Bohumir Kupka. Narodil se 18. 12. 1900 vrodin€ hrncire z Valasského
Mezitié¢i. Vystudoval Umeéleckou priimyslovou Skolu v Praze u profesora Pavla Janaka. V letech
19290-1941 udil na Odborné skole pro zpracovani dieva ve Valasském Meziri¢i. Navrhl radu
interiérti, domt, vil, pamatniki, navrhoval také divadelni scény. Za némecké okupace se zapojil do
Obrany naroda, v roce 1941 byl zatéen a zahynul v roce 1942 v Osvétimi.
Druhou osobnosti je architekt Alois Balan. Také rodak z Valasského Meziri¢i (2. 2. 1891),
vystudoval prazskou techniku a ve dvacatych letech byl profesorem na stavebni prtimyslovce
v Bratislavé. Projektoval fadu budov, spofitelna v jeho rodném mésté je také jeho dilem. Pracoval
jako méstsky architekt ve Valasském Mezitiéi a ve Zliné, kde v roce 1960 zemfel.
Treti osobnosti je sochai, malifr a scénograf Miroslav Bublik (1889-1961). Po studiich na
Vysoké uméleckoprimyslové skole v Praze pracoval od roku 1928 jako profesor v Odborné skole na
zpracovani dieva ve Valasském Meziri¢i. Vytvoril znaéné mnozstvi sklenénych reliéfii, sgrafit,
maloval na sklo, tvoril pamétni desky a sochy.



Ctvrtou osobnosti je socha¥, modela¥ a keramik Alois Popelai
(1896-1971). Studoval v keramické skole v Bechyni, vroce 1923 zalozil
v Kopfivnici firmu na vyrobu umélého kamene. Od roku 1931 zil ve Frenstatu
pod Radhostém. Stavél a vytvarel vSirokém okoli pamatniky, plastiky
vumeélém kameni, maloval zatisi, vytvarel sousosi a zabyval se dekorativni
keramikou.

Posledni, patou osobnosti, kterA nam ktomu vSemu schazi, je zndmy a
popularni frenstatsky tovarnik Petr Polach, piezdivany nékdy také pantata.
Jako podnikatel byl tspésny a ziskané prostfedky velice casto vénoval ku
prospéchu spole¢nosti. Jeho dilem je letni koupalisté z roku 1934, v lese Tizova
podporil vyzdobu Marianské studanky, po valce v roce 1946 vyrazné podporil
odbor Néarodni jednoty v Bystrém, ktery vystavél z horického piskovce Pomnik obétem 1. a 2. svétové
valky. Pomnik je dilem sochatfe Jana Knebla z Trojanovic a stoji pied Jubilejni §kolou prezidenta
Masaryka v Lomné. Avsak co je hlavni, v roce 1932 vybudoval chatovou osadu na Horeckach.

JAK TO BYLO S HORECKAMI

Kdyz vidél zajem turisti, postavil zde unikatni rekreac¢ni komplex. Vznikl tak hotel Pantata (1934) a
penziony Panimama a Marianka (1938). Proto se tam také tikalo Polachova osada. BohuZel po tinoru
1948 bylo zafizeni prejmenovano na rekreacni stiedisko Gustava Klimenta, a byt odborafi
provozovano, postupné chatralo, jako mnohé jiné podobné objekty. Po roce 1989 byl dédiciim vydan
zdevastovany objekt.

Po vystavbé hotelu ziskaly Horecky na atraktivité. Frenstatsky okraslovaci spolek se rozhodl postavit
zde pomniky vyznamnym mistnim rodakiim — malifi Bretislavu BartoSovi a basniku Josefu Kalusovi.
Tovarnik Petr Polach inicioval postaveni sochy T. G. Masaryka. Bustu Josefa Kaluse vytvoril sochat
Jan Knebl a ostatni architektonicka reSeni véetné sochy T. G. M. byly dilem architekti Aloise Baldna
a Bohumira Kupky a dale pak sochare Miroslava Bublika.

Zminéni panové byli tedy castymi hosty v hotelu Pantata, kdyz je svého c¢asu oslovil pan tovarnik
Polach, zda by také néjakou sochu neudé€lali pro vlastni exteriér hotelu. A tak po vecerech sedavali a
debatovali nad naskicovanymi navrhy. Nakonec se shodli na pomérné krasné, byt trochu neobvyklé
a slozité podobé jakési kasny, jejichz nékolik ¢asti m4 jisté sviij vyznam. AvSak jaky, to si odnesli oni
tvitirci jako tajemstvi do hrobu.



NEOBVYKLE SOUSOSI

Byl zde vsak jesté jeden problém. Navrzené sousosi bylo pomérné komplikované a naro¢né na
technicky i umélecky vykon. Ani sochati Miroslavu Bublikovi se do toho moc nechtélo. Mél zrovna
rozdélanou praci na sose ToméaSe G. Masaryka pro Valasské Mezifi¢i. A tak si tito tfi pratelé
vzpomnéli na kolegu Aloise Popelare. Ten se drobné socharské praci vénoval pravidelné, takze
nakonec ,Pantata“ dostal dar od dvou architektii a od dvou sochaii, kdyz realizace dila ztistala na
Aloisu Popelarovi.

Jak bylo jiz uvedeno, po roce 1989 cely objekt chatral a bylo jen otazkou casu, kdy se zub ¢asu (nebo
také vandalové) nejen o sochu postaraji. TakzZe jeji pievezeni a instalovani na Lazenském nameésti
v Beskydském rehabilita¢nim centru v Celadné bylo vyraznym a potfebnym kulturnim pocinem.

ALOIS POPELAR

Nebylo to vSechno zase az tak od véci, jak by se mohlo zdat. Sochat Alois Popelar velice ¢asto do
celadenskych lazni jezdil. Mél v okoli rizné zakazky, mezi nimiz byly i objednavky od mistnich
majiteld rekreacnich vil. Nékolik drobnych soch a sousosi vytvoril Alois Popelar i pro tehdejsiho
predsedu Okraslovaciho spolku pro Velké Kunéice, Celadnou a okoli, pana Ing. Eduarda Sebelu. Ten
je umistoval na rozsahlé zahradé své vily. BohuZel se nedochovala Zadna z nich. Pamétnici vSak tvrdi,
Ze nékteré se velmi podobaly té, ktera dnes stoji na Lazenském nameésti. Pro¢ také ne. Tesaly je

stejné ruce a sochat Popelar netusil, jak dalece piredbéhl svou ptivodni sochu.
(Z pripravované knihy ,,0 lidech v Beskydech a o pozoruhodnijch pamatkach a prirodnich zajimavostech®,
kterou vyda Okraslovacti spolek Rozhledna v 7ijnu 2015.)

DVE GALERIE NA JEDNOM MISTE?
TO JE MOZNE ASI POUZE V CELADNE:!

Andrea Adamova

Kdyz se clovéku obcas v Zivote
stane, z7e to, co pokladal za
nemozné, jde najednou ,,samo“ a
jesté lépe, nez si piredstavoval,
poklada to vétsinou za stastnou
nahodu ¢i shodu okolnosti. Kdyz se
vam to ale stane v Celadné, miizete
si byt jisti, Zze nasledovat budou
dalsi, jesté prekvapivéjsi a
vétsinou jesté zajimavéjsi udalosti.
Aspon takova je moje osobni
zkusenost.
PRVNI KRUCKY
Po svém otevieni vroce 2007 si
Apartmanovy dim Lara postupné
ziskaval oblibu navstévnikd, a to predevsim diky rodinnému charakteru wellness centra a kavarné,
z niz se napriklad napoje z éerstvého ovoce serviruji dodnes pfimo ke stolktim u bazénu. V salonku
vedle kavarny jsme rok poté zacdali poradat informaéni schiizky pro nové pacienty rehabilita¢niho
centra a riizné vzdélavaci kurzy pro zaméstnance, obcas v ném probihaji vyjezdni porady pracovnikti
firem a instituci z okolnich obci, spojené s odpodinkem ve wellness centru. Zacatkem roku 2011
pribyly pravidelné vlastivédné prednasky Okraslovaciho spolku Rozhledna a my jsme premysleli, jak
prostor pomérné dlouhé chodby k salonku ,o0zivit“. A tak prisla kolegyn€ s myslenkou ,galerie®. Ano,
nejdrive galerie v uvozovkach, protoze jsme nedovedli odhadnout, zda si kromé uzivatelti salonku
nékdo na vystavu ,,za roh“ najde cestu. A tak jsme prosté zacali.
GALERIE LARA

Na strop jsme nechali pripevnit zavésny systém a instalovali jsme také specidlni bodové osvétleni.
Na prvni, jesté neoficialni vystave jsme predstavili stromy. Dvanact velkoplo$nych fotografii finalisti
soutéze Strom roku nam zapijéili z brnénské Nadace Partnerstvi. A z chodby se narodila galerie,
protoze ozila, symbolicky i doslova. Rozlohou skromny prostor poskytl totiz prave timto omezenim —
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a pro nas necekané -
zajimavou intimitu.
Vsichni, kdoz tehdy do
galerie prisli, nam rikali
to samé - jako by se
vnorili pfimo mezi stoleté
velikdny. Chodba prosté
zarila zeleni a pozitivni
energii. A tim to zacalo.

V ZAJETI PROSTORU
Oficialni oteviceni Galerie
Lara probéhlo v dubnu
2011 vystavou Krajiny
duse celostniho terapeuta
Andrewa UrbiSe a od té doby az dodnes se nam nestalo, Ze bychom neméli co vystavovat. Dosud sva
dila v galerii predstavily pres ¢tyri desitky autorti, vystavni terminy mame rezervované az do konce
pristiho roku, hlasi se dalsi zajemci. A vzidy jsme také svédky podobného jevu — prostor galerie
»zrcadli“ a nasobi ptisobeni vystavenych dél, at jsou to fotografie, obrazy ¢i grafika, a je doslova
zabydlen jedinecnosti jejich autorti. A Ze si hosté galerie tohoto efektu v§imaji, ukazuji také zapisy

v navstévni knize.

VERNISAZE
SE VSIM VSUDY
| Vyjimeénymi  udalostmi
jsou vernisaze vystav. Stalo
se jiz tradici, ze kazdy
autor si na zahéajeni vystavy
pozve také nékoho ze svych
hudebné nadanych pratel,
a tak je atmosféra kazdé
vernisaze jedineéna a
neopakovatelné Kavarnu
: : Lara Jiz napriklad
rozezvucel zpév cClent sboru Chorus Ostrava (uprostred), zpivala u nas Iva Bittova za
doprovodu Moravskoslezského komorniho sdruzeni (dole) a bubenik Ivo Batousek hral na japonské
bubny taiko dokonce na Lazenském nameésti (nahoie), protoze by se vSichni navstévnici vernisaze
ani do kavarny nevesli. A co je hlavni — do galerie se mnoho navstévnikta vraci a nenecha si ujit
zadnou dalsi vystavu. Galerie Lara prosté ozila, Zije a bude jisté zit dal. (O pravée probihajici vystavé
obrazii Mileny Kantorové a o dalsi, zarijové vystaveé Josefa Kone¢ného piSeme na dalsi strané.)

GALERIE
MALIRU BESKYD
To ale neni vSe. Jak jsme
prozradili uz v titulku,
pobliz  Apartméanového
domu Lara — hned vedle
restaurace U Sestricek —
skute¢né vyrostl v téchto
mésicich dalsi vystavni
prostor (na snimku Petra

Kasala vlevo).

A tentokrat to nebude
zadna ,obycejna chodba“,
ale opravdova, stéala




galerie, vénovana predev§im maliifim, kteii
pusobili, mimo dal$i mista, v Beskydech.

Své obrazy by zde pomyslné ,nasli“ Valentin
Drzkovic, Ferdis Dusa, Ferdinand Engelmiiller,
Roman Havelka, Jifi Hefman, Bohumir
Jaronék, Alois Kalvoda, Vlastimil Kosvanec,
Ludvik Kuba, Karel Langer, Oldiich Lasak,
Stanislav Lolek, Antonin Mervart, Jaroslav
Panuska a Leopold Parma. Kromé stalé
expozice téchto umélcti nabidne Galerie MB
také originalni vytvarna dila, darky a suvenyry
k prodeji.

Jsem si jista, Ze se bude jesté dit mnoho dalsiho
a nepredvidatelného. Protoze jsme v Celadné.
VsSichni Kklienti BRC, obc¢ané i néavStévnici
Celadné budou mit od zai{ rozhodné dalsi
prilezitost k vyjime¢nému kulturnimu zazitku.
A Poznavate? FerdiS DusSa (1888-1958, Frydlant nad
Ostravici) takto namaloval lazné Skalka kolem roku 1910.
Vpravo v popiedi je dnesni léCebny dim Knéhyné, uprostred
s ¢ervenou stirechou budova Lazni, pied ni jsou patrné i bohaté
parkové tupravy, vzadu vykukuje budova Ondrejky. I tento
obraz si miizete prohlédnout v Galerii MB. (Foto: lem)

ME SOUKROME OSTROVY

»Mé soukromé ostrovy” — to je nazev vystavy obraz( v Galerii
Lara ostravské malirky a ilustratorky Mileny Kantorové. Ta se ve
své tvorbé nechava casto inspirovat literarnimi dily, v posledni
dobé napftiklad Sonety Williama Shakespeara nebo basnémi
neddvno zesnulého slovenského bdsnika Petera Gregora.
Vernisaz 7. srpna bravurné a velice mile doprovodila na flétnu
teprve jedenactiletd Alexandra Piskofova z Katefinic (Foto: J.
Konecny, vpravo). Vystava potrva do 17. zafi 2015 a je oteviena
denné od 9 do 21 hod. Obraz , Ostrov mého Zivota“ (vpravo
dole) je pobidkou, abyste si tuto vyjimecnou akci nenechali ujit.
V pondéli 21. 9. 2015 bude zahajena dalsi vernisaZi vystava
velkoploSnych fotografii vodnich zakouti Josefa Konecného.
Pujde o snimky z Norska, Jesenik( ¢i z Beskyd (vlevo dole).

L ‘ & A
_ Josef Konecny .
Pozvani na vernisaz fotografii
21. 74 2015 v 17 hodin. |-
Beskydské rehabilitaéni centrum |
Celadni - Galerie Lara :
Prodgjni vystava potrva
21. za¥i - 29. Fijna 2015




Z DOPISU REDAKCI A VEDENI PODNIKU

BRC Celadna ma povést vynikajiciho zdravotnického zaiizeni

Tésné po uzavérce minulého ¢isla prisel do redakce dopis od pani Ivety Miillerové z Dachova v okrese
Chrudim, ktera absolvovala letos na jaie rehabilitacni lé¢bu v LD Golf. Ve svém dopise vyslovuje jmenouvité
podékovani dokonce 11! zaméstnancum. Kdyz jsme si ho precetli, napadlo nas, ze kdyby pani Miillerova
znala pres 200 jmen téch ostatnich, byl by jeji dopis asi o mnoho delst :-) To tu zkratka jesté nebylo:

..zazila jsem vybornou rehabilitacni péci, za kterou bych rada podékovala Mgr. Anné Biolkové a Bc.
Barbofre Pitfikové, které davaji do své prace i kus sama sebe a dokazi podpofit i psychicky, coz je dllezité pro
Uspésnost rehabilitace. Podékovani patfi i sestfickdm davajicim procedury na elektrolé¢bé, masazich,
vodolécbé atd. Stani¢ni sestra Anna Mickova byla vidy ochotna pomoci a vyjit vstfic, kdyZ se vyskytl néjaky
problém nebo prosba. Bez jeji prace by se nesladilo tolik dalSich véci, jako je ubytovani, stravovani nebo
chybéjici léky. Dékuji za jeji obétavou praci. Pfi zmince o stravovani bych chtéla podékovat nutricnim
terapeutkdm: Nadézdé Skutové a Sylvé Kandvé za ochotu a laskavost pfi Fedeni rdznych vyjimek kvili mym
potravinovym alergiim, které jim pridavaly praci navic... Zaroven bych rada podékovala vSem zaméstnancim
kuchyné i tém, kdo nam jidlo v jidelné roznaseli. VSichni zaméstnanci na Golfu vytvareli pocit pohodové
domaci atmosféry. Takze diky patfi i MUDr. Michaele Plucnarové, osetfovatelskému personalu a také
fidi¢m, ktefi nas vozili na LD Polarka, Lara a LD Dr. Storcha. Pfijemna byla i domluva s pani recepcni na Golfu
a u vSech recepcnich z Lary... Jaroslava Kadl¢kova podala ihned potfebné informace a navic je obohatila o tip
na hezké cyklostezky v okoli... Rehabilitacni |é¢bu jsem absolvovala v dobé velikono¢nich svatkad, tak bych
rdda podékovala panu Jaroslavu Kozlovi za vyjimecné sluzby, kdyz jsme se mohli zicastnit bohosluzeb diky
nabizené prepravé a7 ke kostelu v Celadné nejen v nedéle, ale i na vecerni msi na Bilou sobotu. Nebylo by to
mozné bez ochotnych fidich, diky patfi i Miroslavu Mazarovi a Robertu Foldynovi. Nesmim zapomenout
podékovat laskavému a zru¢nému Mirku Zajacovi a jeho koleglim z udrzby, ktefi mi nékolikrat pomohli
opravit a dat do pojizdného stavu kolo, které jsem méla s sebou.

Jsem velmi vdécénd, ze jsem méla to $tésti dostat se na Ustavni lé¢bu do BRC Celadnd, nebot ma povést
vynikajiciho zdravotnického zafizeni nejen na Moravé, ale i v Cechéch, odkud jsem pfijela. Uvédomuiji si, Ze je
to skrze zaméstnance, ktefi jsou v kontaktu s pacienty a ktefi svoji praci odvadéji profesionalné, naplno a
navic i s Usmévem na tvari. Vam vsem bych rada ze srdce podékovala. At se BRC nadale dafi. Iveta Miillerovd

S velkou radosti se do rehabilitac¢niho centra opakované vracime

Za pacienty léCebného domu Ondrejka v dobé |écebného pobytu od dubna do kvétna 2015 dékuji vSem
rehabilitacnim pracovnikiim, a zejména fyzioterapeutce Marii Polonyiové, za kvalitni a odbornou péci, lidsky
pfistup a vytvoreni pratelské atmosféry v dobé lécby. S velkou radosti se do rehabilitacniho centra
opakované vracime. Za vsechny pacienty z Ondrejky Marta Havranovd, Ostrava

Détem se pobyt v solné jeskyni moc libil

Vazeni, dékuji za spolupraci s pfiméstskym taborem zS Celadnd. Détem se pobyt v solné jeskyni moc libil.
Chtéla bych podékovat vsem, kdo nam umoznil stravit u vas prijemné dopoledne (dokonce jste zafidili, Zze
neprselo :-)) Déti mimo jiné dostaly za ukol nafotit snimky z parku v BRCu, tyto fotografie jsme umistili na
web Skoly (www.zsceladna.cz) a myslim, Ze nékteré se moc povedly, protoze jsou foceny z détské perspektivy
:-) Jesté jednou dékuji a téSim se na dalSi spolupraci. Martina Markovd, Celadnd
(Autorkami fotografii jsou Terka a Ajka.) = S
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GALERIE MALIRU BESKYD

Od 1. z4F 2015 zveme navstévniky aredlu BRC Celadna do nové oteviené Galerie maliit Beskyd na
Lazenském nameésti (vedle restaurace U Sestticek). Stala expozice je oteviena denné kromé pondéli od 12 do
17 hodin a predstavuje mimo jiné obrazy moravskych maliii Bohumira Jaronka, Ferdise Dusi a Leopolda
Parmy. V galerii lze také zakoupit originalni darky a vytvarna dila. Vice na stranach 8-10. (Foto: Petr Kasal)

VSE NEJL

EPS[ - BLAHOPREJEMIE!

Tito zaméstnanci a kolegové slavi sva zZivotni vyroci

Vv zari:

Petra Andryskova — Lazné
Michal Bé¢ak — R8

Martina Blazkovd — R3

Bc. Eva Gerykova — Lazné
Katefina Jasnikova — Lara
Sylva Kanovd — Kuchyné
Mgr. Lenka Machalkovd — sprdva
Mgr. Monika Oprsténa —R3
Zdenka Pavlicova — obchod
Nadézda Skutova — kuchyné
Pavla Stulcovd — restaurace

Silvie Svrékova — Lazné
Michaela Tomsikova — Lara
Miroslava Tycova — kuchyné
Alice VIckova — Lara
Michaela Vroblova — Lara

Bc. Dagmar Kubinova — sprava
Nikol Kulihova — R1
Svatava Kulihova — R7
Martin Leka¢ — kuchyné
4 Miroslav Mazar — Udrzba
% Alena Pavlaskova — Polarka
Sarka Preinerova — Lazné
MUDr. Marie Spackova
Eva Telvakova — R2
Jana Ul¢adkova — Lazné
Véra Zavadova — Lazné

v Fijnu:

Taténa Borisova — Lazné
Tamara Jaskova — R7
Jitka Kalaskova — Lazné
Dagmar Krhutova — R3
Jarmila Krhutova — R7

Celadenska FONTANA.

Nepravidelny zpravodaj Beskydského rehabilitaéniho centra v Celadné. Redakce: Mgr. Andrea Adamova.
Redakéni rada: Dobroslava Havrankova, Mgr. Lenka Machélkova, Véra Machalkova. Adresa redakce: BRC, 739 12 Celadnd 42.
Grafickd Uprava: A. Adamova. Tisk ME® a René Daubner - APRO Bruntal.
Distribuce dle rozdélovniku, v PDF ke staZeni na adrese www.brc.cz. Zajemclm zasleme kazdé vydani na e-mail.

Toto Cislo vyslo v srpnu 2015 v nakladu 800 vytisk(.
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