Thajska tradicni masaz je vhodna pro vSechny, ktefi trpi nedostatkem pohybu, nebo naopak
nadmeérnou fyzickou zatézi. Specialni masaz obsahne svaly a Slachy celého téla. Technika této
masaze se v Thajsku predava z generace na generaci a své dovednosti si masérky ddle doplnuji
v odbornych kurzech tradi¢nich thajskych skol.
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f - Aromaterapeuticka (olejova) masaz je idealni k celkové fyzické i psychické relaxaci. Je vhodna
; <7 pfi tnavé, prepracovanosti, stresu a nespavosti. Masiruje se specialnimi hydrata¢nimi

’\4/) aromatickymi oleji, které zvlacnuji pokozku, napomahaji uvolnéni svalstva a navozuji pocit
dobré ndlady. Masaz je vhodna pro muze i Zeny.
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Thajska bylinkova masaz uvolfiuje ztuhlé svalstvo v oblasti zad i koncetin. Vmasirovanim
extraktd ze specialnich thajskych bylin se svalstvo nejen uvolni, ale i povzbudi a predchazi se
jeho kreCovitému stazeni. Tato masaz je velmi ucinna proti bolestem a modfindm a pomaha pfri
dlouhodobych procesech hojeni ran. Je nevhodna pro osoby bez zdravotnich probléma.
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Masaz specidlnim olejem z tygriho tuku je velmi vhodnd pro sportovce a po fyzické namaze.
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Q Masaz hlavy a Sije je mimoradné prijemna masaz hlavy a svalstva v oblasti Sije, ktera pomaha
odstranit napéti, Unavu, stres, bolesti hlavy a navozuje pfijemné uvolnéni.
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(« - Masaz chodidel pom(ze odstranit pocit tézkych nohou a jejich inavu. Pomoci akupresurnich
Q <7 hmatu Ize docilit i energetického oZiveni drah (meridiand) a jednotlivych télesnych organd,
\,\ “, zlep3eni cirkulace krve i lymfy. Pomaha také pfi bolestech hlavy, ledvinovych potiZich, bolestech

patere, plsobi jako prevence civilizacnich chorob, odstranuje stres a pfinasi hlubokou relaxaci.
Masiruji se oblasti chodidel, kotnikd a postupuje se az ke kolentim.
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Masaz proti celulitidé je zeStihlujici, specialné uréend Zenam s nadbytecnou tukovou tkani
Q \é -7 v oblasti hyZzdi, stehen a bficha. Pfi masaZi se oSetfuji vidy dvé vybrané partie (hyZdé a stehna
N ﬂ nebo bficho a paze). Optimalniho ucinku lze dosahnout pfi opakované masaz 2x tydné po dobu
&5 _
- 2 az 3 mésicu. Pfi objednani dvou nebo tfimésicni kury (8 nebo 16 masazi) poskytujeme slevu.
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