CENIK SLUZEB — LAZNE WELLNESS
16. 2. 2026

REZERVACE: v recepci Apartmdnového domu Lara (tel.: 736 192 926).
Procedury se poskytuji v budoveé Lazni.

Provozni doba: Ut a ¢t 15 — 18 hod.
sobota 12 — 15 hod.

Lokalni teply zabal s parafinovymi platy s IéCivymi pfisadami (ParaffinWax)* 250 K¢
Celotélovy zdbal z bahna Mrtvého mofe s kompletnim oSetfenim pokozky 590 K¢
pfipravky z Mrtvého more*

Celotélova vitiva perlickova koupel* 350 K¢
Koupel pfisadova solna 410 K¢
Koupel pfisadova solno-jodova 420 K¢
Koupel pfisadova jodova 430 K¢
Vifivd koupel - na dolni koncetiny 250 K¢
Lymfodrendz pfistrojova dolnich konc&etin (50 min.) 300 K¢

PARAFFINWAX* kombinuje Uc¢inky teplého zabalu, parafinu a |éCivych pfisad. Pfednosti
teplého zdbalu s aplikaci specidlnich parafinovych plat ParaffinWax je plsobeni G¢innych
latek v nich obsazenych a jejich snadné vstfebdvdni do hlubokych vrstev tkdni. Zabal
zlepsuje prlichodnost kapildr a snizuje svalovy tonus v misté aplikace. Doporucuje se
pfi zadnétlivych a degenerativnich onemocnénich kloubd, pfi revmatismu mékkych tkanf,
po Urazech a ke zmirnéni bolesti. Kromé pfimého ucinku je pfijemna i uvoliujici se vineé.
Platy se pfikladaji lokalné pfimo na pokozku.

Doba trvani: 20 minut.

CELOTELOVY ZABAL Z BAHNA MRTVEHO MORE* - Bahno pouzivané k zabalu je 100%
pfirodni produkt Mrtvého more. Diky specidlni kombinaci minerdld a stopovych prvk
plsobi blahoddrné na pokozku, kterou Cisti a revitalizuje. Dochdzi k obnové bunéc¢ného
metabolismu a regeneraci bunécné struktury. Pfi opakované aplikaci se dosahuje také
zestihleni. Teply bahenni zédbal ma vyrazny analgeticky a zklidfujici Ucinek pfi bolestech
kloub( a potizich pohybového aparatu a uklidnujici icinek na celé télo. Po zédbalu nasleduje
kompletni oSetfeni pokoZzky specidlnimi pfipravky z Mrtvého more. Zdbal je mozné nésledné
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kombinovat s pfistrojovou lymfodrendzi. Doba trvani: 60 minut (30 minut zébal + sprcha +
oSetfeni pokozky specidlnim krémem).

CELOTELOVA VIRIVA PERLICKOVA KOUPEL - Zlep$uje prokrveni, snizuje celkové
napéti svalstva, pozitivné ovliviiuje pohybové funkce kloubt. Diky hloubkovému prohfati
a Uc¢inklm masaznich trysek navozuje v téle celkovy pocit tepla a uvolnéni. Koupel ve vifivé
vané napomdahad prokrveni celého téla a tim lepSimu okysli¢eni véech vnitfnich organd.
Doba trvani véetné zabalu: 30 minut.

KOUPEL PRISADOVA (soln4, solno-jodovd, jodovd) - celotélova vitivd perli¢kova koupel
obohacend o Ié¢ebné Ucinky jednotlivych pfidanych slozek. Doba trvani procedury véetné
zabalu: 30 minut.

VIRIVA KOUPEL NA DOLNIi KONCETINY - M& obdobné prokrvujici Gc¢inky jako koupel
celotélova, pfi lokalni aplikaci plisobi intenzivné pfedevsim na dolni koncetiny. Pomaha zmirnit
bolesti nohou, uklidfuje a uvoliuje celkové napéti svalstva koncetin, zbavuje stresu a pozitivné
ovliviiuje pohybové funkce kloub(. Doba trvani: 15 - 20 minut.

PRISTROJOVA LYMFODRENAZ - Unikéatni zplsob postupného odvodu nadbyteé¢nych
tekutin a zplodin Iatkové vymény v krevnich a lymfatickych cestdch. Pfi pferuSované
kompresi koncetiny se vytvareji tlakové viny, kterd tyto systémy stimuluji. Odstranénim
toxickych latek se napomahd regeneraci a detoxikaci organismu a zlepSuje se metabolismus.
Pfi unavé koncetin, pocitu tézkych nohou a otocich nohou je vhodné absolvovat nékolik
procedur (nejlépe 10 az 20). Tim se docili prokrveni koncetin, podpofi tzv. cévni gymnastika
a regeneruje ochablé vazivo. Dochazi také k redukci télesného objemu na stehnech,
hyzdich a bfichu, vyhlazuje se a prokrvuje pokozka. Doba trvdni: 50 minut.

*UPOZORNENI: Aplikace procedur neni vhodna pro klienty: s vysokym krevnim tlakem,
kardiaky, s poranénim pokozky, s infekénimi pfiznaky nemoci, bez plné sebeobsluznosti.

OBJEDNAVKY PROCEDUR:
denné 8.30 — 20.30 hod.

recepce AD LARA 736 192 926;
lararecepce@rcceladna.cz
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