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Andrea Anderle Adamovd

ndklady byly 16,7 mil. K¢.

Lécebny dum Polarka
Nové dvoullizkové a 26 jednollizkovych pokoju

Na podzim loriského roku dokoncila novoji¢inskd spolecnost NOSTA, s. r. o. ,,Stavebni
upravy a pristavbu lIécebného domu Poldrka“, Stavebni prdce trvaly jeden rok a investicni
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Predmétem stavebnich praci
byla pfistavba Ilizkové ¢asti, kde
bylo vybudovano osm dvoullizko-
vych pokoju s vlastnim socidlnim
zafizenim. PQvodni i novy objekt
nadale slouzi ke svému dosa-
vadnimu Ucelu, jimz je ubytovani,
stravovani a rehabilitacni Ié¢ba
pacientl RC Celadn4. Pfistavba
navazuje na jednotlivd podlazi
plvodniho objektu. Celkovy pocet
lGZek v Ié¢ebném domé se ale
nezmenil, protoze z dlivodu zvy-
$eni standardu jsme v puvodnim
domé zménili dvoulGzkové pokoje
na jednoltzkové.

V rdmci stavebnich praci byly
vybudovany také nové zpevne-
né plochy kolem objektu, nova
obsluznd komunikace a nova

parkovaci mista i pro osoby

s omezenou schopnosti pohybu
a orientace. Pfistavba objektu se
realizovala za plného provozu
lé¢ebného domu. Priibéh vy-
stavby jsme proto velmi peclivé
koordinovali se stavebni firmou,
aby prolinani stavebni ¢innosti

s lé¢ebnym provozem (napfiklad
prfepojovani inzenyrskych siti) co
nejméne zatizilo nase pacienty.

| pfes tyto ztizené podminky se
stavebni prace Uspésné podarilo
dokoncit.

| Spoluprace s firmou NOSTA

Pristavba Polarky nebyla zdale-
ka prvni akci, kterou jsme svéfili
této firmée. NOSTA spolupracuje
s Rehabilita¢nim centrem Celadné
jiz témér 10 let. Prvni rozsahlejsi

spolec¢nou stavbou byla Rekon-
strukce a modernizace oddéleni
ndsledné péce Beskydského
rehabilitacniho centra (LD Dr. May)
v roce 2015. Od té doby jsme méli
moznost spolecné realizovat vice
zakazek, mezi vyznamné stavby
fadime Pristavbu lIécebneho domu
Dr. Storch, ktera ziskala Cestné
uznani v prestizni soutézi Stavba
roku Moravskoslezského kraje
2020. NOSTA provadéla stavebni
prace také v |écebném domeé
Knéhyng, ve vile Béla a pfi fadé
dalSich drobnéjSich stavebnich
Uprav dle nasich pozadavk(. m

Dole: V pristavbé levé cdsti LD Poldrka je
8 novych dvouliiZzkovych pokojd.

Vpravo: Jidelna v LD Poldrka ma vyjimec-
né zachovaly interiér z 80. let minulého
stoleti.

www.rcceladna.cz



Co bylo driv, Polarka,
nebo Polarium?
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Vzpomina Alena Jancurova,
tehdejsi ¢lenka vedeni
rehabilita¢niho centra:

Budovu dnesni Polarky jsme
koupili v roce 2003 od spolecnosti
Max Mara, které objekt slouzil jako
rekreacni zafizeni pro zaméstnan-
ce. Projekt na prestavbu zpracoval
Ing. Jifi Lochman z ValaSského
socialni zafizeni, vznikl zcela novy
vstupni vestibul a ze spolecenské
mistnosti se vybudovala jidelna,
bar v zadni ¢asti mistnosti je
plvodni. Plvodni je také vyba-
veni jidelny, vyjimecné zachovaly
interiér z 80. let minulého stoleti.
Soucasné se vybouranim pricek
nékolika pokoju vytvorila mistnost
pro umisténi budouciho Polaria.

Jak to bylo s nazvy
Iécebného domu Polarka
a chladové terapie?

Kryokomoru, proceduru celko-
vé chladové terapie, jsme znali
jiz pfedtim jako prostfedek pro
rychlejsi regeneraci handicapo-
vanych sportovcl po sportovnich
vykonech. Nechtéli jsme nazev
této v Cesku UpIné nové lé¢ebné
terapie spojovat se slovem komo-
ra (kryokomora), ktery pouzivali
vyrobci této technologie v Polsku.
(Slovo komora ma v cestiné jiny
vyznam, nez jsme potiebovali
ndzvem vyjadrit.) Kdyz jsme hledali
novy pfiléhavy nazev pro tento
IéCebny postup, napadl nds nazev
Polarium. A jméno Polarky vzniklo
soubézné. Zafizeni a technologii
kryokomory jsme si jeli do Polska
prohlédnout a tam jsme je také
koupili. (Pozndmka: V soucasnosti
se o servis naseho Polaria stard pol-
skd firma Kriosystemlife z Wroctavi.)
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Polarium jako dalsi v radé

prvenstvi

Ze SirSiho Uhlu pohledu pfipo-
mind Polarium feditel rehabilitac-
niho centra Milan Bajgar v knize
Zivotoddrné ddoli — Od Idzni
Skalka k Beskydskému reha-
bilitaénimu centru v Celadné
1902-2017, kterd mapuje 115letou
historii tohoto zdravotnického
zarizeni.

~Dovolte mi nyni uvést nékolik
novinek, které jsme v BRC zavedli.
V roce 2000 jsme byli v Ceské
republice prvni, kdo prevddél celé
zarizeni z akutni do ndsledné
péce. Ve spoluprdci s dr. Amb-
roZzovou na centrdle VZP jsme
vytvofrili financni konstrukci celého
prevodu. V ramci uz ndsledné
péce jsme si ponechali funkcni
JIP. Nevykazovali jsme sice TISS
kody, ale poskytovali jsme lécbu
na JIP kardiologickym pacientdim.
Pacienty po kardiochirurgickych
zdkrocich (bypassu) jsme prijimali
velmi casné, vétsinou treti den po
operaci.

O

V roce 2004 jsme jako prvni
v Ceské republice zavedli Ié¢bu
extréemneé nizkymi teplotami
(=120 °C) a dva roky jsme byli jedi-
nym takovym pracovistém v zemi.
Jsme autory ndzvu ,,Polarium®,
které se dnes obecné pouzivd.“
(str. 231)

Po témér dvaceti letech provozu
|é¢ebného domu Polarka i Polaria
vznikl driv. Lé¢ebny dim Poldrka
ma po stavebnich Upravach a nové
pfistavbé 26 jednoltizkovych
pokojl a to je dalsi velky krok
k naplnovani pozadavk( pacientt
na samostatné ubytovani.

Polarium jako proceduru ro¢né
vyuzije ke zlepSeni svého zdravot-
niho stavu bezmala 4 000 osob,
pacientl i klientd, ktefi na chlado-
vou terapii dochazeji ambulantné.

Na to, jak psal o Ucincich Polaria
v roce 2004 regionalni tisk, se
mUZete podivat v kopii archivniho
¢lanku na dalsi strané. ®

www.rcceladna.cz



CELADNA - Beskydské rehabilitatni centrum vsadilo na
jedineénou novinku, diky niZ se protlatilo do ¥ady celostitnich
médii a vedle unikatniho zafizeni pod nizvem ,polarium* tak
druhotné propagovalo i Beskydy, protoZe za nim mifi desitky
zdjemci ze viech kouti republiky.

Lidé v polariu za extrémné nizké teploty aZ minus 150 stuprid
Celsia travi pod dohledem odbomiki dvé aZ tfi minuty. ,.Chlad je
vybomy, na to priSel uz Priessnitz, ktery si viiml smy, co chladi rinu
v tiini. V polariu je ten podnét kritky, dvé tfi minuty, takZze neovlivni
centrdlni teplotu, jen povrch tla. Neni to jako na zastivce, kde jste
prokfehli celi nebo jak vznikl ten pojem o zdkopové noze, kde byl pro-
blém s vihkym, ale dlouhym chladem,"” snaZil se pfipodobnit zafizeni
novindfiim feditel Beskydského rehabilitatniho centra Milan Bajgar.
Podle ngj se takové staZeni cév anasledné uvolnéni nedoséhne Zidny-
mi medikamenty. ,,Uvoliiuji se také endorfiny, hormony 3tésti, a dalsi
protizanétlivé latky, kieré lepdi hojeni. Je to prosté iéinni metoda pii-
sobici pres vice systémi v téle. Ma osobni zkudenost, kdyZ jsem tam
viezl, byla, ty blizne, chee$ mé zabit — rozuméjte, to nevypnete. JeSte
jsem si fikal, ze mezi mou ozdobou a tou teplotou minus sto dvacet je
jenom maly kousek baviny, no hniza,* li€il sugestivné k vieobecnému
pobaveni své pocity feditel, aby uvolnil novindfe, ktefi se chystali si
mrazici komoru vyzkouset na vlastni kiZi.

Od konce &ervna, kdy bylo polarium v Beskydském rehabilitag-
nim centru v Celadné ve zkuSebnim provozu, si podobny zaZitek
pfipsalo jiZ pfes dvé stovky lidi. Mezi nimi napfiklad znamy herec
Bronislav Poloczek a dal3i celebrity, jejichz zdravi jiZ vyZaduje
nadstandardni drZzbu. Specidlni metoda lé¢by ma velmi dobré
efekty pro Siroké spektrum onemocnéni. Diky nékolikaminutové-
mu pobytu v polariu dochdzi u élovéka k obrovskému perifernimu
pfekrveni, zintenzivnéni litkové vymény a vyraznému urychleni
hojivych procesi. MnoZstvi hormontt tlumicich v (€le zéinétlivé

POLARIUM: Jit do takového mrazu jen v takovém iiboru chee i trochu
advahy. Ale neni se éeho bdt. Foto: Petr Pavelka - FMSEZNAM.CZ

REDITEL CENTRA: Reditel Beskydského rehabilitacniho cent-
ra Milan Bajgar umi o pocitech v polariu poutavé vypravér.
Foto: Peir Pavelka - FMSEZNAM.CZ

reakce se zvysi, svaly s nadmémou aktivitou se uvolfiuji a na mno-
ho hodin dochézi k naprostému vymizeni bolesti. ,,Tato kombinace
efektii v mnoha systémech t&la a na mnoha trovnich je zcela jedi-
neéné. Navic bez pouZiti 1éki, tedy chemie,” zopakoval feditel.

Ochlazeni jako lé&ebny prostfedek je v mediciné pouZivan velmi
dlouho, ale aZ posledni doba pfinesla diky technickému rozvoji moZnost
vyuzit k 16&b& extrémné nizkych teplot a minus 150 stupiid Celsia

Létba velmi nizkymi teplotami se zacala pouZivat v osmdeséatych
letech minulého stoleti v Japonsku a Némecku. Modemni zafizeni
stale astéji pouziva fada prednich sportoven svéta, kterym pobyt
v nizké teploté umoZfiuje mnohem intenzivnéjsi trénink. ,Po na-
vitéve polaria se zranéni pohybového systému hoji daleko rychleji,
diky obrovskému piekrveni v oblasti konéetin se odplavuji chemic-
ké latky, které venikly pfi tréninku, mizi otoky, ustupuje inava,"
doplnil Bajgar. Rada ¢eskych a slovenskych sportoved pfitom
dosud jezdila vyuZivat tuto novinku do Polska, tak?e nyni mohou
zamifit do Beskydského rehabilitaéniho centra v Celadné.

V polariu, kde miZe byt najednou maximalné pét osob, je zafize-
ni podobné sauné, Polarium tvofi dvé mistnosti. V prvni je teplota
minus 60 stupiiti Celsia a tady zlistavaji pacienti za iasti asistenta
v zimnim obledeni asi jednu minutu. Pak prechédzeji do dalsi &asti,
kde je teplota aZ minus 150 stupfii Celsia. Zde se pacienti pohybuji
pomalu v kruhu tfi minuty. Lidé vstupujici do polaria jsou jen vel-
mi spofe odéni. Muzi maji na nohou dfeviky a podkolenky, pak
néco jako krat'asy z baviny, rukavice a Eelenku, na dstech rousku, a
jsou do pil téla nazi. Zeny maji navic bavinénou mikinu. ,Lidé sn-
Seji pobyt v téchto neuvéfitelnych teplotach velmi dobie a na dalSi
vstupy do polaria se velmi t&3i.," tvrdi Bajgar o zafizeni za sedm
milion{ korun, které je v Beskydském rehabilitaénim centru umis-
téno v nnvé zrekonstruovaném lé¢ebném domé Polérka. (pp)

Pro regiondini tisk na Frydecko-Mistecku bylo Polarium v zdfi roku 2004 zcela novym a zajimavym tématem. Od té doby se na blaho-
ddrnych dcincich Polaria nic nezmeénilo a oveérily si je desitky tisic pacientd a klientd rehabilitacniho centra.

4
www.rcceladna.cz



Nahore a dole: Toto uZ je Zhavd pritomnost po rekonstrukci a dokoncené pristavbé. Jeden z 26 jednolizkovych pokoji s viastnim
socidlnim zarizenim, dole je nejprostornejsi apartmdn pro dve osoby.

www.rcceladna.cz 5



Nahore: Vstupni vestibul IEcebného domu Poldrka tézi z prosklené strechy. Dole: Viyhodou Iécebného domu je také jeho umisténi
v blizkosti aredlu golfového hristeé. Oploceny pozemek s venkovnim posezenim a s altdnem mohou pacienti volné vyuZivat.

6 www.rcceladna.cz



Kdyz se stavi...

Poprosili jsme stavbyvedouciho NOSTY pana Marcela Kupku o fotografie z priubéhu
stavby. O jejich vybér a komentdre se postaral provozni ndméstek rehabilitacniho centra
Tomds Bajgar. Nahlédnéme spolecné stavbé ,,pod poklicku*

1- vykopdni a zaloZeni zakladu; 2 - zacindme s prvnim patrem; 3 - hrubd stavba druhého patra; 4 - a mdme strechu; 5 - nové
parkovisté; 6 - puvodni vjezd k Poldrce uz zustane jen na fotografiich

www.rcceladna.cz 7



Andrea Anderle Adamovad

Predstavujeme

jednotliva oddéleni RC Celadna
a jejich stanicni sestry

Timto élankem zaéindme sedmidilnou rubriku, ve které budeme étendrum postupné
predstavovat prdci jednotlivych oddéleni o¢ima jejich vedoucich, stanicnich sester. V nasem
centru jsou, na rozdil od nemocnic, vSechna oddéleni rehabilitacni, ale prece se od sebe lisi.
Pro pacienty nejviditelnéjsim rozlisenim jsou Iééebné domy, ve kterych pusobi. V Ié¢ebnych
domech Knéhyné, Dr. May, Dr. Storch Il a Poldrka je oddéleni jen jedno a kazZdé vede jedna
stanicni sestra. V nejvétsim Lécebném domé Dr. Storch I jsou oddéleni tri (A, B, C, stejné
Jjako pocet hlavnich podlazi domu) a tfi stanicni sestry. O pacienty v LD Ondrejka se staraji
stanicni sestry dvou oddéleni LD Dr. Storch I (A a C). VSem sedmi poloZime tri stejné otdzky.

\4

1. Co Vam v prdci déla nejvétsi radost?

2. Co povazujete za nejtézsi na prdci stanicni sestry?
3. Na co jste ve svem oddéleni hrda? Je néco, ¢im se Vase oddéleni odlisuje od ostatnich?

| Kdo je stani¢ni sestra?

Kromé toho, ze vede zdravotnicky, oSetfovatelsky
a pomocny personal svého oddéleni, pro pacienty
je to v prvni fadé zdravotni sestra, které se dovolaji,
kdyz si potfebuji domluvit termin nastupu, druh
ubytovani nebo dalsi podrobnosti ke svému pobytu.
A tak je to hned po kolegynich v telefonni Ustfedné
prvni ¢loveék, se kterym se pacienti seznami jesté
pred svym nastupem k Iécbé.

Tym stani¢nich sester vede hlavni sestra Zdenka
Kisova, MBA, ktera je ¢lenkou nejuzsiho vedeni a je
primo podfizena rediteli rehabilitacniho centra. Zepta-
li jsme se ji proto, jaké vSechny povinnosti, dovednos-
ti a vlastnosti mé mit stani¢ni sestra a co povazuje za
nejtezsi.

| Co musi umét?

~Stanicni sestra obecné musi mit organizacni
schopnosti a umét pldnovat chod oddéleni. Zodpo-
vidd za kvalitu osSetrovatelské péce na svém odde-
leni, dodrzovdni BOZP, hygieny — s tim je spojend
i kontrolni ¢innost. Musi mit dobré odborné znalosti.
Dbd na hospoddrnost — aby napfiklad zbytecné
neexspirovala Iéciva, neplytvalo se zdravotnickym
materidlem. Dbd na dodrzovdni etickych norem ve
vztahu k pacientdm i kolektivu.

Ddlezitd je schopnost udrZzovat na oddéleni pratel-
ské vztahy, ale zdroveri si udrzet patficnou autoritu.

Mnohdy musi usmérnit emoce na oddéleni, ale

zdroven by méla umét se svych pracovniki také
zastat. Toto povaZzuji asi za nejtéZsi na prdci stanicni
sestry, protoZe ona je soucdsti vedeni, ale zdroven
nejblize spolupracuje s jednotlivymi pracovniky

a s celym kolektivem svého oddéleni. Musi mnohdy
balancovat mezi obéma stranami, ale musi mit na
pameéti, Ze patii k managementu a jejim ukolem je
hdjit zajem organizace.”

| Co déla?

Bézné provadéné cinnosti: komunikace s paci-
enty, administrace potfebnych Gdajl v informacnim
systému, rozpis termin(l nastupu pacient(l k [écbé,
zajistovani obsazenosti jednotlivych pokojl a lGzek,
komunikace se zdravotnickym persondlem nemocnic
pti domluvé piimych prekladd, vedeni a motivovani
pracovnikll svého oddéleni, Gc¢ast na vizitach Iékare
oddéleni, komunikace s pracovniky oddéleni reha-
bilitace a s vedoucimi ostatnich Gsekdl, rozpis sluzeb
a smén pracovnik( oddéleni, sledovani stavu Iék(

a jejich objednavani, sledovani zasob zdravotnického
a Uklidového materidlu a jeho objednavani, zajistovani,
pfipadné provadeéni pravidelnych skoleni, zaskolovani
novych pracovnikd, zajistovani revizi, pfipadné oprav
zdravotnickych pfistrojli a zafizeni.

Predchozi ¢lanky tohoto ¢&isla jsou vénované promé-
nam lécebného domu Polarka, a proto jsme jako prvni
oslovili stani¢ni sestru tohoto oddéleni. B

www.rcceladna.cz



Dil prvni

Stanislava Ceslarova:

Polarka je samostatna jednotka,
ktera tise a skromné pracuje
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1) Co Vam v praci déla nejvétsi
radost?

Mné vlastné déla radost vSech-
no. Jsem réda za kazdé probuze-
ni, Ze jsem zdrava a Ze mohu stale
pracovat. Mam radost, ze spolu
vychdézime v pracovnim kolektivu,
Ze vsichni maji slusné podminky.
Jsem rada za naseho zamést-
navatele, ktery se k ndm chova
slusné, vazi si svych zaméstnancu
a vzdycky posild véas vyplatu.
Mam radost, ze mame dost pa-
cient(l, ktefi nas z velké vétsiny
chvali, protoze se jim u nas ulevi.
Neni to tedy nic bombastického,
vlastné je to vSedni, ale zaroven
vzacné. Vazim si naseho kolektivu,
Ze se navzajem dobfie sndsime.
Zdravotni sestry, oSetfovatelky, re-
cepcni i uklizecky. Nékteré jsou tu
uz od roku 2004, kdy jsme v Po-
larce zahdjili provoz Ié¢ebného
domu. Vime, Ze jedna bez druhé
se neobejdeme, mame vyborné
vztahy s pani doktorkou. A to vse
dohromady mi pfinasi radost.

Fotografie vpravo je z rijna roku 2004, tedy

pdr mésicl poté, kdy zacala tato budova
slouzit jako Iécebny ddm pacientdim.

Uz tehdy tvorily persondl nékteré sestry
a osetfovatelky, které zde pracuji dodnes.

v vV

stani¢ni sestry?

Pro mé je to takovy tanecek na
hroté jehly. Jako stani¢ni sestry,
zodpovédné za praci celého od-
déleni, musime profesné pfijmout
feSeni, ktera rozhodne zamést-
navatel. Musime s nimi seznamit
kolektiv a priblizit feSeni tak, aby
bylo jasné, Ze to pljde. A vytvorit
podminky, aby to opravdu Slo.

Druhou nejtézsi oblasti je komu-
nikace s lidmi, s pacienty. Casto

Stanislava Ceslarova je staniéni sestrou v [é¢ebném domé Polarka od biezna 2013,
tedy skoro na den presné 10 let. Ale v celadenském zdravotnickém zafizeni pracuje
mnohem déle. Do byvalé nemocnice nastoupila jako zdravotni sestra 1. Cervence 1980
a bylo to jeji prvni zaméstnani. Od 1. srpna 2000 byla zaméstnankyni ndstupnické
spole¢nosti Beskydské rehabilita¢ni centrum, nyni RC Celadn4. Pisobila jako staniéni
sestra oddéleni A LD Dr. Storch | (tehdy s oznacenim R 3), v roce 2004 presla do LD
Dr. May (R 5) a méla na starosti i pacienty z Iécebného domu Ondfejka. V roce 2006
se vréatila do budovy Dr. Storch a vedla oddéleni B (R 4). Takze zna vlastné detailné
praci ve vSech soucasnych oddélenich, kromé Knéhyne a nové budovy Dr. Storch II.

chdpou svij stav jako vyjimecény
pfipad, ktery musite zohlednit

a dat mu prednost pred ostatnimi.
Nikdy nejde vyhovét vSem, uz jen
proto, ze kazdda zadost o I1écbu
ma termin platnosti a jd nemdzu
dopustit, aby propadla. Musim
pacientovi vysvétlit, ze to neni

z mé strany neochota. Ve vétsiné
pfipadl se jedna o rezervaci

.....

jednolGzkové. Téch ted mame po
prestavbé 26, v€etneé Ctyr studii




Polarium a lIécebny dim Poldrka patii k sobé. A také medvéd, ktery stiezi vchod do kryokomory. Pravdépodobné je
nejfotografovanéjsim lednim medvédem v Cesku.

a jednoho apartmanu. Ale kdyz nékdo vola o termin
hodné dopredu, nemlzu mu fict na den presné, kdy
bude pokoj volny. Tfeba mu navrhnu, Ze nastoupi
v pozadovany den a po par dnech se prestéhuje.
Veétsinou to pochopi.

Pak jsou ale pacienti, ktefi nechtéji nic slySet
a jednaji tak, jako by mé&li na vée narok. Casto mé
to zardzi, protoze v nemocnici, odkud tfeba pfijeli
sanitkou jako pfimy preklad, akceptovali cokoliv.
Treba ubytovani ve tfillizkovém pokoji se socidlnim
zafizenim spole¢nym s dalSim pokojem, to, Ze na ved-
lejsim IGZku pacient chrapal, chodil koufit nebo rusil
neustalym telefonovanim. Ale ted jsou u nas a cekaji,
Ze nic z toho nebude. Samoziejmé, ze je to u nas
jiné, ale pro né je vybaveni pokoje samoziejmost,
jednolGzkovy pokoj pozaduji bez doplatku. Nepfipou-
Stéji si, ze po prekladu z akutniho oddéleni potrebuiji
dalSi dva mésice na rekonvalescenci a ze musi pfi
rehabilitaci zodpovédné spolupracovat. A tfeba
se chovaji jako zdravi dfive, nez to odpovida jejich
fyzickému stavu. Maji pfitom neschopenku a musi
i proto dodrzovat domaci fad vcetné vecerky. Byva to
¢asté u mladsich pacientd pod 40 let, divi se, kdyz je
sestra pfijde vecer zkontrolovat do pokoje. Casto si
v§imam, ze na rozdil od fyzioterapeuta, ktery je pro
né velka autorita, zdravotni sestra takovou autoritu
nema. Pfitom je ona prvni, kdo jim pom(ze, kdyby
byli napfiklad v ohrozeni Zivota. A nemusi to zrovna

byt mozkova pfihoda nebo infarkt. Ale tfeba luxace
kycCle ve spanku, kterd je strasné bolestiva, vyzaduje
také rychly pfevoz do nemocnice a operaci.

3) V ¢em se Vase oddéleni odlisuje od
ostatnich? Na co jste hrda?

Polarka se odliSuje od ostatnich oddéleni v tom,
Ze v naléhavych pfipadech, které jsem namatkou
uvedla, zdravotni sestra vola pfimo rychlou zachran-
nou sluzbu a teprve potom lékare centra, ktery ma
nocni sluzbu v hlavnim aredlu. A nez pfijedou, musi
se postarat o pacienta, zajistit zilu, sbalit mu zakladni
véci a pfipravit dokumenty pro ptevoz. Rekla bych, ze
Polarka je samostatna jednotka, ktera tise, skromné
a dobre pracuje, cely kolektiv dohromady. Odlisuje
nas vzdalenost od hlavniho aredlu a také to, ze je
zde umisténo Polarium, na jehoz provozu se nékteré
kolegyné podileji od samotného zacatku v 1été 2004.

Hrda jsem na spolupraci zdravotnich sester,
oSetfovatelek a pracovnic dklidu. Ty vSechny musi
zajistit nepretrzity provoz. Kdyz je napfiklad velka
nemocnost, musi se zastupovat a vSechna ta mista
musi byt obsazena. Kdyz musi pfijit do prace, jdou
i z volna nebo z dovolené, vim, za kym s takovou
zadosti mohu jit. Oceniuji, ze si pfi zastupovani vyhovi
bez hddek, chapavé. Jsou oddéleni, kde se da prace
odlehdit, ale tady to nejde. Byla bych rada, kdyby si
toto vic uvédomovali pacienti a také ostatni Useky.
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Prace zdravotnického Useku je
mnohdy podcenovana, ale je
velmi vyznamna. Kdyz napfiklad
provadime pravidelny audit
nebo k pfipravé na akreditaci
prochdzime standardy, je toho
tolik, co musi byt definovdno. Tito
pracovnici musi to vSechno znét
a dodrzovat. A nedélat chyby...

Radi vSichni vzpomindme na
jedinou pfilezitost, kdy jsme
mohli byt spolu mimo Polarku.
Po Uspésné akreditaci vioni
nds pracovnici jinych oddéleni
vSechny na jeden den zastoupili,
i fyzioterapeutky a komornika, tak
fikdme kolegovi, ktery obsluhuje
Polarium. A my jsme jeli vlakem
na vylet na Svaty Hostyn. Nékdo
si ten kopec vybéhl pésky, jini
tam dojeli, sli tfreba na msi, dalsi
dali pfednost vyletu do okoli. Uzili
jsme si ten den ndramné i proto,
Ze byl vyjimecny a vsichni jsme
byli spolu.

Dodatecné za ten spolecny
zazitek dékuji vSem, ktefi néam
takto pomohli. m

Nahore: Jedno z pracovist zdravotnich sester v Iécebném domé Poldrka.
Dole: Spolecny vylet celého pracovniho kolektivu na Svaty Hostyn byl pro vsechny nezapomenutelnym zdzitkem.
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NOSTA slavi

Gratulujeme!

—V

Stavebni spole¢nost NOSTA, s. r. 0., byla
zaloZzena v roce 1992 a na stavebnim trhu
plsobi od roku 1993. Letos tedy slavi 30
let. Jde o tradi¢ni rodinnou stavebni firmu
s transparentnimi vlastnickymi vztahy,
zamérenou na dodavku staveb ,na klic®.
Jeji jednoducha organizacni struktura
a kvalitni nastaveni fidicich procesli umoz-
nuje dasledné plnéni prijatych zavazka
vcetné dodrzovani termint realizace sta-
veb a dlouhodobych zaruk na kvalitu dila.
Firma sidli ve vlastnim aredlu s administra-
tivnim, skladovacim a vyrobnim zazemim
v Novém Jic¢iné. V tomto aredlu také sidli
jeji dcefina spolecnost ASB SQUASH,

S. I. 0., kterd je svétovym exportérem
squashovych kurtd.

Vazime si celkového stylu prace a jed-
nani vedoucich pracovnikl i zaméstnancl
této firmy. Charakteristickou firemni kulturu
tvori vstficnost, spolehlivost, kreativita
a technickd profesionalita, které davaji
spole¢nosti punc dlveryhodnosti. Své
dobré jméno opiraji o Uspésnou realizaci
vice nez tisice staveb od doby vzniku. Za
pfipomenuti stoji fada vyznamnych projek-
td, které realizovali v poslednich letech.
Mezi né napfiklad patfi Piaristické zahrady
v Pfibore (1), ocenéné prvni cenou v sou-
tézi Stavba roku Moravskoslezského kraje
v roce 2015, déle Archeopark Chotébuz (2)
a Bytovy diim k Archivu v Novém Jic¢iné (3).

Pristavba Polarky je zatim posledni
akci za témér 10 let naSi spoluprace. Prvni
stavbou byla Rekonstrukce a moderniza-
ce oddéleni ndsledné péce Beskydského
rehabilitacniho centra (LD Dr. May) v roce
2015. Mezi vyznamné stavby patfi PFi-
stavba lé¢ebného domu Dr. Storch, ktera
ziskala Cestné uznani v prestizni soutézi
Stavba roku Moravskoslezského kraje
2020. NOSTA provadéela stavebni prace
také v |écebném domé Knéhyné, ve vile
Béla a pfi fadé dalSich drobnéjsich staveb-
nich Uprav dle nasich pozadavk(. (red) m

12

www.rcceladna.cz



Nahore: Pristavba Lécebného domu Dr. Storch v roce 2020
Dole: Rekonstrukce a modernizace oddéleni ndsledné péce (Lécebny dim Dr. May) v roce 2015

Na predchozi strané: 1 - Piaristické zahrady v Pribore; 2 - Archeopark Chotébuz; 3 - Bytovy dim k Archivu v Novém Ji¢iné. Stavby
provedené spolecnosti Nosta, s. r. o.
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Petr Anderle

Nedeéelni celadenska tura
s Ladislavem Frejem

,»Proc bychom sem nejezdili, kdyz zde pokazde
pookrejeme. Clovék si nepfipadd jako
na navsteve, jsme tu jako doma...“

S hercem Ladislavem Frejem jsme v roce 2013 natocili dplné prvni rozhovor pro
zacingajici vysildni nasi TV Ondrejka. V kavdrné Lara jsme ho tehdy zachytili pri diskuzi
nad scéndrem rozhovoru, ktery je od té doby stdle soucdsti vysilani.

Tato slova mi fekl pfesné pred
deseti lety popularni divadelni
a filmovy herec Ladislav Frej (*
1941). Sedéli jsme tehdy v kavar-
né Lara a Ladislav mél pravé za
sebou natdceni medailonku pro
mistni Televizi Ondfejka. Béhem
rozhovoru se mi vyznal ze své
lasky k Beskyddm a zejména pak
k LeoSi Janackovi (jako kluk zpival
v détském sboru Janackovy opery
v rodném Brné). A kdyz jsem mu
sdélil, ze nedaleko odtud (na
Hukvaldech) si Janac¢ek zapisoval

zvuky lis¢ich mladat, pochopil,
proc toho Janacka neustale slysi
i zde, v tehdejsim Beskydském
rehabilitacnim centru.

Prvni, kdo pocitil dobrocinni
tohoto zafizeni, byla jeho zena
Véra, kdyz potfebovala rehabilitaci
po operaci kolene. Od té doby je
toto misto hojné navstévovano
Frejovymi: dcerou i synem a dalSimi
blizkymi osobami, véetné hercovy
vnucky. A herecka Kristyna Frejova
nasla zalibeni i v terapii tmou, kdyz

se rodinnym pfitelem Frejovych stal
sotec” této metody v Cesku, mistni
psycholog dr. Andrew Alois Urbis.

A tak kdyz zcela neddvno
podstoupil Ladislav Frej operaci
bedernich obratlti v Praze Na
Homolce, nemohl jinak nez se ne-
chat prevézt ,z 10zka na Itzko“ do
dnesniho Rehabilitacniho centra
Celadna. Diky tomu jsme se mohli
opét po letech setkat.

Mame v listopadu oba narozeni-
ny, pouze Ladislav je o rok starsi.
Pfipomenuli jsme si to v nedéli 12.
Unora tohoto roku na ,kafi“ v ka-
varné Amici na Celadenském na-
meésti, kam jsme Ladislava i s moji
Zzenou Andreou pozvali. Lada si
dal po kafi zazvorovy Caj, j& jsem
zUstal u tradi¢niho cerveného vina.
A probrali jsme leccos, véetné
situace politické. Misty jsme se
shodli, misty nikoliv. LeC tak to
v politice chodi.

Pfipomnéli jsme si jeho ,an-
gazma“ v pocatcich vysilani TV
Ondrejka v roce 2013. (Pozndmka
redakce: Jeho vzpomindni na
pobyty v Beskydech jsou stdle
soucdsti programu vysilani v nedé-
li a ve stredu.) Také jeho Uspésnou
roli v Kralové feci v brnénském
Mahenove divadle, kam dojizdél
celych devét let a vzdy bylo
vyprodano.
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Jeho oblibend je také soucasna role Nor-
mana ve hie Ernesta Thompsona Na Zlatém
jezere v prazském divadle ABC. Se Simonou
Stasovou (v jeho roli nyni alternuje Jan Vlasak)
zde tvofi sehranou dvojici, a tak uz se na navrat
do divadla velmi tesi. Pri té pfilezitosti jsme mu
téz vyfidili pozdravy od autora hudby k tomuto
predstaveni, jimz je Kamil Holub z Frenstatu
pod Radhostém. (Rozhovor s nim najdete hned
na dalSich stranach. Podle pravidla, Zze ndhoda
neexistuje.)

Nu, a posléze jsme naseho pfitele vzali do
mistni pizzerie Siesta, kterou se Celadna m(ize
také chlubit. LAd'a dostal ke své plné spokoje-
nosti vSe, v€etné bezlepkového peciva. Na zaver
jsme si dali pivo a hlavné — nés pfitel se prohlasil
za osvézeného klidnym pobyvanim, které bylo
pfislibem jeho brzkého navratu k normalnimu
zivotu. Coz je po tydnech pobytu ve zdravotnic-
kych zafizenich zcela pochopitelné. A my mu to
rozhodné prejeme.

Bylo to velice plodné a milé setkani po letech.
Na hornim snimku z |éta roku 2014 je Lada
s dcerou Kristynou a s vnuc¢kou Réachel.

Ze by to byla tara? Titulek je spi$e nadsdzkou.
Ale milou, protoze jsme radi ten nedélni cas
strdvili v jeho spole¢nosti. B

-‘ﬁ\“ﬁéﬂa d
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Andrea Anderle Adamova

skladatel Kamil Holub.

Hudebni skladatel Kamil Holub:

,Kdyz si sen nezapises, tak uz za
par minut nevis, o cem byl*

»Opét s potésenim oznamuiji realizaci malé hudebni spoluprdce. Tentokrdt jde o epizodu
z cyklu Mistri mediciny v rezii Viktora Polesného s podtitulem Anatolij Truhldr...“

Tuto zprdvu napsal zacdtkem unora 2023 na sviij facebook frenstdtsky roddk, hudebni

\4

Jiz druhd fada dokumentt
Ceské televize s ndzvem Mistfi
mediciny, které predstavuji praci
vyznamnych ¢eskych IékarQ z rlz-
nych obor(i, ma velkou sledova-
nost. A neni divu, protoze kdo by
nechtél nahlédnout pod pokli¢ku
mistr( z oboru, se kterym se kazdy
z nas — at rad ¢i nerad — béhem
svého zivota potkd. Osobné jsem
si dosud nenechala ujit ani jediny
dil, protoze medicinskych obort je
sice mnoho, ale vzdycky za nimi
stoji konkrétni lidé se svymi zivot-
nimi pfibéhy. Zdravotnictvi je také
nasim oborem plsobeni, a tak
byla Kamilova Ucast v tomto pro-
jektu vitanou pfilezitosti k naSemu
rozhovoru.

Kamile, musim se Ti pfiznat, Ze po
Tvé zpravé o autorstvi hudby k dilu
Mistrd mediciny o Anatoliji Truhla-
fovi, vedoucim letecké zachranky
v Hradci Kralové, to bylo poprvé,
kdy jsem se stejnou mérou zame-
rovala na obraz, mluvené slovo

i hudbu. A pfipomnéla jsem si to,
co Ty vis uz 30 let — ze hudba velmi
ovliviuje to, co sledujeme, i kdyz je
to tfeba jen béhem nékolika vtefrin.
Mluvim o tom proto, ze vliv filmo-
vé hudby kazdy prozil mnohokrat
v kiné, ale u dokumentu hudbu
vétsSinou nevnimame, prosté je pro
nds soucasti jiného déje. Ty mas za
sebou hudbu k mnoha dokumen-
tim, mizes pripomenout nékteré

z nich?

Lékar Anatolij Truhldr je vedouci letecke
zdchranky v Hradci Krdlové. K dilu

o jeho prdci v cyklu Ceské televize Mistfi
mediciny slozil hudbu Kamil Holub.
(Foto: https://absolventlifhk.cz)

Uplné& prvni filmovy pocin v mém
Zivoté bylo nataceni inspirované
zivotem a dilem mistniho, Cela-
denského basnika Josefa Kalusa.
To jsme ovsem pouzivali takovou
plechovou kameru MINSK II, kterd
byla na klicek, a bylo to nekdy
kolem roku 1983. Do kamery se
vkladaly tfiminutové celuloidové
kazety, které se pak musely posilat
nékam do Zlina, a trvalo to asi dva
mesice, nez je vyvolali a poslali
zpét. Film vznikl pfi mistnim fil-
movém krouzku ve Frenstaté a je

dnes k vidéni na YouTube v délce
asi 13 minut. Musim ale fict, ze jsem
odmali¢ka vnimal hudbu ve filmech
jako velmi dllezitou, neoddélitel-
nou. Vlastné se mné cCasto staval
pravy opak toho, co popisujes, ze
jsem vnimal spiSe hudbu, nezli film.
Dodnes si pamatuji nékteré hudeb-
ni motivy, které jsem zaslechl v te-
levizi, kdyz mné bylo tfeba kolem
dvanacti let. Pak jsem se venoval
jen hudbé a vzdycky mne zajimalo,
co ta hudba v ¢lovéku vyvolava,
¢im to je, Ze v ném vzbuzuje tak
silné prozitky a emoce. Prvni spo-
luprace na televiznim dokumentu
byla az v roce 1999 s rezisérem
Josefem Cisafovskym, se kterym
mne seznamila kamaradka se
slovy: ,Vy dva jste jak p***l a hrnec
a ja vas musim seznamit.”

Pod mnoha dokumenty je po-

depsan rezisér Viktor Polesny.
Zavzpominej, jak zacala Vase

spoluprace.

Spolupréace s Viktorem Poles-
nym zacala az v roce 2005 pfi
divadelni hfe Balada o smutné
kavdrné pro prazské divadlo
V Reznické. Moje hudby z doku-
mentd se mu libily, a tak mi tehdy
zavolal, abych udélal scénickou
hudbu k tomu predstaveni. No, j&
jsem samoziejmé chtél a malem
jsem spadl ze zidle, kdyz mi to
fikal, jenze to byla zase oblast,

o které jsem nevédél viibec nic.
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Prvni motivy, které jsem pfinesl,
se k tomu nehodily, protoze by

v tom prostredi ani nevyznély. Di-
vadlo je zivy organismus, kde jde
vSechno tak néjak ,na dien“ a je
v neustalém pohybu. Ta hudba
musi byt také takova. To jsem se
musel naucit a pochopit a jen diky
trpélivosti a nadhledu reziséra
Polesného jsem odtamtud neu-
tekl. Nakonec se celd hra podle
mne dost povedla. Skoda, ze uz
se pak nemohla hrét kv(li casové
omezenym autorskym pravim.

Rada bych ted’ nahlédla trochu
vic do Tvé tvurci dilny jako uplny
laik. Kdyz mas vytvorit hudbu

k néjakému filmu, dostanes ho

k dispozici uz hotovy, tedy v té
podobé, v jaké ho uvidi divaci,
jenom tedy bez hudby?

To je rGizné, podle situace.
Nékdy je hotovy, nékdy jen tak
napll a nékdy tfeba dodam jen
hudby a motivy, které si tvlrci
filmu nastfihaji sami. Netrvam na
néjakém postupu prace, protoze
to kazdy déla jinak, a myslim si,
7e je to tak dobte. Rekl bych,
ze dulezitéjsi je, aby si vSichni
ti tvarci filmu v néc¢em rozuméli,
aby byli tak néjak naladéni na
podobnou frekvenci. Pak si rozu-
mi a souzni i ta hudba s filmem.
Vzdycky si vzpomenu na jednu
hezkou vétu, ze hudba by méla
byt vzdy jen tam, kde je lepsi nez
ticho.

Jak postupujes pfri skladani?
Divas se opakované, vymyslis
hudebni motivy k riznym situa-
cim, nebo je to jinak?

To je velmi dobré otazka a diky
za ni. V. mém pfipadé je to tak,
Ze nevymyslim vlbec nic. Vim,
Ze bych takto ani k nicemu nedo-
Sel. Je to zalezitost zcela mimo
mysleni. Pokud je to ta situace,
ze dostanu néco Uplné nového
a mam k tomu néco uplné no-
vého udélat, pak se jen divdm
a divam, jak se fika, ,az do zblb-
nuti“. Pak uz jen ¢ekadm, az néjaky
ndpad pfijde. Kdysi jsem byl ner-
vozni, Zze tieba nic nepfijde, ale

R

~=i -

Kamil Holub (vlevo) pfi natdceni rozhovoru s pani Radmilou Hnilicovou, praneteri Albina
Poldska. Vpravo kameraman Michal Némec, se kterym nyni spolupracuji na dalsim
mistnim tématu, tentokrdt o pobytech Jaroslava Seiferta zde pod horami.

ono to pfijde, vzdycky. Je potfeba
tomu véfit a byt pokud mozno

v klidu. Mnohokrat mne to vyzene
Vv noci z postele a j& musim rychle
zaznamenat jen par ténd, protoze
rdno uz bych nevédél, jak to bylo,
i kdyby byly tfeba jen tfi nebo
Ctyfi. Je to zvlastni, ale funguje to
tak. Vlastné je to velmi podobné
jako préace se sny. Asi vis, ze kdyz
si sen nezapises, tak uz za par
minut nevis, o cem byl. A tak je to
i s tou mou hudbou.

Miizes prozradit, jak dlouho Ti
trvala prace na hudbé k doku-
mentu o Anatoliji Truhlafovi?
Nebo hodiny nepocitas a pra-
cujes tak dlouho, dokud nejsi
spokojeny?

Hodiny nepocitam a vzdycky
chci vse udélat tak, jak to mo-
mentalné nejlip umim. Potfebuji
v tu chvili védét, Ze Iépe uz bych
to nesvedl. Pak je pro mne pra-
ce hotova. V pfipadé epizody
z Mistra mediciny ale prozradim,
Ze vznikla uplné jinak. Byl to
prave ten pfipad, ze jsem dodal
hudebni motivy a tim pro mne vse
skoncilo. Viktor Polesny nastésti
pracuje s hudbou velmi citlive,
takze filmové sekvence stfiha
podle hudby, nikoliv hudbu podle
filmu. Diky tomu to pak ve vysled-
ku vypad3, jako by byla hudba
usita presné na miru k filmu.

Jsi béhem této prace néjak

v kontaktu s rezisérem, nebo je
vysledek jenom na Tobé? A co
terminy odevzdani dila?

Pokud se hudba tvofi a vznika
soucasné s filmem, pak jsem

v kontaktu a posildm napady

k posouzeni. V dnesni dobé se dé
hodné dobre spolupracovat i pres
internet. Zejména kdyz uz se
dobfe zndme a vime, co od sebe
muUzeme chtit a o¢ekdavat. Zde to
ale byl ten jiny pfipad, jak uz jsem
popsal predtim. Néco jiného je
ale scénicka hudba k divadlu. To
se bez pfitomnosti na zkouskach
neobejde a byva to vzdy velmi
intenzivni a pouc¢na zkusenost.
No, a terminy jsou velmi uzite¢né,
protoze tak néjak popohani véci
dopredu, kdyz se v tom tfeba
zacnu prilis zamotavat.

Dival ses na jiné dily Mistrd medi-
ciny kvuli hudbé?

Zatim jsem se nedival, ale urcite
se podivam. Nastésti je vSe v ar-
chivu CT, tak si na to udélam ¢as,
protoze mne zajima, jak vypadaly
ostatni dily.

Pozornéjsi divaci nasi Televize
Ondrejka si mozna vsimli, ze

v programu mame také filmovy
dokument o sochati Albinu Po-
1askovi s ndzvem Tesdni viastni-
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ho osudu. Ten je Tvym autorskym
dilem, ke kterému jsi nam laskavé
poskytl prava na vysilani. Jak
dlouho jsi na tomto filmu pra-
coval? A proc sis vybral zrovna
Albina Polaska?

Na Poldskovi jsem pracoval
nékolik let, coz bylo zplisobeno
zejména tim, ze jsem délal skoro
vSechno doslova na kolené a taky
jsem tomu chtél nechat volny pra-
béh a nespéchat. Kdyz jsem ne-
védél, jak dal, tak jsem prosté jen
Cekal, az pfijde néjaky dalsi ndpad.
Zaujal mne predevsim jeho Zivotni
pfibéh, ktery je ve filmu v nékolika
slovech vyjadren Gvodnim mottem
»,Mé&jme viru v sebe a odvahu a Buh
nadm pomize k cili“. Samoziejmé,
Ze je zde rozsahlé dilo, které urcité
stoji za pozornost, ale to by byl
Uplné jiny film a stopaz 31 minut by - i i
k tomu ur¢ité nestacila. ' } ‘

Je néjaky film, na ktery vzpomi-
nds obzvlasté rad?

Téch filml bude za téch bezmala
dvacet pét let vice a kazdy mne
zaujal néc¢im jinym. Nahledy i ukaz-
ky z nékterych z nich jsou na mych
web strankach
www.kamilholub.net nebo také na
i-Vysilani Ceské televize.

5 oyl

A co Tvoje hudba k divadelni hie
Na Zlatém jezere, ve které excelu-
ji Ladislav Frej a Simona StasSova?
(Hra méla premiéru v prazském
divadle ABC v roce 2021.) Vis, ze
Ladislav Frej byl nedavno nasim
pacientem?

Spolupréace na této hre pro
divadlo ABC pro mne byla velikou
Vvyzvou a potésenim.

Zejména kdyz jde o herce ta-
kového kalibru, jako je pan Frej Ci
pani Stasova.

O tom, ze byl pan Frej pacien-
tem v Celadenskych laznich, vim az
od Tebe a doufam, ze se mu u nas
libilo a Zze se zde pod nasimi kras-
nymi horami také zotavil. Jen tak
mimochodem, ja jsem se v tomto
aredlu pred Sedesati lety narodil,

Nahore a uprostred: V roce 2010 slozil Kamil Holub hudbu k dokumentu Josefa

N ISR Cisarovského ,Pdtd Ctvrt: zmizelé mésto prazské. Zdbéry jsou z natdceni v mistech
takze snad mohu fici, ze jsem tady byvalého Zidovského ghetta. Dole: Pii natdceni jedné ze scén s harfou ve filmu o Albinu
doma. m Poldskovi ,Tesdni vlastniho osudu® v kostele ve Slavétiné.
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Kamil Holub (* 1963)

je hudebni skladatel.
Komponuje hudbu

k filmové a divadelni
tvorbé. Je také autorem
hudebnich nosict ,Ba-
lady 11, ,Jiné okamziky*,
LKdyz mluvi vitr“, ,Bala-
da o smutné kavarné*.
Léta mél v hlavé po-
tfebu dat védét svétu

o sochati Albinu Polas-
kovi a tu splnil v roce
2019 dokumentarnim
filmem ,Tesani vilastniho
osudu® (www.csfd.cz).
Sochy basnika Josefa
Kalusa i Poldskovo
Tesani vlastniho osudu
Ize potkat pfi prochdzce
aredlem celadenského
lazenského parku

a stejnojmenny film je
v podobé dvojjazyc-
ného DVD k dostani

i v recepci AD Lara.

Oba snimky na této strané jsou z divadelni hry Ernesta Thompsona Na Zlatém jezere. Herecka Simona Stasovd exceluje v roli Ethel,
predstavitelem jejiho manzela Normana je Ladislav Frej v alternaci s Janem Viasdkem. (Foto: www.harlekyn.cz/hra/na-zlatem-jezere)
Predstaveni je na programu prazského divadla ABC, ale je také zdjezdni. Autorem hudby je Kamil Holub.
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Andrea Anderle Adamovd

zmény postupné predstavuje.

Menime se?
Novy serial o marketingové strategii
budovani znacky RC Celadna

Ano, ménime se. Jistota, Ze se méni ¢asy i my sami, je uz obsahem ddvnéeho latinského
pfislovi ,,Tempora mutantur...“ Zrovna tak se méni svét kolem nds a méni se i prostredi,

ve kterém pusobi nase rehabilitacni centrum. Na nékteré zmény reagujeme a nékterym

se snazime predchdzet. Nasim hlavnim cilem je byt prvni volbou pro rehabilitacni Iécbu
pacienti z Moravskoslezského, Olomouckého a Zlinského kraje a pro jejich praktické

i odborné Iekare. Nyni prisel ¢as na zmény v marketingové strategii, které ndm na cesté

k tomuto cili pomohou ujit dalsi symbolické kroky. Tento seridl ¢ldnk( v Celadenské fontdné

\4

Dil paty:

Jak se vam libi?

vvvvvv

pripomindme i v tomto dilu. Ve stejném vizudlnim duchu se proménujii nase prispévky na facebooku.
Nazev Rehabilitacni centrum Celadnd s. r. o. zacal oficidlné platit od 1. ledna 2023 a s touto zménou
samozrejmé souvisi mnoho dalsich administrativnich krokd. Co vse se tedy od minulého dilu uddlo?

| VYHODY NOVEHO WEBU

Prosinec 2022: Ostry provoz webovych stranek
nastartoval v prvnich dnech prosince minulého roku.
Kromé toho, Ze stranky jsou — jak doufdme — pro uzi-
vatele jednodussi a pfehlednéjsi, jsou také responziv-
ni, a tak umoznuji stejné kvalitni prohlizeni v mobilu
i v pocitaci. Velmi nds potésilo, ze uz od prvnich dnt
se na strdnkach v poli dole zacalo pfihlaSovat k od-
béru novinek na e-mail mnozstvi navstévnik{. Tito
aktivné registrovani zdjemci o zasilani novinek jsou
pro nas velice zajimavou skupinou, protoze od nich
muzeme ¢asem pomoci zpétné vazby ziskat nékteré
pro néas dUlezité informace.

| VITAME NOVE NAVSTEVNIKY

Web mame nyni nastaveny tak, aby se vSechny
takto zaregistrované e-maily automaticky ukladaly
do nové zalozené databdaze v aplikaci SmartEmailing.
Spéchali jsme proto s tim, abychom nové registrova-
nym navstévnikim stranek dali co nejrychleji védét,
Ze o jejich zajmu o novinky vime. Od 20. prosince
2022 kazdy nové zaregistrovany navstévnik, ktery na
strdnce dole vyplni svou e-mailovou adresu, dostane
béhem nékolika vtefin automatickou odpovéd v po-
dobé ,uvitaciho e-mailu“ s podékovanim. Rikate si, to
znédm, déje se mi to podobné na mnoha strankach,

které mé zajimaji. A mate pravdu, pro nas to je ale
velmi vitany novy marketingovy néstroj, ktery je také
jednim z pozitivnich disledkd podnikanych zmén.
(Vice o tom, jak ho v nejblizsi dobé vyuzijeme, se
dozvite v dalSim ¢&isle Fontany.)

Stoji za to pfipomenout, Ze propracovanou komu-
nika¢ni platformu SmartEmailing pouzivame k hro-
madné korespondenci od roku 2019. Jednou z jejich
pfednosti je Ceské jazykové prostiedi a velmi dobfe
a rychle funguijici zdkaznickd podpora. Novinky pro-
stfednictvim SmartEmailingu posildame klientdm, ktefi
se postupné uz od roku 2012, kdy jsme tuto moznost
zavedli, pfihlasovali k jejich odbéru v |éCebnych
domech na pisemném formulafi. Tuto skupinu tvori
pfedevsim naSi pacienti. V poslednich letech pfiby-
vaji v databéazi dalsi seznamy s adresami uzivatelQ
wifi pfipojeni, které v aredlu rehabilitacniho centra
poskytujeme zdarma a pfi jehoz vyuZziti je tfeba uvést

MNovinky £ nadeho centra Sledujte nds
Piscaste se by mreach & dosizoste jo phens da na socialnich sitich
il mis ety

= 000
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PROMENY LAZNIi CELADNA

www.rcceladna.cz

HOTEL SKALKA LAZENSKE
- SANATORIUM
-

Vaznik Izni podpoila i povést, ze kdysi
pravé v téchto mistech doslo u pramene
ke zjeveni Panny Marie a k zazracnému
uzdraveni ¢lena rodiny byvalych majiteli
téchto nemovitosti. K uzdraveni doslo
tdajné poté, co se opakované napil

2 pramene. Jako projev dikii nechal
Ferdinand Brazda pobliz mista zdzraku
vystavét dfevénou kapli (1893) zasvécenou
Panné Marii. Ferdinandiy pramen

v pribéhu let zmizel, ale po roce 2000
byl znovu nalezen a obnoven u kaple
nedaleko svého pivodniho mista.

MUDr. Jan May, zakladatel zdejgich lgzni,
se narodil v Turmove 25. fjna 1869 v roding
Johana Maye, viastnika realit, obchodnika

a majtele brusimy drahokamd. Vystudoval
gymndzium a poté Ceskou Iékafskou fakultu
Karlo-Ferdinandovy univerzity v Praze.

V roce 1895 se oZenil a 0 rok pozdgji se
rozhod! se svou zenou odstéhovat na
Ostravsko. Zacal pracovat jako zévodni
Iékaf Bratrské zaméstnanecké pokladny na
dole Ignat (pozdji DGl J. Svermy). Rychle
se zorientoval a zapojil do politického
iispolecenskeho Zivota. Jako predseda
Skolské rady se velmi zaslouzil o celkovy
r02v0j Eeského Skolstvi na Ostravsku.
Pracoval jako tajemnik a pozdéji starosta
Certovy Lhotky, dnesni ostravské méstské
st Marianské Hory. Byl autorem

a spoluzakladatelem mnoha odvaznych

a zajimavych projektis. Jeho zasluhou byly
v roce 1907 Maridnské Hory povyseny

nia mésto, inicioval také stavbu taméjsiho
chramu Panny Marie Krdlovny (1908).

Spolecné s rekonstrukci a vystavbou
1azenskych objektd v okoli kaple zapocal
Jan May i postupnou kultivaci parku
Bohuzel byl v roce 1909 nucen po smrti
svého osmiletého syna odejit zpét do
Prahy a lazefiské sanatorium zakoupilo
Baiiské spolecenstvo ostravsko —
karvinskych bariskych podnikit*. Od
tohoto roku po dalsich 30 let fidil toto
sanatorium MUDr. Berthold Storch. Podle
pivodniho Mayova zaméru se zde i naddle

Pi své Iékaiské praxi se denné setkaval se
zdravotnimi problémy ostravskych homiki.
0 jeho mimoradnych schopnostech svédéi
ijeho snaha ucelné vynalozit finanéni
prostiedky Bratrské pokladny nejen na
Iécbu, ale také na zdravotni prevenci. Vyusil
nabidku odkoupit nemovitosti v podhi
Beskyd ~ pozemky, statek a hotel Skalku

~ od manzeli Dockalovych (dnes lécebné
domy Dr. May a Knéhyné). Tyto nemovitosti
se staly zakladem spinéni jeho snu — zalozit
pod Ondrejnikem nové lazné. Lizné
Skalka zahdjily provoz v roce 1902

MUDr. Jan May
*1869 11931

STARE LAZNE

zotavovali hornici a hutnici z nedalekych
doli a tovaren a v obdobf obou svétowch
vélek tu nasli odbornou pomoc i valecni
rekonvalescenti. V povélegném obdobf
presel aredl do majetku stétu a vznikla
pobocka oblastni nemocnice. Lazeriska
éra byla timto rozhodnutim na diouhou
dobu prerugena. V 50. letech 20. stoleti
vyrostl v zadni casti parku novy lécebny
pavilon s oddélenim interny, gynekologie
a porodnice ~ dnes LD Dr. Storch |

V 80. letech v ném byla uvedena do
provozu nova JIP. K nemocnici tehdy
patily je3té pivodni, ale stale funken
provozy lézni a malé lizkové rehabilitani
oddéleni - dnes LD Knéhyné,

Po politickych a spolecenskych zménach
po roce 1989 pozadala obec Celadna
Fond nérodniho majetku CR o navraceni
celého nemocnicniho aredlu zpét do
majetku obce (v roce 1995). Z divodu
vaznych obav o budoucnost tohoto aredlu
aslovil starosta Pavol Luka soukromou
spoleénost, kterd v roce 1996 piivedia do
vedenf nemacnice novy management

v éele s MUDT. Milanem Bajgarem

aMUDr. Romanem Dudysem, kteff jsou ve
vedeni tohoto zafizen do dnesnich dnl.
Vyvoj zdravotnické politiky v CR tehdy
vyzadoval nové fieseni,
kterym se stala preména nemocnice na
adborny Ié¢ebny tstav. A tak v roce 2000
vzniklo Beskydské rehabilitacni centrum —
dnes Rehabilitaénf centrum Celadns.

zanedbaného parku. Tyto éinnosti
probihaji i nadale. V soucasnosti se
v rozshlém lesoparku nachazejf étyfi
piivodni rekonstruované lécebné domy,
modernizované provozni objekty a mimo
areal Iécebny dim Polarka. Nejtypictejsi
je cihlova budova Lazni (Koupelna, 1898),
které do dnesnich dnii slou( svému
piivodnimu tcelu. V roce 2007 byl uveden
do provozu modernf Apartmanovy dim
Lara s wellness centrem. Lazefiské naméstf
s whiidkovou &z se po otevieni Galerie
malifis Beskyd (2014) stalo pfirozenym

¢ im centrem celého
aredlu. Rehabilitaéni centrum Celadna
se snazi byt distojnym pokracovatelem
vice nez 120leté Mayovy é¢ebné tradice.
Nejnovéjim pocinem na této cesté je nova
budova Lécebného domu Dr. Storch Il

Po této zméné cely areal pod Ondiejnikem
znovu ofil. Zapocalo se s rozsahlymi
rekonstrukcemi budov, s pfizpisobovanim
provozii nové Kiientele i s kultivaci

Po instalaci ,brand tabule“ bude urcité stdt za prohlédnuti také zadni strana, predstavujici historii Idzni a soucasnost rehabilitacniho
centra. Tabule bude umisténa na svételném panelu u vstupu na Ldzeriské namésti. Na predni strané panelu bude orientacni mapa.

e-mailovou adresu. Na nastaveni a vyuzivani nastroju
aplikace SmartEmailing se velkou mérou podili ex-
terni spolupracovnik oddéleni rozvoje a marketingu
David Véznik.

| FOTOGRAFIE CLENU VEDENI

~Kapitola foceni nejdilezitéjsich zaméstnancu
ukoncena. Nyni zvefejnéno na webu a sefazeno.
Hurd.” Kolegyné Blanka si po splnéni tohoto dil¢iho
Ukolu opravnéné oddychla. Dostante vSech 22 zen
a muzl v jeden den pred profesionéalniho fotografa.
Nemozné. Ani dvé ,foto etapy” nezastihly vSech-
ny nase vedouci pracovniky, ale nakonec se dilo
podafilo. Na strance ,,O nds — nds tym*“ se mlzete
podivat, jak jim to slusi. Najdete tam feditele centra,
vedouciho Iékafe, vedouciho fyzioterapeuta, vedouci
wellness, vsechny Iékarky a Iékare, psychologa,
provozniho ndméstka a také vsechny stani¢ni sestry
v jednotlivych |é¢ebnych domech. Béhem svého
IéCebného pobytu potkaji pacienti jen nékolik z nich,
ale jako stabilni spole¢nost radi davame védét
o vSech, ktefi jeji ,,pater” tvofi. A tipuji, Ze se na jejich
obrazové vizitky se zajmem podiva fada navstévnikd
webu.

| REHABILITACNI CENTRUM SE PRESTEHOVALO

Slo samoziejmé jen o stéhovani v symbolickém
slova smyslu, protoze se v naSem nazvu misto

Beskyd nyni hlasime k Celadné, kde jsme doma

i katastralné. Zmeéna ndzvu kromé oficidlniho zapisu
v obchodnim rejstfiku vyzadovala také dalsi navazu-
jici administrativni kroky. Jednim z nich je napfiklad
nekonecné vyhleddvani zkratky BRC v aktudlné
platnych materidlech a v textech. Historii samozfejmé
pfepisovat nebudeme, ale aktudlni informace musi
obsahovat spravny nazev nebo jeho zkratku.

| RAZITKOBRANI A SLUZEBNI E-MAILY

Leden 2023: Blanka Ochmanova z oddéleni rozvo-
je a marketingu se na ¢as stala doslova terénni pra-
covnici. K tomu ndm napsala: ,Zacdtkem ledna jsem
obdrzZela razitka, kterg bylo nutno vyménit na vsech
oddélenich a v celém aredlu RC Celadnd. Souc¢asné
nds IT specialista obchdzi zaméstnance a pfejmeno-
vdvd jejich e-mailové adresy z koncovky @brc.cz na
@rcceladna.cz. VSichni si pomalu, ale jisté zvykaji na
novy ndzev spolecnosti.”

| BRAND TABULE

Vyraz ,brand tabule“ pouzivdme pro panel umis-
tény u laviCek vlevo od vstupu na Lazenské ndmésti.
Na pfedni strané panelu je i v sou¢asné verzi mapa
aredlu s legendou k jednotlivym budovam a k dal-
Sim objektdm v parku. Na finadIni podobé mapy se
stale pracuje. Pfi naSem tempu stéle pfibyvajicich
novinek je totiz skoro nemozné se zménami v mapé

www.rcceladna.cz
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Titulni obrdzek facebooku Rehabilitacniho centra Celadnd pfipravili specialisté z Betteru a jeho grafické reseni odpovidd jednotnému

designu nového webu. (www.facebook.com/RC.Celadna)

v nékterém okamziku skoncit. Kolegyné Blanka
k tomu dodava: ,Nechdme si do mapy jesté zakom-
ponovat tfi véci — logo na vyhlidkovou véz, svitici

ndpis u Lary a novou sochu u Storchu.“ Zadni stranu
panelu tvofi stejné jako dosud texty o historii a na

Lo O SHANTBAD

SAison mmw: msmm :

SasonA ob 1. KeETNA pO KOMCE ZARI.
A 0 o b WAL Ralln Prowedlt g rurs FRANCE.

el o s Pl ol e st Al e a P

Tato reklamni ilustrace pochdzi ziejmé z roku 1902 a slouZila

k propagaci tehdy nové otevrenych Idzni Skalka. Zdroveri je to
jeden z motivd, ktery se objevi na novych hrniccich v fadé suve-
nyrd v nasem obchodé.

bocich budou nové fotografie jednotlivych 1é¢ebnych
domdl. (I pfedstaveni zminovanych tfi novinek si z4-
mérné ponechavame do dalsiho dilu seridlu.)

| FACEBOOK V NOVEM

Facebook RC Celadna jiz svou titulni grafikou cti novy
vzhled webovych stranek, titulni obrazek pro nas
pfipravili specialisté v Betteru, stejné jako dalsi po-
mUcku k jednotnému vzhledu prispévkl. K tomu ndm
kolegyné Blanka napsala: , Také jsme se dohodli, Ze
na facebook bude dohlizet jeden clovék a budeme
se snaZzit vsechny publikované prispévky ladit do
schvdlené podoby — k tomuto ucelu pfipravila firma
Better univerzalni ramecek, ktery se dd pouZit temer
na jakoukoliv fotku.“

| SETRIME NEJEN ENERGII

Také nase rehabilitaéni centrum se stejné jako
ostatni spole¢nosti v Ceské republice potykd s navy-
Senim zéloh za energie, a proto jsme oproti ptivodni-
mu rozpoctu snizili i vydaje za dalsi praci specialist
z Better Marketingu. Noveé spravuji procesy opti-
malizace webu pro vyhledavace (angl. SEO, Search
Engine Optimalization), ktera zajisti umisténi v lepSich
pozicich pfi neplaceném vyhledavani, a reklamu
Google Ads a Sklik (na internetovych vyhledavacich
Google a Seznam). Dale pracuji na budovani odkaz(
(angl. linkbuilding) a pokracuji ve sledovéni zminek.
VSechny ¢innosti nyni probihaji s nizsi ¢asovou dotaci
oproti pavodnimu planu.

| VELKE | MALE DROBNOSTI

K novym suvenyriim v obchodé budou patfit hrnky,
a to hned v nékolika variantdch. Navrhy nejzadanéj-
Sich variant s fotografiemi jednotlivych |é¢ebnych
domd jsme jesté pripominkovali a ¢ekdme na jejich
upravenou grafiku. Univerzalni modrou variantu
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s logem a typ s reklamnim vyobrazenim plvodnich
Lazni z roku 1902 jsme schvdlili. V prodeji jsou také
jiz dvé varianty novych pohlednic. Jednotny graficky
vzhled dostavaji postupné vsechny pisemné doku-
menty centra (napfiklad firemni hlavickovy papir) a po-
dobné jsou postupné predélavany vsechny ceniky.

| SAISONA OD 1. KVETNA DO KONCE ZARI

Ne, v pravopisu slova ,saisona“ jsme se nespletli,
tak se slovo sezoéna psalo pred 120 lety. Ozndmeni
v nadpise jsme si vypUijcili z ilustrace (obrdzek vievo
dole), na kterou chceme upozornit. Pochazi ziejmeée
z roku 1902 a slouzila k propagaci tehdy nové ote-
vienych Lazni Skalka. To vime diky textlm dole, které
pod fadkou ,feditel 1azni* uvadéji ,Dr J. May*“ a pod
oznacenim ,ordinujici Iékaf“ je uveden ,M.U. Dr B.
Muller“. (Pozndmka: Lékar Jan May pusobil v Idznich
Skalka v letech 1902—-1909 a Iékar Bohumil Miller byl
jeho svagr.) Kdyz se podivate pozorné, neni to jen tak
ledajaky obrazek, ale ta pres 120 let stard reklama ma
svlj vtip. Pramen s fontdnou uprostifed ma jednoznac-
nou symboliku ldzni a staré zené, kterad shrbena vchazi
dovnitf, byste dlouhy Zivot nehadali. Ale hle! Vlevo
vychazi po |é¢bé tatdz — jako mladice v rozkvétu sil...
Reknéte sami, neni to krdsny pfislib blahodarného
Ucinku novych Iazni v tehdejsich Velkych Kuncicich
pod Radhostém (,Ustav pro védecké Ié&eni vodou...*)?
Aby to bylo Uplné ziejmé, i horské panorama vyobra-
zené nahofe pod ndazvem presné odpovida vyhledu na

POSILAM

ZDRAVI

vov

Knéhyni, Malou a Velkou Stolovou, Nofi¢i horu a Rad-
host, ktery se vam ve stejné podobé naskytne i dnes.
Jisté si tato ilustrace zaslouzi byt na jednom z druht
hrnkd, které jsou jiz objednany do naseho obchodu.
Ve velkém formatu najdete tuto ldkavou reklamu také
v budové Lazni hned za vychodem ze Saten.

| BUDEME SVITIT

Na zabradli nad parkovistém smérem k hlavni
silnici se s nejvétsi pravdépodobnosti na konci bfez-
na objevi novy nazev centra na 12metrovém panelu
se specialnim dspornym podsvicenim. Na vyhlidkové
véZzi nahradi pismena BRC rovnéz podsvicené firemni
logo. Vyroba a instalace neni jednoducha, a tak bude
zélezet na vyvoji pocasi.

| FOTOGRAFIE

Dvé nékolikadenni etapy fotografovani v interié-
rech i venku ndm pfinesly pfes dveé stovky profesi-
ondlnich fotografii, které mame nyni k dispozici na
jednom spole¢ném externim ulozisti. Jejich vyuziti
bude mnohostranné, od letdkd, banner(, pohlednic,
darkovych poukaz(, pfispévkl na facebooku, v ¢aso-
pisu az po rlizné reklamni pfedméty a dalsi aplikace.
Logisticky i persondlné naro¢né fotografovani jsme
podrobné popsali v minulych dilech seridlu, nyni se
chystame sklizet jeho plody.

v Jedna z variant novych pohlednic.

Z CELADNE

www.rcceladna.cz
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| CASOPIS FONTANA

Pravidelni ¢tenafi Celadenské fontény uréité zaznamenali
podstatnou zménu designu ¢asopisu v minulém cisle. Jeho
grafické zpracovani bylo mimorddné ndrocné, jako vzdy,
kdyz se zacind s né¢im novym. Konecné Upravy proved|
grafik v tiskarné tak, aby byl s vyslednou ,papirovou” podo-
bou spokojeny a zaroven udrzel soulad s nové navrzenym
grafickym stylem. Také samoziejmé myslel na to, aby
nastaveni vzorovych stranek umoznovalo co nejjednodussi
praci na grafické Upravé dalsiho Cisla. Po vydani prosel novy
casopis ,pfipominkovym fizenim“ specialisti v Betteru, ktefi
nadm nasledné poslali celkem 10 ndvrhi dalsich rizné naroc-
nych Uprav. Ty uz bézny c¢tenar nepoznd, ale jsou dulezité
pro dodrzeni jednotného stylu, a tak se jich opét ujal grafik
v bruntélské tiskarné APRO, kterd nas casopis tiskne od
roku 2010.

| PREDSTAVUJEME SE NA PORTALU IDNES

Unor 2023: Jednim z prvnich Gkol{ nové kolegyné v od-
déleni rozvoje a marketingu Lucie Mohwinkel bylo zpraco-
vat podle zékladnich bodUl navrzenych feditelem Milanem
Bajgarem komercni text na zpravodajsky portédl iDNES
a Lidovky.cz. Zvefejnéni ¢lanku s ndzvem Rehabilitacni
centrum Celadnd — v objeti Beskyd se I€¢i télo i duse jsme
nacasovali tak, aby navazovalo na spusténi novych webo-
vych strének a zaroven zviditelnilo nasi v praci v zimnim ob-
dobi, kdy mivdme volnéjsi Iizkovou kapacitu. ,Jste vy nebo
nékdo z vasich blizkych po zraneni i operaci? Chcete se
rychle vrdtit do bézného Zivota? Co takhle proZit rehabilitaci
v srdci Beskyd? V Rehabilitacnim centru Celadnd totiZ ne-
uzdravuji jen ruce fyzioterapeutl a rehabilitacni procedury,
ale také priroda.“ To jsou slova Uvodniho odstavce ¢lanku,
ktery bude na uvedenych portdlech umistén 12 mésict. Mél
by na nase stranky pfivést tfeba i ty Ctenare, ktefi dva z nej-
vétsich zpravodajskych portal( navstivi pdvodné za jinym
Ucelem, ale nds text v nich vzbudi patficnou zvédavost.
Uvidime pozdé&ji, co ndm zachyti statistiky ndvstévnosti.

| ZHAVA NOVINKA

Darkovy poukaz v hodnoté 500 K¢ do restaurace U Sest-
ficek a do kavarny Lara plati jeden rok a nabizime ho zajem-
clim jako Uplnou novinku. Zakoupit ho je mozné na obou
téchto mistech a véfime, Ze o n&j bude zdjem minimalné
stejné tak velky, jako je o zdkusky z nasi cukrarské vyrobny.

| JDEME S DOBOU

Za posledni dva roky jsme marketingovou strategii a pre-
devsim jeji konkrétni vystupy podstatné zprofesionalizovali.
Nebylo to samoziejmé zadarmo, a to jak ve smyslu financ-
nim ve spolupraci se specializovanou agenturou Better,
tak v pozadavcich na vykony zaméstnancu rehabilitacniho
centra. Dokoncenim viditelnych vystupd, o nichz byla fec
v tomto a v pfedchozich dilech seridlu, ale strategie marke-
tingovych postupl nekondi. Spise by se méla po zavedeni
novych technologickych a informacnich nastrojl ,vratit”

k tém, jimZ ma slouzit. Tedy k lidem, k nasim pacientlim,
klientim a navstévnikdm. A pravé o tom budou dalsi dily
naseho serialu. B

(Pokracovadni v dalsim cisle.)

Déame vase zdravn do pohybu

“.VE SPRAVNYCH RUKO_
Y OBJETI BESKYlS ,

Rehabilitaéni centrum Celadna nabizi
Ié¢bu nemoci pohybového, nervového
a obéhového ustroji

K rehabilitaci do Celadné vés muze vyslat vé$ prakticky lékaF nebo IékaFi
z odbornych ambulanci. MiZete byt pfijati rovhou z nemocniéniho liizka
piimym piekladem. Formality prekladu za vés vyfesi zdravotnicky personal.
Nabizime vysokou troveri Iééebné péée i ubytovani.

-

Nahore: Prvni strana nového letdku. Uprostred: jeden
z novych prispévki na facebooku. Dole: Ddrkovy poukaz.
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Okamziky stesti

Dvacet ucastniku fotosoutéze
se s nami podeélilo o své ,,Malé radosti*

Andrea Anderle Adamovd

Z celkem 83 fotografii doprovdzenych vétsinou velmi zajimavymi texty vybiralo pét clent
poroty vitéze loriské fotosoutéze Ldzernskd stopa 2022.

Téma znélo ,,Malé radosti“ a jednou z podminek, kterou méli autofi snimku splnit,

bylo doprovodit kazdou soutézni fotogrdfii vysvétlujicim textem. Ten mél priblizit, proc jim
zachyceny namét déld radost.

\4

Vitézna fotografie Xll. ro¢niku fotosoutéze Lazenska stopa: Maridan Béres, Horne Povazie
~Posielam teda par fotiek, o mi robi ,malé radosti‘, ale u mna je to jednoznacne — krajina, priroda a vSetko
okolo. :) Takze sa vzdy kocham, ako povedal pan Hrusinsky.*

| FOTOGRAFIE S TEXTY se soustfedéné divali kolem sebe, vsimali si svych

Tento soutézni ,model“ kombinace fotografii a tex- pocitl, zamysleli se nad nimi a hlavné aby zdmérné
td jsme zvolili zdmérné i ve dvou predchozich letech. vyhledavali ty situace, které jim délaji radost. Hle-
Cil jsme méli stejny, i kdyz soutézni témata byla jina déni a nachazeni svého vlastniho zdroje radosti je
(2021 — MUj strom, 2020 — Nejmilejsi fotografie). — ato i podle ndzoru psychologll a psychoterapeutt
Slo o to motivovat nase pacienty, klienty ¢i ¢tenére — v dnesni dobé obzvlast dllezité. Pomlze ndm
nejen k Ucasti v soutézi, ale pfedevsim k tomu, aby udrzet si pozitivni vnitini nastaveni a klid, mnohdy
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Uplné navzdory vnéj$im okolnos-
tem. Spatnych zprav je v posled-
nich tfech letech rozhodné vice
nez téch dobrych, a neni na misté
ocekdavat brzo néjaky zasadni
obrat. Musime si prosté najit svou
vlastni cestu k radosti.

| OKAMZIKY STESTI

My mame velkou radost, Ze
vsSichni, ktefi se do fotosoutéze
zapojili, své radosti nasli, vyfo-
tografovali je a podélili se o né
s ndmi. Nasim c¢tenarlim je nyni
pfedklddame jako motivaci k je-
jich vlastnimu hledani. Jsou to
opravdové okamziky stésti, které
jsou vétSinou velmi prosté. Jsou
ale zasadni tim, Ze si je doty¢ni
uveédomili, a tak si vlastné jejich
plsobeni uchovali i jako vzpomin-
ku na konkrétni zazitek. Ke vzpo-
minkdm a k péknym zazitkim se
muUzeme kdykoliv vrétit a tfeba si
s nimi spravit ndladu. Nejlepsi ale
je doprat si je co nejcastéji znovu.
A ani u toho nemusite vzdycky
fotografovat. Staci se divat...

NEJSILNEJSi ZDROJE
RADOSTI

A jaka témata a situace tedy
plsobi nejsilngji jako zdroje
radosti? Na prvnim misté jsou
to zazitky z pfirody a pfirodni
scenérie (53 snimk), na druhém
misté co do ¢etnosti ndmétd jsou
snimky zvifat (20), dale vlastni
nebo spolecna cinnost s druhymi
lidmi (8) a také vnoucata (2).
Takze ve svété nasich fotografu
je vsechno tak, jak ma byt. Pobyt
v pfirodé je Iékem na jakékoliv
chmury. Jsme prece jeji soucasti,
a tak se z kazdé cesty ,k ni“ vraci-
me jini — v lepsi ndladé, osvézeni,
s vycisténou mysli. Staci se jen
k té cesté premluvit. A zvitfata? No
samozifejmé, kterd jina Ziva bytost
nas napfiklad spolehlivé rozesmeé-
je? Ti, co zvitfata maji, to védi. Nasi
fotografové se spiSe zamérovali
na zvifata ve volné pfirodé, ale
v soutézi se pravem objevily i koc-
ky doméaci. Lékem a radosti je téz
sdileni spole¢nych zazitk(l s prate-
li, protoze timto zplsobem vytvo-
fend radost se nasobi. O radosti
z vnoucat rovnéz pochybovat

Druhé misto: Stanislava Slovakova, Morédk — samicka s mladymi

A komentare k fotografiim? Ty opravdu trefné nemam, protoze clovék
je vdécny za kazdy novy den...

Za kazdé probuzeni, za kazdou prochdzku pfirodou a za kazdy
okamzik v ni... Tak to citim a vnimam a tak to je.”

Tieti misto: Maridn Béres: Valassko — Roznov, jehnatka
~Posielam teda par fotiek, ¢o mi robi ,malé radosti’, ale u mna je
to jednoznacne — krajina, priroda a vSetko okolo. :) Takze sa vzdy
kocham, ako povedal pan Hrusinsky.
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Treti misto: Alfred Krzemien: V postovni schrance

-V roce 2021 platila velmi pfisna protiepidemiologicka opatfeni

z dlivodu sifeni koronaviru, po urcitou dobu dokonce platil zékaz
pohybu mimo katastr vlastniho bydlisté. Ze dne na den jsem najednou
mohl na vychdzky pouze po mésté Stramberku a do pfilehlého lesiku.
Miluji fotografii a fotografovani, obzvlast krajinaiskou fotografii, takze
toto opatifeni mé velmi omezilo v mé zalibé. Jelikoz mam také rad
dobré pivo, vymyslel jsem si projekt: pokud mozno kazdy den pofidit
neotfelou fotografii piva v plenéru. Z téchto fotografii jsem pak nechal
vyrobit stolni tydenni kalendar pro vSechny muzské ¢leny mé rodiny
jako vanocni darek. A v ¢em tedy jsou ty malé radosti? Pofidit dobrou
fotografii sklenice piva v pfirodé nebo méstské zastavbe byla prvni
radost. Nutnost ndsledné to pivo vypit byla druhd radost. A tfeti radost
snad budou mit obdarovani na Stédry vecer, az pod stromec¢kem
najdou muj kalendar. A ja samozrejmeé také.“ (Poznadmka: Timto textem

vv -

uved! autor celou kolekci svych péti soutéZnich fotografir.)

nelze, vzdyt jsou pokracovateli
nasich rodd a chloubou vsech
prarodic¢u. A proto se vlastné
téma ,malych radosti” proménilo
v radosti velké — svych tvirca.

A to jsme si prali.

Stejné jako v pfedchozich
jedenacti rocnicich fotosoutéze
mlzZeme rozhodné konstatovat, ze
zvitézili vSichni, kdoz se zuc&astnili.
A jaké snimky vybrali porotci? Kv(-
li rznorodosti zachycenych témat
jsme se rozhodli pouzit ke stano-
veni poradi jednoduchy bodovaci
systém — za 1. misto u nékterého
z ¢len( poroty obdrzela fotografie

3 body, za 2. misto 2 body a za
tfeti misto 1 bod. Celkovy pocet
bodU je souc¢tem hodnoceni od
péti ¢lenll poroty.

Gratulujeme vitézdm! (Poradi je
uvedeno vpravo nahore.) Kazdy
z nich ziskal vyhru v podobé
poukdazky na wellness sluzby
v Apartmanovém domeé Lara
(kromé vSech druh’ masazi),
nebo zbozi dle vlastniho vybéru
v obchodé tamtéz. Prvni misto
ziskalo vyhru v cené do 500 K¢.
Za druhé misto je hodnota vyhry
350 KE&. Za dvé tfeti mista je hod-
nota vyhry pro kazdého 250 K¢.

Vitézové 12. rocniku
fotosoutéze

Lazeniska stopa 2022
na téma Malé radosti:

1. misto Marian Béres:
Horne Povazie
(pocet bodl: 7)

2. misto Stanislava Slovakova:
Morcdk, samicka s mladymi
(pocet bodU: 5)

3. misto Marian Béres:
Valassko — Roznov, jehridtka
(pocet bodl: 3)

3. misto Alfred Krzemien:

V postovni schrdnce
(pocet bodl: 3)

Poradi na dalSich mistech:

4. misto (pocet bodu: 2) Jolana
Dolezalova — Vlak; Jolana Doleza-
lova — Podvecer; Stanislava Slo-
vakova — Odlet z hnizda, ¢ap bily;
Milena Vaculovd — Ptacek; Milena
Vaculova — Letni louka.

5. misto (pocet bodu: 1) Romana
Konec¢nd — Lom Hady, Maloméfice;
Milena Vaculova — Borova.

Celkem porotci pridélili body
dvandcti rliznym fotografiim od
$esti autorek a autord.

HLASOVANI O CENU
VEREJNOSTI

Nez4avisle na hodnoceni porotcl
jsme od 8. do 14. bfezna pfipravili
hlasovani O cenu verejnosti na
facebooku Rehabilitacniho cen-
tra Celadn4, kde jsme zvetejnili
vsechny fotografie, které splnily
soutézni podminky. Hlasovat bylo
mozné pfidélenim symbolu ,like“
nebo srdic¢ka u kterékoliv z nich
a pfipadné takto oznacit i vétsi
pocet snimkd. Ze vS$ech hlasujicich
jsme pak vylosovali jednoho,
ktery obdrzel jako podékovani
poukazku na dva vstupy do well-
ness bazénu v Apartmanovém
domé Lara v cené 480 K¢. Cenu
vefejnosti na facebooku ziskala
Leona Kadl¢kova za fotografii ze
série nazvané Chvili stdj. O jejim
prvenstvi rozhodlo 24 ,lajkd“

z celkového poctu 87 hlasujicich.
Vylosovanym vyhercem poukdazky
se stal Bohuslav Vecefa. Gratuluje-
me obémal!

www.rcceladna.cz
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LAZENSKA STOPA 2023
JEDINECNA MOZNOST
PRO UCASTNIKY

Soutéz Lazeniskd stopa pokra-
Cuje i letos, a to uz 13. ro¢nikem.
A jaké téma vymyslely kolegyné
v oddéleni rozvoje a marketingu?

Tématem soutéZe jsou tento-
krat ,Zajimavosti z RC Celadnd*.
A protoze mame stédle hodné
interiér(, které je tfeba zutulnit
vytvarnymi dily, nechdme vitézné
fotografie vyrobit ve vétsich for-
matech a pouzijeme je k vyzdobé
Ié¢ebnych dom(l. Obdobnym zpu-
sobem jsme postupovali v roce
2012, kdy jsme vitézné fotografie
vystavili na jedné z prvnich vystav
v Galerii Lara. Dodnes Ize nékteré
z tehdejsich vitézu vidét napfiklad
v budové Lazni. U¢astnici leto$ni
soutéze maji tedy jedinecnou
moznost podilet se svymi origi-
nalnimi dily na tom, aby se z nich
mohli tésit pfi svych pobytech
dalsi pacienti, tfeba ve svych
pokojich. Takova nabidka jisté
stoji za Uvahu a za rozhlédnuti
okem fotografa po zajimavostech
v rehabilitacnim centru. PfileZitosti
je k tomu dost az do konce roku
2023. Soutéz je oteviena vsem,
vSechna pravidla jsou podrobné
uvedena v letdku na strané 43. &

Ucéastnici fotosoutéze
Lazenska stopa 2022

Jana Béartova, Celadna

Maridn Béres, Roznov p. Radhostém

Helena Bezecna, Rychvald

Milena Cechova, Ostrava

Radim Celechovsky, Ostrava

Monika Doboszova

Jolana Dolezalova, Frydek-Mistek

Marie Hartmannova, Praha

Leona Kadl¢kova, Nivnice

Petr Kasal, Beroun

Michaela Kolafikova, Sviadnov

Romana Konecnd, Drasov

Vitézslav Kozel, Celadna

Alfred Krzemief, Stramberk

Véra Oborna, Ostrava

Pavla OlSerovd, Ostrava

Radek Slovak, Pribor

Stanislava Slovakova, Pfibor

Olga Szymansk3, Frydek-Mistek

Milena Vaculovd, Kuncice p. Ondf.

Pavla Zemanikova, Ostravice
Dékujeme vsem.

A Cena verejnosti na facebooku: Leona Kadl¢kova: Chvili stuj
,Clovék hleda v Zivoté potéseni duse, je tak nastaveny. Hledédme ho
casto. Stale nejsme ukojeni.

Staci vSak tak malo. Chvilka ticha se sebou...
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Ctvrta mista: Jolana Dolezalova — Podveder (na predchozi strané),
Vlak; Stanislava Slovdkova — Odlet z hnizda, ¢ap bily; Milena

Vaculova — Ptacek, Letni louka.
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Novinky v TV Ondrejka

Andrea Anderle Adamovd

Prvni verzi vysildni programu s ndzvem Televize Ondrejka jsme
spustili v inoru 2013. V tézZe dobé jsme také vsechna televizni videa
zacali zverejnovat na viastnim YouTube kandle www.youtube.com/
rehabilitacnicentrum. Nyni md vysilani TV Ondrejka ctyFi rizné
tematicky zamérené programové bloky. Kazdy trvad pres tfi hodiny a opakuje se 24 hodin
v rizné dny. Na internetu mame trvale zverejnéno celkem 180 videi. Pocet videi v blocich
TV Ondrejka je nizsi, protoZze neaktudlni videa, jako jsou napfiklad pozvdnky na vystavy
v Galerii Lara, z programu vysildani po ukonceni akci vyrazujeme. V kazdém cisle v této
pravidelné rubrice predstavujeme novd videa. Od prosince 2022 pribyla dvé.

\4
Jak jsme nataceli Sama doma, — PROGRAM VYSILANI ——

aneb Co jste v televizi nevidéli (2:05 min.)

Nat4&eni poradu CT1 Sama doma v nasem centru TV ON DREJ KA

jsme vénovali velky prostor v pfedchozim, prosinco- Jednotlivé pofady v kazdém programovém bloku
vém vydani ¢asopisu. Cely pofad je soucasti vsech se opakuji ve stejném poradi 24 hodin.

¢tyf programovych blok( TV Ondrejka a je také na
nasem YouTube. Dozvite se v ném mnoho zajimavé-

1. programovy blok

ho, a to nejen o préci lékatl a fyzioterapeutli naseho (modry; nedéle, SEFef:'a)
centra. (Snimek dole je z natd&eni pofadu.) KDO JSME A CO DELAME?
Video ,Jak jsme natdcéeli. . jsme sice zvefejnili Kratké dokumenty o RC a préci zdravotnik
také uz vloni v listopadu, ale byla by $koda se o ném Ukazky Iécby a procedur
dodate¢né nezminit. Z jiného Ghlu pohledu predsta- Dévémé hovory: rozhovory se znamymi
vuje priibéh, ale hlavné zakulisi nataceni. Trva sice osobnostmi, nasimi klienty; pozvanky
jen dvé minuty, ale na vlastni o¢i se mizete presvéd- 2. programovy blok
Cit, vkolik lidi musi byt v pozadi takovévavkce ,,vvterénu“, (¢erveny; pondéli, étvrtek)
aniz by se dostali na obrazovku. A jesté se pfitom cO JESTE DELAME?

iy . . | > : !
urcité zasmejete... Doporucujeme! Zajimavosti z naseho centra

Alois Deutsch - reportaz z vernisaze vystavy Nabidky pro volny cas, pozvanky a reportaze

(5:26 min.) 3. programovy blok (zele’ny’; utery, patek)
O prvni letoSni vernisazi vystavy Aloise Deutsche KDE SE NACHAZITE?
v Galerii Lara piseme podrobné v &lanku na stranach Z historie [ soucasnosti regionu
34-35. Vernisaz byla milym setkdnim pfétel, a tak se Zajimavosti o Celadné a okolnich obcich
reportaz o jejim pribéhu vysila v ¢erveném bloku, Osobnosti, udalosti, pozvanky
tedy v pondéli a ve ¢tvrtek. Jako vzdy je také k vidéni 4. programovy blok (fialovy; sobota)
na YouTube. CO SE U NAS DELO A DEJE?

. . Pozvéanky na kulturni akce
Eva Faldynova: Tvoreni mého srdce Co stojf za to pipomenout

(1:31 min.) aneb To nejlepsi z filmového archivu RC

Klasickd pozvanka na dalSi vystavu v Galerii Lara
uvadi termin konani vystavy a pfedstavuje nékolik
vytvarnych dél, kterd zde budou k vidéni. Slouzi pre-
devsim jako upoutdvka pro pacienty naseho centra,
ktefi po dobu vystavy absolvuji rehabilitacni pobyt.
Pozvanky na vystavy jsou kromé zeleného bloku
soucasti vSech dalsich tfi programovych blok.

Programy TV Ondfejka a Info kanal Ize sledovat
pod Cisly 1 a 2 v televizich v pokojich Ié¢ebnych
domu v hlavnim aredlu rehabilita¢niho centra
a v LD Polarka.
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odlisend rizné barevnymi listami.

Novinky v INFO kanale

Vysilani naseho druhého televizniho programu s ndzvem Info kandl jsme zahdjili v lednu
2019. Tento program zobrazuje texty a fotografie, které strucné predstavuji nase sluzby,
a rizné aktudini informace. Program md pét zdkladnich okruhu témat, kterd jsou vizudiné

\4

Informace o |é¢bé v BRC (tmavé modrd), nabidka
sluzeb wellness centra Lara (oranzova), restaurace
U SestfiCek (svétle modrd), pozvanka do Galerie mali-
i Beskyd (rezavé hnéda) a kulturni nabidka (zelena).
Fotografie a texty se obménuji po nékolika vtefinach.

Na obrazovce Info kanalu se trvale zobrazuje
aktualni ¢as, datum a jmeniny. Pravidelné se nacitd
mistni pfedpoved pocasi na dva dny a na nékolik
pfistich hodin. Zobrazuje se také nekolik nejblizSich

kulturnich akci (dva hudebni porady kazdy tyden

v Utery a v patek) véetné vlastivédné pfednasky po-
sledni Ctvrtek v mésici. Hlavni vyhodou tohoto kanalu
je okamzitd moznost zmény obsahu.

a pacientlim je doporucujeme sledovat denné. Vysi-
lani Info kandlu nemusi slozité vyhleddvat mezi ostat-
nimi programy, zobrazi se jim automaticky po kazdém
zapnuti televize v jejich pokoji. B

ggqu.,;DNA

ABECEDA BESKYD

2023 - XIII. ROCNIK
VLASTIVEDNEHO PREDNASKOVEHO CYKLU

Piednasky organizuje Rehabilitaéni centrum Celadna
a Okraslovaci spolek Rozhledna
i pro klienty a pacienty rehabilita¢niho centra,
pro ¢leny a priznivce spolku a pro vsechny zajemce z okolnich
ivzdalenych obci

Tématem prednasek na rok 2023 jsou osudy vyzna¢nych jedincd, ktefi se narodili
v Beskydech, nebo se zaslouzili o jejich popularizaci a rozvoj.

Tyto osobnosti (zejména pak malo znamé) budou souéasti obsahu zamyslené knihy
ABECEDA BESKYD, jejiz vydani planuje Okraslovaci spolek Rozhledna na
prosinec 2023. Piijde o zna¢né rozsahly slovnik muzii a Zen, o nichZ se ¢asto mnoho
nevi. Nékdy jich v pfednasce bude vice, nez je uvedeno v programu.

PROGRAM PREDNASEK V ROCE 2023

Salonek Apartma ¢ho domu Lara,
zpravidla posledni étvrtek v mésici v 18.30 hod.

26. ledna 2023
2, biezna 2023

Franti$ek Slama, spisovatel

Adolf Hrstka, starosta a buditel
30. biezna 2023  Vojtéch Dolezil, malif
27. dubna 2023

25. kvétna 2023

Stanko Vraz, cestovatel

Jan Satina, legendarni beskydsky horal
29. ¢ervna 2023 Leopold Parma, uditel a malif

27. ¢ervence 2023 Josef Dvorsky, uditel popraveny za valky
Vladimir Rezniéek, bojovnik proti fagismu
Zdenék Bar, basnik a spisovatel

31. srpna 2023
21. za¥i 2023
26. Fijna 2023 Valentin Strnadel, spisovatel
30. listopadu 2023 Rafael Kubelik, hudebnik svétového jména
31. prosince 2023 Frantiska Pituchova, lidova basniika

nedélni silvestrovska prednéska od 17 hod.
Prednésky trvaji pfiblizné 60 minut. Soudésti kazdé je i prezentace obrazového materialu, diskuse

a odpovédi na otazky. Pfednési Petr Anderle, historik, spisovatel a publicista,
mistopfedseda Okraslovaciho spolku Rozhledna.

Rehabilitaéni centrum Celadna

Galerie Lara

Vladi Kalach

Barevné pocity
24. 3. - 3. 5. 2023

Vystava je prodejni, galerie je oteviena denné od 9 do 20.30 hod.

PRIPRAVUJEME dvé nova videa

Dvé nova videa jsou kazdé z uUplné jiné oblasti. To
prvni zpracovava vedouci fyzioterapeut Jan Neuwirth
a pfedstavi v ném Ié¢bu pomoci elektroléc¢ebného
pfistroje Super Inductive System (SIS). Princip SIS
spociva ve vytvareni intenzivniho elektromagnetické-
ho pole, které ma pozitivni IéCebné ucinky na lidskou
tkan. Mezi ty hlavni patii pfedevsim uleva od bolesti,

podpora a urychleni hojeni, svalova relaxace apod.
Pri jakych potiZich SIS m{iZe pomoci, jak oSetfeni
v praxi probihd, pfipadné jak se objednat, to bude
k vidéni v tomto videu.

Sladké pokouseni: Kameramani TV Ondfejka se
vypravili za cukrafkami do nasi cukrarské vyrobny.
Pohledy cukrafkdm pod ruce budou urcité Idkavé, jen
bude tfeba mit potom v dosahu kavarnu Lara anebo
restauraci U Sestficek, kde se zakusky prodavaji... B
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Petr Anderle

120 let celadenskych lazni

T. G. Masaryk v laznich Skalka

g

V Moravské Ndrodni politice vysel 22. zari 1937 (den po pohrfbu T. G. M.) vzpominkovy
clanek, ktery se tykal navstévy prezidenta Tomdse G. Masaryka ve Velkych Kuncicich v roce
1913. Jeho autorem byl P. Bedrich Konarik (1878-1944), v té dobé znamy knéz, novindr,
spisovatel, v letech 1909-1915 sprdvce a zakladatel protialkoholni Iécebny ve Velkych
Kuncicich pod Radhostém (Parmovice), jedné z mdla ve své dobé v celé monarchii.

Autor mimo jiné o T. G. M. pise:

\4

Prijel s choti a obéma dcerami
a dlouho si dal vyprdvéti o léceni
alkoholismu, o rdznych pripadech,
které praveé v ustavé byly. Po
dvouhodinové ndvstéve odjely
ddmy na nddrazi ko¢drem a jd
jsem doprovdzel vzacného hosta
pésky. Rozhovofil se svym jedi-
necné strhujicim zplsobem a pri
feci, nevim jiz opravdu dnes, pfi
kterém bodu rozhovoru, vzpomnél
své matky a fekl: Moje maminka
- Buh ji tam dej nebe - rikdvala.
Pravil to s takovou tradicni, mo-
ravsky zboznou uctou a virou,
Ze jsem se aZ udivem a radosti
zachvél. Vidél a citil jsem, Ze to
nebyla bezmyslenkovita fraze, ale
Ze to slo z hloubi srdce véficiho ve
vécnou odplatu.

Setkani s Antoninem Pustkou

Téch drobnych epizod by se
naslo vice. V roce 1928 probéhla
v Brné ,Vystava soudobé kultury®,
na niz Masaryk mimo jiné pfijal
delegaci starostl. Tehdejsimu
kuncickému starostovi Antoninu
Pustkovi, ktery byl mezi vybrany-
mi starosty, fekl Masaryk, Zze ma
pozdravovat doma, Ze si pama-
tuje krdsné okoli nadrazi a Ustav
Parmovice.

Basen od Josefa Kalusa

O dva roky pozdéji se kuncické
obecni zastupitelstvo rozho-
dovalo, jaky dar poslat svému
C¢estnému obcanu (od roku 1912)
prezidentu Masarykovi k jeho

osmdesatym narozenindm. Pro-
blém rozlouskl Celadensky uditel
a frenstatsky rodék, basnik Josef
Kalus. Kuncicti upekli velké perni-
kové srdce a ,Celadensky slavik*®
nechal doprostied vlozit vytis-
ténou basen, kterou sdm slozil.
Zacinala slovy: ,Valach ze vsech
nejlepsiho stryka, edem taticka
md Masaryka.“
Bedfrich Konafik

P. Bedfich Konafik, zakladatel
abstinencni Iécebny v Parmovi-
cich, se narodil 13. 4. 1878 v Halen-
kové v rodiné odévnického mistra.
Jeho matka Terezie, rozena Fol-
tynova, byla dcerou vsetinského
kozesSnika. Gymnazium studoval
veckou fakultu v Olomouci, kde
byl v roce 1903 vysvécen. O systé-
my potirajici alkoholismus se zaji-
mal jiz za studii. Sbiral zkuSenosti
v zahranici, ucastnil se mnohych
odbornych konferenci a vidél, ze
i vtomto sméru zaostavame.

Augustin Konarik

Bedrich(v starsi bratr P. Au-
gustin Konafik (1863—-1920) se
nesmazatelnym pismem zapsal do
historie. Pochdzel, stejné jako jeho
bratr Bedfich, z Halenkova. Pravé
on mél ten népad, ze by protial-
koholni Ié¢ebna mohla vzniknout
v Parmovicich. Sdm pozdéji na
protialkoholnim kongresu v Milané
v roce 1913 hovofil o tom, Ze staty
maji enormni pfijmy z prodeje

lihovin, avSak na propagandu
stfidmosti a boj proti alkoholismu
davat nic nechtgji. Protialkoholni
|é¢ebna méla byt plvodné vybu-
dovana ve Pteni. AvSak kuncicky
faradf argumentoval vécné — dobry
dojezd vlakem, nddherna pfiroda,
vyborné spojeni s Frenstatem

pod Radhostém, tradi¢ni obec

a koneckonct i velice vhodna
nemovitost. Dnes z ni ovsem zbyly
pouze zaklady.

Lécebna v Parmovicich

Statek, v némz byl pavodné
vesnicky zdjezdni hostinec, patfil
Janu Parmovi, frenstatskému
podnikateli. Nemovitost byla za-
koupena spolkem, ktery P. Konafik
k tomu ucelu zaloZil, za 48 000
K. Pfispivali dobrodinci, hlavné
pak Slechta a pfiznivci myslenky
boje proti alkoholismu doslova
odevsad. Mezi darci jsou knize
Jan z Lichtenstejn(, arcibiskup dr.
Bauer, bratfi Wichterlové, tovarnik
Bumbala a mnozi dalsi.

Lécebna byla tedy budovana
bez statnich subvenci. Se staveb-
nimi pracemi se zapocalo ve stie-
du 11. kvétna 1910 a |éCebna byla
oteviena rovnéz ve stiedu dne 27.
prosince 1911. Stavbu realizoval
frenStatsky stavitel Alfréd Parma.

Prvni pacienti ovdem pfichazeli
jiz béhem roku 1911 v prliibéhu
pfestavby a ochotné se zapojovali
do budovani sanatoria. Na jafe
1915 stoupl pocet pacientll az na
78, z toho bylo 5 Zen.
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Lécebna vydavala svij vlastni
meésicnik Ochrana. Za dobu jejiho
trvani vyslo 48 Cisel oblibeného
periodika, prvniho na tzemi Vel-
kych Kuncic a citovaného hojné
i v zahranici.

Protialkoholni Iécebny

Podobné IéCebny byly jiz
v hojném poctu nejen ve Spoje-
nych statech, ale i ve Svycarsku,
v Anglii, v Dansku, v Belgii a v Né-
mecku. V Rakousku-Uhersku byla
v roce 1900 sice zfizena |é¢ebna
v Steinhofu, avSak s tak vysokymi
poplatky, ze slouzila pouze vySSim
spoleCenskym vrstvdm. Podobné
jako obdobna zafizeni v jinych
zemich.

Parmovice - prvni lécebna
v ceskych zemich

Lécebna, kterou v Parmovicich
vybudovali, byla skute¢né prvni
v ¢eskych zemich monarchie,
avsak byla prvni na svété, v niz
nékterym klientdim hradila pobyt
pojistovna. V nasem pfipadé Bra-
trska revirni pokladna v Ostravé.
Takze krome soukromych paci-
entl prichazeli i prvni pojisténci.
Navic na pfimluvu arcibiskupstvi
ponechalo Zemské mistodrzitel-
stvi v Brné P. Bedfichu Konafikovi
po celou dobu, kdy Ustav vedl,
jeho plvodni knézsky plat.

Pracovni terapie s pomoci
znamych vytvarniku

Dlraz byl rovnéz kladen na
pracovni terapii klient(l (vyroba
uméleckych predmét(, které se
pak prodavaly v mnoha méstech
véetné Prahy). Také nabizeli
az 100 druht hracek, ostatné
umélecké dilny Ustavu ziskaly
v roce 1913 na prazské Svétové
hrackarské vystave prvni cenu. Na
vyrobé hracek, secesni keramiky
a dalsich artefaktll se jako ndvrha-
fi podileli:

Malif a keramik Ferdi§ DuSa
(1888-1958), akademicky malif
Karel Solafik st. (1893-1961)

z roznovské provozovny Aloise
Jaronka a dalsi vytvarnici a malifi
(prof. Vobruba, Baruch, Doréak,
Borovic¢ka). Vyzdoba Ustavu pak
byla dilem zndmych moravskych

umélch Josefa Planity, Bohumira
Jaronka, Jozi Uprky a Oldficha
Lasaka.

Alice Masarykova

Bedfich Konafik jiz v dobé
svych studii publikoval hodnotné
texty. Jeho ¢lanek ,Vychova na
stfednich skoldach” vzbudil jiz
v roce 1898 pozornost ¢asopisu
Nase doba, za jejimz vydavanim
stal tehdy T. G. Masaryk. V listo-
padu 1911, na Il. sjezdu protialko-
holnim ve Styrském Hradci, vystu-
puje mlada aktivistka v boji proti
alkoholismu, filozofka a profesor-
ka Alice Masarykova (1879-1966),
dcera Tomase G. Masaryka. Méela
zde obsahly referdt o alkoholismu
déti Skolou povinnych; nebylo
to poprvé, kdy vystupovala na
podobnych setkanich, podilela se
také na jejich organizovani.

Na tomto sjezdu za ni pfisel
také pfitomny P. Bedfich Konafik,
a sezndmil ji s vystavbou a s exis-
tenci protialkoholniho Ustavu
v Parmovicich, ktery byl o meésic
pozdé&ji zprovoznén. A soucasné
dr. Alici Masarykovou pozval
k ndvstévé. Ta nakonec presved-
Cila celou rodinu véetné otce,
aby pravdépodobné v fijnu 1912
Parmovice navstivili, po¢atkem
tohoto mésice totiz dlela rodina
ve Valasském Mezifici.

Masarykovi v laznich Skalka

V Uvodni citaci z Moravské
Narodni Politiky P. Bedfich Kona-
fik popisuje den po umrti T. G. M.
jeho navstévu Parmovic a vzpomi-
na na jejich spoleénou cestu zpét
na nadrazi ve Velkych Kuncicich.
Navstévé Parmovic ale pfedcha-
zela z vlakového nadrazi cesta
na jiné misto v Kuncicich (zfejmé
omylem), a to do lazni Skalka.

A tak se stalo, Ze Tomd$ Garrigue
Masaryk navstivil Lazné Skalka
se svou manzelkou Charlottou

a s dcerami Alici a Olgou.

Privodcem jim tehdy byl ve-
douci Iékaf [dzni MUDr. Berthold
Storch (1867-1942), po némz jsou
dnes pojmenovany dva lé¢ebné
domy v parku (Dr. Storch | a Dr.
Storch ). MGzeme si byt jisti,

Zze navstéveé T. G. M, tehdejsiho

Navstévu T. G. Masaryka v Idznich
Skalka v roce 1912 pripomind jeho
busta, umisténd u vstupniho vestibulu
Lécebného domu Dr. May.

Autorem kopie busty od sochare Zitka
je akademicky sochar Zdenék Jallvka
z Frenstatu pod Radhostem.

poslance Ri$ského snému, se od
vedouciho |ékafe |azni dostalo
patficné pozornosti, o cemz svéd-
¢i i zndmaé skutecnost, Zze z lazni
do Parmovic je osobné odvezl
ldzenskou bryckou.

Ukonceni ¢innosti Ié¢ebny

Prvni svétova valka byla jednou
z hlavnich pfic¢in ukonceni ¢innosti
sanatoria na Uzemi obce Velké
Kuncice. Dalsimi pfic¢inami byly
naprosty nedostatek potravin
a jejich neustéale se zvysuijici ceny.

Jaké byly vysledky za Ctyfi roky
¢innosti Ustavu? Definitivné vylé-
¢enych byla tfetina. U ostatnich
dochazelo k recidivam v dlsledku
$patnych rodinnych pomeér( ¢i
pro kratkost 1éCby (2—-3 mésice).
P. Bedrich Konafik, zakladatel
Ustavu, sdm pozdéji vedl podob-
né zafizeni v Tuchlové v letech
1923-1938. V autobiografickém
romanu ,Hospic u zlaté hvézdy*
(Olomouc 1922, ¢asopisecky Na-
Sinec 1918) popsal velmi zfetelné
poméry v kuncické IéCebné. Byly
velice dobré a slibné. B
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David Véznik

Vernisdz vystavy obrazu Aloise
Deutsche provazely krasné tvary,
prijemné struktury a milé pocity

V pdtek 6. ledna 2023 vstoupila Galerie Lara do tfindctého roku své existence. A vstoupila
do néj s grdcii, noblesou a laskavosti. Vystavu obrazu nazvanou Tvary, struktury, pocity zde
zahajoval brnénsky malir Alois Deutsch. A bylo to milé. Moc milé.

Lednové vernisaze do sebe tak nejak automaticky
vzdycky nasaji laskavého ducha Vénoc. Mozna je

to tim, Ze lidé jsou po svatcich obecné jesté v tom
odpocinkovém, milém mdodu, mozna je to i tim, Ze ka-
varnu Lara v prvnich tydnech nového roku vzdy jesté
zkrasluje vanocni vyzdoba.

A mezi vSechno to jmeli a bariky vstoupil Uplné stejné
laskavé a mile i Alois Deutsch s vystavou svych obra-
z( nazvanou Tvary, struktury, pocity. Pokud bychom
autora méli popsat dvéma slovy, mohli bychom se
inspirovat u jeho kolegy, ,zpivajiciho pravnika“ Iva Ja-
helky a nazvat ho ,malujicim pravnikem*. Jeho umeéni
ale tato dvé slova dalece pfesahuje. A zpivajici je
navic také, protoze ma za sebou Ucinkovani v nékoli-
ka péveckych sborech.

Prijemné setkani po mnoha letech
aneb Pachatel se vraci na misto ¢inu

My jsme se vidéli v roce 2012, kdy tady vystavoval
poprvé, a od té doby jsme byli v kontaktu akordt
prostrednictvim facebooku. A kdyZ jsme se dneska
sesli, stravili jsme spolu nekolik velice pfijemnych ho-
din,“ zacala své uvodni slovo organizatorka vystavy
Andrea Anderle Adamova a dodala: ,Postupné jsme
otvirali nékterd témata, zjistovali jsme, Ze je mdme
spolecnd a Ze se ndm spolu o nich dobre povidd.“

Alois Deutsch potvrdil, ze se citil stejné pfijemné.
Nedalo se pfi tom preslechnout typicky pfizvuk jizni
Moravy. ,Dd se Fici, Ze pachatel se vraci na misto
¢inu. Jd jsem se vrdtil na Celadnou a su velmi rdd, Ze
jsem se k tomu odhodlal, i kdyZ musim upfimné fict,
Ze jako Briidk jsem mél trosku problémy s tim tu na-
bidku prijmout. ProZival jsem ne zrovna jednoduché
obdobi, ale su velice rdd, Ze tady muzZu byt s vami,“
svéfil se.

| »Diky* covidu mohly vzniknout krasné
obrazy

Prozradil také, ze v Galerii Lara vystavuje samé
nové obrazy, pficemz krom tii zadny nebyl dosud
vystavovan. ,Vystava je také ovilivnéna tim, co jsme
poslednich pdr let proZivali, mam tim na mysli zejmé-
na covidové obdobi. Ale jak se fikd — vsechno blby
muze byt k nécemu i dobry. Mné to covidové obdobi
poskytlo jakysi jiny zplsob, jak naklddat s casem,”
popsal.

»Vernisdz je také pfilezitosti k tomu, jak si s au-
torem popovidat o obrazech. Jd o nich sice nerad
mluvim, protoZe kazdy si v nich miZe najit néco jiné-
ho, presto tady ta moZnost je,“ uzavrel Alois Deutsch

Kazda vernisdz je také prileZitosti popovidat si s autorem o jeho
obrazech. Bylo tomu tak i tentokrdt...
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Matylda Zidkovd (vievo), Jan Vildsek a Markéta Machdcovd ze
Zdkladni umélecké skoly ve Frydlantu nad Ostravici hudebné
doprovodili vernisdZ vystavy obraz(i Aloise Deutsche.

jakousi pozvankou. A nutno fict, Ze navstévnici gale-
rie této moznosti ten vecer radi a hojné vyuzili.

Nékolik vét o autorovi fekla i jeho kamarddka Mi-
luSka Rabasova, kterd s nim Gcinkovala v brnénském
Sboru hudebni mladeze. Dnes je clenkou sboru
Chorus Ostrava, ktery zahajoval vystavu pravé pred
deseti lety, a tak si vernisaz svého kamardda nemohla
nechat ujit.

| TFi flétny hladily po usich

O hudebni doprovod se mélo postarat trio muzi-
kantek Acoustic Flowers, protoze vSak i mezi jeho
¢lenkami zalfadovala chfipka, byla organizatorka
nucena najit ndhradu. Tu nasla ve flétnovém triu ze
Zakladni umélecké skoly LeoSe Jandacka ve Frydlantu
nad Ostravici. Jeji feditel Jan Vildsek, jeho kolegyné
Markéta Machacova a zac¢ka Matylda Zidkovéa spole¢-
né zahrali ukdzky sttedovéké, renesancni i soudobé
hudby a tony jejich néstrojl usi pfitomnych doslova
hladily.

~ProtoZe mdme sesty den nového roku, chtél bych
vdm poprdt — v souladu s ndzvem vystavy —, aby
tento rok pro vds mél krdsny tvary, prijemnou struk-
turu a aby byl plny krdsnych zdZitk( a pocitd,“ popfal
nakonec Alois Deutsch vsem navstévnik{im. K tomuto
pfani se radi pfipojujeme.

| Dalsi vystavy v roce 2023

Vystava Tvary, struktury, pocity byla v Galerii Lara
ke zhlédnuti do pulky Gnora. Nasledovala vystava Evy
Faldynové s nazvem Tvorfeni mého srdce a od konce
bfezna do 3. kvétna 2023 si mlizete prohlédnout ob-
razy na vystavé s ndzvem Barevné pocity vytvarnice
Vladi Kalach. Cely kvéten az do pllky ¢ervna 2023
bude vystavovat obrazy Jana Pavelkova.

Prvni letni vystavu zahdji vernisazi Alena Mixova.
Datum vernisdze neni je$té prfesné stanoveno, sle-
dujte facebook RC Celadna a stranky Galerie Lara
(https://www.larawellness.cz/galerie-lara/).

AZ z Brna, ale také z Ostravy, se na vernisdz prijeli podivat
vytvarnikovi prdatelé a také byvalé i soucasné kolegyné. Prijemné
prostredi kavdrny Lara je k témto setkdnim jako stvorené.

Na strankach Lara Wellness je pro zdjemce o uspo-
radani vystavy rozpis termind az do roku 2027.

Galerie Lara je oteviena kazdy den od 9 do 20.30
hodin a je volné pfistupna z recepce AD Lara. ®

Z vystavy Viadi Kalach, kterd v Galerii Lara probihd
od 26. bfezna do 3. kvétna 2023.
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Nase stala rubrika: PRECETLI JSME PRO VAS

Cas od ¢asu nds zaujme néjaky text, o némsz si rikdme, Ze by bylo dobre, kdyby si ho precetli

i ostatni. TakzZe ,,éteme pro vds*“ Neddvno nds zaujal cldnek, ktery je pfimo ,,o0 nds* VzZdycky je
k uzitku podivat se ,,na sebe sama*“ pohledem nékoho jiného a zjistit, co ho zajimd na nasi prd-
ci. Rozhodli jsme se proto tento prispévek sdilet. Zverejnili ho v elektronickém zpravodaiji ,,Helas
Byznys News* 23. dnora 2023. Autorkou rozhovoru s feditelem Rehabilitaéniho centra Celadnd
Milanem Bajgarem je Veronika Krndcovad. (https://www.hnec.cz/helas-byznys-news)

ZDRAVI Z BESKYD
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Milan Bajgar v nddherném prostredi Celadné jiz 23
let rozviji vize doktora Jana Maye, ktery zde zalozil
v roce 1902 lazné. Lékaiska a manazerska kariéra
Milana Bajgara na Celadné je plnd mimofadnych
uspéchu a inovaci, diky kterym se Rehabilitacni
centrum Celadna dostalo na $pi¢kovou profesio-
ndlni droven a je mistem, kam se klienti vzdy radi
vraceji.

Diky osobnimu setkdni s panem doktorem Milanem
Bajgarem, ktery je feditelem Rehabilitacniho centra
Celadna, jsme méli unikatni moznost nahlédnout
do vsech lazenskych pavilon( a provozd s nimi
spojenych, uzivali si impozantni vyhledy z prezident-
ského apartmad i snéhem pokryty park s romantickou
kapli¢kou, poetikomatem, jezirkem splnénych prani
i vybornou domaci kuchyni v mistni restauraci. Histo-
rické, citlivé zrekonstruované budovy se tu pfirozené
snoubi s novymi stavbami a vSe je doplnéno cennymi
umeleckymi dily, kterd jsou vkusneé zakomponovana
do interiért i parku, ale obdivovat je mUzete také
v mistni galerii.

Co vas momentdlné nejvice zaméstnava?

Stalé zlepsSovani. Na jafe budeme instalovat na
stfechy Iécebnych dom( fotovoltaické panely. Pred
nejvétsi budovu rehabilitacniho centra chceme umis-
tit bronzovou plastiku ,Pokora“ od Davida Mojescika.
Stéle pracujeme na navysovani poctu jednolizkovych
pokoju. Je to sice ndkladné, ale kazdy, kdo nékdy
stravil néjaky Cas ve zdravotnickém zafizeni, vi, jak je
to pfijemné byt na pokoji sdm. Méate ¢as na odpoci-
nek, v klidu se vyspite a nikdo vam nepousti cely den
TV Slagr. V Ié¢ebném domé Polarka jsme v téchto
dnech pro nase pacienty pfipravili dalSich 25 jedno-
IGzkovych pokoj.

Jako prvni jste zavedli Ié¢ebnou metodu chladové
terapie, vénujete se také terapii tmou. Jakou s nimi
mate osobni zkuSenost?

V roce 2004 jsme zacali s metodou celkové
kryoterapie. Byli jsme dva roky jedini v Cesku a méli
opravdu hodné pacientd. Tomuto zplsobu IéCby jsme

dali i jméno ,Polarium® Ve spolupraci s laboratofemi
Univerzity Karlovy jsme provadéli vyzkum a prokézali
jsme, ze pfi pobytu v Polariu nas organismus pro-
hormon( a endorfind, tzv. hormond Stésti. Télo si tedy
samo produkuje latky, které my Iékati pacientlim
poddvadme v medikamentech. Vyborné vysledky jsme
vidéli u pacientt s obtizemi pohybového aparatu,

u roztrousené sklerdzy a dalSich chorob. Byli jsme
pfekvapeni velkym efektem 1é¢by u pacientd nemoc-
nych s lupénkou nebo tinitem. Mé o efektu |éCby
presvédcil prvni vstup do Polaria ve Wroctavi. Mél
jsem zrovna tézky zanét Slach s otoky nereagujicimi
na lé¢bu. Po jediném vstupu do Polaria byly otok

i bolest do rana dalsiho dne pryc. Investovali jsme
sedm miliond korun a zatizeni koupili. Byl to $tastny
krok. Stejné stastnou volbou byla terapie tmou.
Mame plno na nékolik let dopfedu a letos bychom
rddi dobudovali dalsi prostory a nabidli pobyt lidem,
ktefi na tydenni pobyt ve tmé dlouho Cekaji. Tato
metoda sdzi na produkci melatoninu ve tmé a na jeho
acinky na lidsky organismus. Nezbytnou podminkou
je ale kazdodenni navstéva klienta erudovanym psy-
chologem a na miru pfipraveny dietni program.

pracovniky do tymu?

Vytvofit tym, kde si lidé naslouchaji a jsou schopni
vytvéret pro sebe navzdjem, a predevsim pro nase
pacienty dobrou a pfatelskou atmosféru, je velmi
obtizné. Je to ale Ukol velmi dllezity. Pokud jsou lidé
v praci spokojeni, nasi pacienti to vnimaji. Snazim
se mit velky respekt ke svym kolegynim a kolegtim
a pozorné jim naslouchat. Protoze ,lidé vdm to fek-
nou“ a maji ¢asto vyborné napady. Smysl pro humor,
metoda win—win a ddraz na silné stranky mych spolu-
pracovnik( je nase snaha a cil.

Nejspis obdobi, kdy jsme dostaveéli pavilon Dr.
Storch s novym provozem rehabilitace a do toho
prisel covid. A my méli v té dobé uvér 130 milion(
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Milan Bajgar v nddherném prostiedi Celadné jiZ 23 let rozviji vize
doktora Jana Maye, kiery zde zaloZil v roce 1902 lazné. Lékarska
a manaferskd kariéra Milana Bajgara na Celadné je plna
mimoiadnych Uspéchd a inovaci, diky kterym se Rehabilitacni
centrum Celadna dostalo na Spickovou profesiondlni Groveni a je
mistem kam se klienti vidy rédi vraceji.
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inspirace — pfilefitosti - pribéhy

Zobrazit email v prohliZedi

Ceské darky - Benefity

korun. To jsem byl asi nejzoufalejsi za celou svou éru
tady, ale nakonec to dopadlo velmi dobfe. P¥i covidu
jsme méli $tésti, Ze mame pavilonovy zplsob 1éCby,
a mohli jsme jednotlivd pracovisté izolovat. Naucili
jsme se postupné s covidem zit, testovali hned

po pfijezdu a pak opakované. Hlavni bylo udrzet

tym stdle motivovany. Tym se vdm v takové situaci
nesmi zhroutit. V krizich se hlavné ukaze, kdo ze
zaméstnancu je zaméstnanec s velkym Z. Obcas mé
zklamali lidé, u kterych jsem to necekal, a jini naopak
pfijemné prekvapili. Krizi za téch vice nez 20 let byla
celd fada. Krize, pokud mate vydrz a trochu Stésti,
vas pfiméje k tomu, abyste realizovali zmény a plany,
o kterych vite, ze jsou spravné. Ale jejich realizace se
vam zda pfilis odvazna a nebezpecna. A krize vdm

ta t&7ka rozhodnuti usnadni. R&dné vam zafouké do
plachet. A vy to musite zvladnout, protoze jde tfeba
o existenci zafizeni, existenci vaseho projektu.

Na co jste v Beskydském rehabilitacnim centru nej-
vice pysni? V ¢em jste vyjimecni?

Za téch 23 let, co existujeme, se ndm podafilo
vybudovat v Celadné Gispésné rehabilitaéni centrum,
kde se 1&¢i pacienti z celého Ceska. Kdyz mné nas
klient fekne, byl jsem tady pfed 5 lety a nemohu
uverit, co jste za ten ¢as vybudovali a zlepsili, to mé
vzdy potéesi. Ale pfedevsim se ndm podafilo vytvofit
tym kolegyn a koleg(, ktefi kazdy na svém misté

odvadi dobrou praci. A nasi pacienti to vnimaji a oce-
Auji. V Rehabilitaénim centru Celadna se velmi dobfe
propojilo misto vyjimecné Celadné v kouzelném
prostfedi Beskyd s lazerfiskym parkem, s vybornou
architekturou lé¢ebnych domd, s uméleckymi pred-
meéty v parku a v nasich galeriich a vynikajici prace
mych kolegyn a kolegu.

Jaké novinky chystate pro své klienty?

Stale zlepSujeme pfistrojové vybaveni a servis pro
pacienty. Ale nejdtlezitéjsi je ono navysovani poctu
jednollGzkovych pokojd. | vynikajici vykon pfi feseni
onemocnéni mlze byt ohrozen, pokud neméate dost
¢asu k odpocinku, k relaxaci a kvalitni spanek. To
asi potvrdi mnozi z téch, ktefi stravili néjaky ¢as ve
dvoullzkovém nebo nedej boze trojlizkovém pokaoji
nékterych zdravotnickych zafizeni.

Co povazujete za nejvétsi ispéch své profesni dra-
hy na Celadné?

Je to pfibéh osklivého kacatka, co se proménilo
v krasné stvoreni. Na zacatku byla mala regiondlni ne-
mocnice, velmi zanedbana. Dnes kvalitni rehabilitacni
centrum. K tomuto tvrzeni mé vede i fada ocenéni,
ktera jsme obdrzeli. Vybudovali jsme velmi dobry tym,
ktery je odolny i v téchto téZkych ¢asech. Svym kole-
gynim a kolegim casto fikdm: Snazme se a chovejme
se tak, abychom se do prace mohli tésit. m
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Zaneta Skodakova:

Tanecky

Pozndmka redaktorky: S pani Zanetou se zndm stejné dlouho, jak dlouho ona jezdi na rehabilitaci
sem k ndm, tedy bezmdla 15 let. Neslo si dost dobre nevsimnout jeji protézy, ale asi neuhodnete, kdy to
bylo. Poprvé me tato energickd rusovidska zaujala svym radostnym tancem a veselosti na jednom z hu-
debnich programd v restauraci U Sestricek. Pri jiné prileZitosti jsme si popovidaly o jeji prdci hotelové
recepcni a od té doby si ji pamatuji jako Zenu s tZasnym smyslem pro humor a vili k Zivotu pres vsech-
ny prekdzky a riznd omezeni. Ty dovede brdt s obdivuhodnym nadhledem a casto si déld legraci sama
ze sebe, o Cemz svédci mimo jiné i jeji prispévky na facebooku. A tak, kdyZ jsme se potkaly vioni a sesly
se na kdvu probrat novinky, napadlo me nabidnout ji vétsi prostor v nasem casopise. Potéesilo ji to a po
ndvratu domu se do tohoto ukolu vrhla s vervou sobé viastni. Jeji prvni prispévek s ndzvem Bazén vysel
v posledni loriské Fontdné a ohlasy na néj me utvrdily v tom, Ze jsme ziskali sikovnou ,dopisovatelku*
Prindsime tedy jeji dalsi ,povidku z Idzeriského zivota*

\4

Tanec. Néco, co jsem milovala a nevédéla o tom,

dokud jsem o to nepfisla. Prvni roky po amputaci jen
tak tak dojdete na zdchod, tudiz o tanci si myslite, ze
uz nikdy nebude. Ze normalini zivot uz nikdy nebude.

Zaneta Skoddkovd: ... kdy? jsem si cinkaci oble¢ek poprvé
oblékla, okamZité jsem tém rdZovym voldnkdm propadia.”

Zvyka si klize, stéle se tvori otlaky, je to jako puchyr
v boté, ovSem ja si protézu neprezuiji. Jeden se zhoji,
druhy udeéla. Prvni dva roky byly k zeSileni, cizi téleso
mi tolik vadilo, Ze na navstéveé nebo uprostied restau-
race jsem si nohu zoufale sundavala. Kdyz jsem vidéla
v parném |été zenu v zabkach a ja tdhla zelezo, ne-
jednou se mi z odi finuly slzy. Sedéla jsem tedy doma
v kiesle a ¢ekala. Na zazrak.

Poté, co si kiize konecné zvykla, stalo se néco ji-
ného. Vysedéla jsem si nulovou kondi¢ku. Nula. Zero.
Zadychavani a obrovské bolesti pfi chiizi. Jak jsem
potfebovala nékam dojit, v podstaté jsem to dokazala
jen tehdy, byla-li na dohled lavi¢ka. A pfiplizilo se 15
kil navic. Pomalu, nenapadné, zato ovSsem definitivné.
Zdésena jsem sledovala sv(j Upadek a nekoukala ani
na Star Dance v televizi, protoze se mi u toho chtélo
kficet na nebesa: ,Proc ja, proc toto, proc takhle?“

Ovsem umeérné tomu, jak moc zlobilo télo, tak moc
bojovala hlava. Ma c¢inoroda povaha mi nedala klidu.
Nedala vydechnout. Myslela na touhu si zatancovat
intenzivné a casto. A jak ja tvrdim: Kde je vlle, tam
je i cesta. A tak si mé tanec zase nasel a zaklepal
na dvefe k mym Ctyficatindm. Objevila jsem kouzlo
bfisnich tanct na internetu. Shakira byla v té dobé mj
¢asty host. Nejdfiv jsem u jejich klipd smutné koukala,
pak se podle ni zacala vSelijak kroutit a nakonec si
pofidila ,cinkaci“ oblecek.

To bylo néco. Stél asi jako tehdejsi zasoba jidla
na mésic. Tfi mésice jsem si odklddala do obalky,
a kdyz jsem si ho poprvé oblékla, okamzité jsem tém
rlizovym volantim propadla. Nosila jsem ho na doma,
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cinkalo mi az kdesi uprostfed hlavy a bylo to tak
zvlastné opojné, Ze jsem po letech pocitila zase pfiliv
sil. Tyto sily mne dovedly na vyuku bfisnich tancd, kde
jsme pfisli na to, Ze se cely tanec odehrava na Spic-
kach, coz je pro mne neredlné. Ucila jsem se to tedy

s rukama a smala se, ze moje pseudo vinéni je vlastné
takova vtipné parodie na tanec. VSechno to blyS¢avé
natfasani mi chutnalo a mé napadlo, Ze Zivot je, byl

a bude. Trochu jiny, ale pofad mij.

DalSi vytouzené splynuti s tancem pfislo v laznich,
kde jsou dvakrat tydné tanecni vecery v restauraci.
Jakmile, kdyZ jsem se naucila byt pfi tanci alespon
trosku stabilni, vrhla jsem se na parket, coz vzdy
ocenili mi spolutancici. Potleskem, povzbuzovanim,
mnohdy prekvapenim, kdyz jsem pak ukazala tycku
misto nohy. A mé jejich lidskost nabijela, motivovala
a tancila jsem, az tyCka vrzala o pomoc.

Kdyz vzpomenu na posledni tanecky z Cervence
2022, byl tam se mnou jeden kouzelny dédecek.

Nédhodou mél jediny volny stll v restauraci, pfisedly
jsme si a od toho okamzZiku jsem se jen a jen sméla.
Miluju, kdyz méd muz smysl pro humor, a je mi srdecné
jedno, jestli je mu 15 nebo 90 let. Bavila jsem se
jak nikdy, ale ten vecer jsem nechtéla jit tancit kvdli
nevhodné obuvi. Pfemluvil mé, coz mu zase nedalo
Uplné moc prace, ale pofdd mi byl na parketu nabliz-
ku. Pofad sledoval, jak na tom jsem, a kdyZ ma noha
zavravorala, uz jsem citila jeho ruku, kterd mi sebejisté
vracela stabilitu. A ja zase odtancila nékam dal od néj.
Uz jsem tancila pres pll hodiny, dochazel mi kyslik,
zacala jsem rudnout a dusit se. A ndhle se zase vyno-
fil, vzal mne do naruce, abych se o né&j opfrela, a tancili
jsme mimo rytmus plouzdk, abych si odpocinula... Bylo
to milé, laskavé, lidské.

A ja si to budu pamatovat navzdy.

Vic takovych hbitych a vtipnych dédouskd. A vic
tance vsem... Na louce, v obyvaku, na zastavce
a v dusi. Tancete. A pro¢? Protoze prosté mliZzete! m

Ubytovani na Ondrejce ma své kouzlo

Dobry den, byla jsem u vas nékolikrat
na rehabilitaci, vzdy jsem byla spokojena
a pokazdé mi to velmi pomohlo. Ubytovani
na Ondfejce ma své kouzlo, a kdo tam byl,
tak se tam rad vraci, navazana pratelstvi
pokracuji celé roky. V roce 2019 jsem byla
ubytovana par dni na Lafe, i tam se mi to
libilo. Zdravim vSechny s pfanim, abyste byli
tak dobfi jak pod ndzvem BRC.

Dobry den, zdravim vas z Bojkovic, pfi-
pomindm se nékolika fotkami, jak se zije na
Ondfrejce. Vloni jsem jako jedna z prvnich od-
jizdéla s pozitivnim testem na covid, ale jela
jsem znovu. Pratelstvi z Ondfejky pfetrvavaji
a neleni si pfijet tam kolektivné na navstévu
i desitky kilometr(, pro nés to bude vzdy
BRC. P. S.: Doufam, ze letos pojedu znovu.

Véra Zvonkovd, Bojkovice

Pozndmka: Horni fotografie je z Iéta roku
2021 a urciteé s ni udéldme radost vSem
ddmadm, které se tehdy zucastnily vyletu na
Pustevny spolu s pani Zvonkovou (druhd
zprava,).

Touto fotografii také pfipomindme, Ze dva
vylety s privodcem — na Pustevny anebo
na vyhlidkovd mista v okoli Celadné — or-
ganizujeme celorocné, pokud to dovoli
pocasi a prihldsi se minimdiné pét zdjemcd.
Jako privodci se stridaji dva renomovani
znalci Beskyd kolegové Vdclav Datka a Jiff
Stejskalik. Nenechte si vylety béhem svého
pobytu ujit!

Nahofe: Na Pustevndch s priivodcem Vdclavem Datkou
Dole: Parta z Ondrejky na vyleté — uzavrend pratelstvi pretrvavaji roky

www.rcceladna.cz
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Malé radosti Romany Konecné

Andrea Anderle Adamovd

S pani Romanou Konecnou da s jejim pfitelem se zndm uz fadu let. Kviili své nemoci se k ndm oba
jezdi IéCit pravidelné a v predchozich letech se také zucastnila nasi fotosoutéze. Nékolikrdt jsme
se setkaly osobné a vdzim si ji pro jeji pozitivni pFistup k Zivotu. Nikdy jsem ji nevidéla spatné na-
ladénou, na svou nemoc a na obtize z ni vyplyvdjici si nikdy nestéZovala. Predpokiddala jsem pro-
to, Ze by ji téma loriské fotosoutézZe ,,Malé radosti“ mohlo oslovit. A byla jsem zvédavad, jestli svoje
snimky do soutézZe pfihldsi. Prihldsila. Poslala ndm pét fotografii a komentdr, ktery byl jednou

z podminek soutéze, doplnila ke kazZdé z nich. Ani jeden z jejich snimk( body od porotcti nedostal,
byly v podstaté docela ,,obycejné* Kdyz se ale na né podivdte soucasné s komentdri, domnivam
se, Ze téma malych radosti naplnily vrchovateé a byla by skoda, kdyby bez povsSimnuti zapadly do
archivu soutézZe. Pfesvédcte se sami, jakou radost zprostredkuji.

\4

Jsou to neopakovatelné okamziky, za které velice dekuji

1. snimek pofizen 5. 1. 2020,
lom Hady, Brno Malomérice

Dcera se svym tenkrat jesté pfitelem, od letoSniho
Iéta jiz manzelem mne pozvala na vychdzku. Chodi-
vaji se svym psem na vychdzky do lomu Hady, pry
se mi tam bude libit. Nespletli se, bylo tam opravdu
krdsné, pocasi ndm tenkrat vyslo a ja pofidila ne-
sCetné mnozstvi fotografii. Po chvili zaznéla véta:
~-Mami, musi$ vSechno fotit?“ Kdo mne zn4, urcité vi,
co jsem odpoveédéla... Nebylo lehké vybrat fotografii
do soutéze. Zvolila jsem tu, na které jsem zachytila
vSechny tfi, ktefi mi udélali ten den radost, a to
nemalou. Byli stranou, nevédéli, ze je fotim, sama
jsem byla zvédava, jak fotografie vyjde. Jako ama-
tér fotim, nijak neupravuji, nenasvécuji, netlumim.
Zachycuiji, co vidim. Fotografie se libila ndm vsem,
radost se tim znasobila. Dokonce si ji dcera dala na
pozadi v mobilu. A pak, jestli musim vSechno fotit. :-)

2. snimek porizen 3. 9. 2021,
Zubri, Vysocina

Na rekondici pro nds, pacienty s roztrousenou
sklerézou, ktera se kond vzdy zacatkem zafi v rekre-
ac¢nim stfedisku Jasenka, si uzivam ranni vychazky
nddhernou krajinou. Co jiného bych na vychazkach
délala, nez ,lovila“ snimky nabizené pfirodou.
Rozhlizim se kolem sebe, zachycuji orientaéni
body, abych se dokézala vzdy vratit v porfadku zpét,
a najednou pohlédnu k nebi. Naskytl se mi krasny
pohled, kdy mne obklopuji koruny stromd. Vzpomi-
ndm, kdyZ jsem tohle udélala poprvé, a od té doby
jednou za Cas kouknu a vyfotim tu krasu, ktera je
mi nabizena. Dalsi mala radost, se kterou se s vami
réda podélim.
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3. snimek porizen 2. 6. 2019,
Chorvatsko, Petrcané

Osud tomu chtél, abych se za svj zivot alespon
jednou, myslim v dospélosti, podivala k mofi. (Do té
doby jsem byla jen jednou, a to v raném détstvi s ro-
di¢i na dovolené.) S odstupem jesté nyni vzpomindm,
jak v Chorvatsku bylo krasné a jak jsem opét méla
veliké mnozstvi fotografii, kdy jedna pamétova karta
nestacila. Tézké rozhodovéni vybrat jen jednu jedi-
nou, kterd mi udélala radost. Vybrala jsem fotografii
pro mne zvlastni, kdy se mi podafilo zachytit tfpytivy
odraz Slunce. Jako by se rozsypaly malé hvézdicky
na hladinu mofe... Nadhera, kterou nelze u nas vidét.
Utvrdilo mne to v tom, Ze je potfeba mit fotoaparat
u sebe a v ten pravy ¢as zmacknout spoust... tady
a ted!! Jsou to neopakovatelné okamziky, za které
velice dékuji.

4. snimek porizen 27. 12. 2021,
Hradc¢any u TiSnova, okres Brno-venkov

Kdyz jsem tenkrat pfijela ke kamarddce na navsté-
vu a Sla od brany ke vchodu do chaty, spatfila jsem
nadhernou kytici v porceldnovém dzbanu na pafezu.
Vzpominam, zZe jsem par krokl presla, abych se s ka-
maradkou pfivitala. Ale nedalo mi to a musela jsem se
vratit tuto nddhernou scenérii zachytit. VSimla jsem si
kvétl pohazenych v jezirku. Tim, ze mrzlo, krdsné dr-
Zely na hladiné. Kdyz jsem pak doma fotografie prohli-

Zela, vSimla jsem si vzadu ,bilého andéla®. Nevéficné
jsem prohlizela, co ze to mlze byt. Pri zvétseni jsem

s v s

zjistila, Ze je to snad néjaky Satek. Kamaradky jsem
se ptala, zda to ma takto cilené vytvofené. Sdélila mi,
Ze si jednou Satek jen tak odlozZila a od té doby tam
je... Pfispél tak k mé radosti, kdy jsem z urcitého thlu
fotografii pofidila, zjevil se mi ,andél“. Zaujalo mne to
natolik, ze jsem si nechala fotografii vytisknout a mam
ji doma v klipu pro radost zavésSenou.
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5. snimek porizen 15. 10. 2021, Drasov,
okres Brno-venkov

Nyni z jiného ,soudku®. Posledni snimek, ktery do
soutéze posildm, neni z pfirody. Jsou to dva malé
slaskyplné, zamilované“ hrnicky o obsahu 50 ml. Maji
vsak svlj pfibéh. Snad nikoho nepohorsim. Nékdo
je nepotfeboval a odlozil je do sbérného dvora, ja
byla ve spravnou chvili na spradvném miste, abych je
»zachranila®. Vzdyt takové krasné hrnicky nemohu
nechat vyhodit!! A tak je mdm na ¢estném misté. Kdyz

je chut na malé kafi¢ko, t&€Sim se z nich nejen ja, ale
i mUj pritel. m

www.rcceladna.cz
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Dalsi inspirace k radosti

Nez archiv prispévku do loriské fotosoutéZe definitivné uzavieme, dejme jesté prostor
také nékterym dalsim autorim, ktefi se s ndmi o svoje malé radosti podélili. | kdyz se na
»Stupné vitéz“ nedostali, radi jejich prispévky uvddime jako inspiraci. Treba se s nimi ve

zdrojich radosti shodnete.

\4

Milena Cechova: Ostravice — U Zbuja. Mam
rdda pfirodu a hory. Fotim v kazdém ro¢nim
obdobi a z kazdého zdafilého zadbéru mam

radost. Snad potéesi i vas. (1)

Marie Hartmannova: Skryta viné dreva (ze-
lezni¢ni zastavka Verovice). Ne ze mam rada
— pfimo zboznuiji cestu vlakem z Valasského
zdravi dovoli a jsem v rodném kraji — jedu bez
ohledu na pocasi, ndmahu i mokré vlasy. A ce-
lou tuto krasu cesty do Beskyd jsem poznala
diky svému zranéni v roce 2013. Je tfeba se
radovat z novych cest! (2)

Pavla Zemanikova: Zastaveni ve Skanzenu.
Navstéva roznovské Valasské dédiny je pro
mne vzdy svatek. Tenhle svét mé prosté pfita-
huje a zklidnuje, coz je v dnesni hektické dobé
blahodéarné. (3)

Petr Kasal: Stovky malych radosti. Jedna

z mych malych velkych radosti jsou toulky
pfirodou, a kdyz tou pfirodou je les, tak je to
Uplné nejlepsi. Listky bukd, které se na konci
prosince jesté zuby nehty drzi vétvi, nez na
jafe uvolni misto novym. A téch kapek, téch
bude jisté vice nez sto. Koralky navesené ve
stromovi... Cista radost. Jak pro mé, tak pro
stromy... (4)
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FOTOSOUTEZ 2023

- LAZENSKA STOPA -

Rehabilitaéni centrum Celadna vyhlasuje
XIll. roénik soutéze amatérskych fotografli na téma:

ZAJIMAVOSTI
Z RC CELADNA

CO SE VAM V NASEM AREALU LIiBI?

Jste nasim pacientem, klientem, hostem, ¢i nahodnym vnévétévnikem?
Vyfotografujte, co Vas zaujalo v Rehabilitaénim centrum Celadna. Zajimavé
fotografie ozdobi interiéry Iééebnych domu.

PRAVIDLA SOUTEZE
Soutéze se mohou zuéastnit pacienti, klienti a zaméstnanci RC Celadna,
hosté AD Lara, navstévnici arealu, obané okolnich obci apod.
PFihlasit Ize fotografie pofizené pouze v arealu RC Celadna.
Pfedevsim jde o originalitu fotografii a vystizeni tématu ,Zajimavosti z RC
Celadna“ jejich autorem.
PfihlaSované snimky musi byt pofrizeny béhem roku 2023.
Do soutéze je mozné zaslat maximalné 5 snimkau.
Fotky posilejte v tiskové kvalite.
Autor fotografii odpovida za souhlas pfipadné vyfotografovanych osob (tento
souhlas musi byt podle pravidel GDPR dolozen pisemné); zaslanim snimkd
souhlasi s jejich dalsim vyuzitim pro potfeby Rehabilitagniho centra Celadna
(zvefejnéni na internetu, v asopise Celadenska fontana, v reklamé).

L B B B B

# Prihlaseni fotografii: BEhem celého roku 2023.
# E-mailem: ochmanova@rcceladna.cz, mohwinkel@rcceladna.cz,
adamova@rcceladna.cz
# Osobné pfedanim ke stazeni na vhodném nosici (flash disk, CD apod.)
ve spravni vile Béla, 1. patro, kancelaf marketingu, @ 552 533 292.
# Povinné udaje: jméno a pfijmeni autora, nazev a rok pofizeni snimku, vysvétlujici
komentar ke snimku, kontaktni adresa, telefon, e-mail.
Uzavérka soutéze: 31. prosince 2023
Vyhlaseni vitézi, odména: do 28. nora 2024 na webu RC Celadna, Facebooku
a poté v Celadenské fontané; vitézové obdrzi drobné ceny; pfi zvefejnéni snimka
v médiich uvedeme jméno autora.

V souvislosti s pobytem v RC Celadné vitame nadale také mimosoutézni fotografie na libovolné téma
(pfiroda, procedury, volny ¢as apod.) TéSime se na Vase zabéry ©

* »

www.rcceladna.cz
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POLARIUM

Jedineéna procedura s mnoha ucinky

| Celotélova chladova terapie

Polarium (celotélova chladova
terapie, kryoterapie) vyuziva
k |éCbé extrémné nizké teploty
od -110 °C do —160 °C. Téchto
podminek se dosahuje pomoci
moderni technologie ve specidlnim
prostoru se dvéma mistnostmi
(komorami). Chladova terapie trva
2 az 3 minuty, z toho prvni ¢ast
probiha v komorte s teplotou -60
°C, z té se prechazi do druhé, kde
je teplota =120 °C. Po vystupu
z Polaria nasleduje cvi¢eni na rliz-
nych cvicebnich strojich (rotopedy,
veslovaci trenazery, béhaci pasy
apod.). Doporucend doba cvi¢eni
je nejméné 20 minut — tento Cas
slouzi ke zpétnému prokrveni tkani
a ma vyznamny vliv na celkovy
Ucinek chladové terapie.

| Lokalni chladova terapie

Podobna technologie s vyuzitim
extrémné nizkych teplot se vyuzivé
také k lokalnimu plsobeni. Lokalni
kryoterapie je vhodnd, pokud
vas trapi akutni nebo chronicky
zanét pohybového aparatu, bolest
kloub(, svall a sSlach a nem(izete
absolvovat celotélovou terapii.

Vlivem kryoterapie se teplota
uvnitf téla neméni, ochladi se pou-
ze jeho povrch, ¢imz dochazi k z&-
doucimu zvyseni prokrveni. Vyraz-
né se zlepSi metabolismus tkani
a zrychli se vyplavovani skodlivych
latek. Ucinky kryoterapie plisobi
jesté mnoho hodin poté.

S ¢im pomaha Polarium?

Lécba v Polariu se doporucuje
pfi akutnich i chronickych
onemocneénich pohybového dstroji
— bolestech zad, kloubd, svall, pro
pacienty s roztrousenou sklerézou,
pfi rehabilitaci po operacich,
Urazech, zhmozdéni tkani, pfi
psychické unavé, vycerpani,
depresich, stresu, bolestech hlavy
a migréné. Polarium pomaha pfi
oslabené imunité, onemocnénich
plic, astmatu, spastické bronchitidé
a s dermatologickymi problémy
(akné, celulitida, kozni projevy
lupénky).

Pobyt v Polariu také zmirfiuje
svalovou Unavu po sportovnim
vykonu, namahavé préci apod.
Hodi se tedy i pro zdravé osoby.

V roce 2022 absolvovalo Polari-
um v Rehabilita¢nim centru Celad-
na celkem 3 721 ,poldrnik(“ (tak
fikdme klientam, ktefi do Polaria
chodi; jsou mezi nimi hospitalizo-
vani i ambulantni pacienti a klienti
samopldtci). Priimérné za jeden
~mrazici“ den absolvuje Polarium

pfiblizné 30 az 40 osob.

Provozni doba Polaria
v lééebném domé Polarka:

pondéli, stfeda, patek
0d 13.30 do 15.30 h.

Objednavky: Lécebny diim Polarka;
73912 Celadnd 755;

tel. recepce: 558 603 311;

e-mail: polarka@rcceladna.cz.

Vice na https://rcceladna.cz/
procedury/polarium-kryoterapie/

Celadenskd FONTANA
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