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Zpravodaj BESKYDSKEHO REHABILITACNIHO CENTRA

LAZENSKA
STOPA 2017

Snimek Lécebného domu
dr. Storcha (vpravo) pro
nas primo na objedndvku
vytvofil pan Rudolf Jarnot.
Mnohostranny  sportovec
a renomovany fotograf
pfihlasil své dalsi, neméné
pékné snimky také do fo-
tosoutéze Ldzeriska stopa
2017. Mél na jejich vytvore-
ni pomérné dost ¢asu, pro-
toze byl nékolik tydnl jako
pacient ubytovan pravé
v tomto domé. Rozhovor
s Rudolfem Jarnotem na-
jdete na stranach 5-8, vy-
sledky fotosoutéze na téma
Myma oc¢ima a vitézné
snimky na stranach 12-17.

1/ 2018, rocnik X.

Casopis CELADENSKA FONTANA je vyddvdn pro zaméstnance, klienty a partnery Beskydského
rehabilitacniho centra v Celadné. Cilem Fontany je p¥indset informace vsem, kteii se chtéji
dozvédet vice o tom, jak zde, na tipati Ondrejniku, pomdahdame tém, kteri pottrebuji upevnit zdrauvi.
Je to jednoduché: diky zdejsim mimoiadné priznivgm klimatickym podminkam a vysoké tirovni
rehabilitacni péce je BRC vyhleddvanym zdravotnickym zarizenim sviybornou povésti. Za
neopakovatelnou a dnes velmi vzacnou atmosférou rodinnych lazni k nam jezdi pacienti z celé
republiky. Timto zveme i vds. Vsechna vydani Celadenské fontany najdete také na www.bre.cz.

Dva spodni snimky se vztahuji k ¢lanku s ndzvem Zdd se
mi to jako zdzrak na nasledujicich stranach. Tou témér za-
zracnou krabic¢kou je myslen pristroj WalkAide, pti jehoz 99
kalibraci jsme zachytili nasi fyzioterapeutku Mgr. Karin Laskou a pani Evu Pernickou (vlevo), ktera byla pacientkou Bes-
kydského rehabilitacniho centra koncem minulého roku. Prectéte si pribéh o lidské solidarité, spojené s technikou... »

ZAZRACNA KRABICKA

www.brc.cz



Eva Pernicka:

Zda se mi to jako zazrak

Kdyz se spoji lidska solidarita s technikou...

Andrea Adamova

V loiiském podzimnim éisle Celadenské fontany piredstavila fyzioterapeutka Beskydského
rehabilitacniho centra Mgr. Karin Laska pristroj WalkAide. V té dobé jsme jich méli nékolik
zapiycenyich a na prvnich pacientech je nasi fyzioterapeuti testovali. Vysledky byly velmi
presvédcivé - pristroje se osvédcily, u pacientit dochazelo zejména ke zlepsent stability
a stereotypu pii chuzi, zvysila se rychlost chiize, snizila spasticita svalit a byli chiizi méné
unavent. V té dobé jsme ale netusili, ze ke dvéma nové zakoupenym pristrojiom a k jejich
ucéinkivim pribude zanedlouho i lidsky pribéh.

PRIBEH PANI EVY

Na konci fijna 2017 nastoupila na
rehabilitaci do lécebného domu
Golf pani Eva Pernicka. Pfedchozi
narocné obdobi svého Zivota popi-
suje takto:

»Jmenuji se Eva Pernickd a je mi
39 let. Mdam milujiciho manzela
a uzasného syna a dceru. Momen-
tdlné se peru s ndsledky operace po
odstranéni (marsupializaci) arach-
noidalni cysty*. Méla jsem ji v mis-
nim kandlu v oblasti prvniho aZ te-
tiho obratle hrudni pdtere (THI-3).
Problémy s chiizi jsem meéla jiz od
unora 2017 a postupné se zhorsova-
ly, operace 3. fijna 2017 to zastavi-
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la, ale neodstranila. Doslo k pravo-
strannému ochrnuti (hemiparéze)
se snizenou citlivosti pravé polovi-
ny téla (hemihypestezii). Jelikoz ja
musim mit vZdy néco navic, tak mi
v unoru 2017 a znovu v listopadu
diagnostikovali lehkou mozkovou
prihodu (TIA), kterda mi postihla
opét pravou stranu téla.

Cely zivot jsme velice aktivni ro-
dina a poslednich 9 let byl takovy,
trochu maratén. Zacala jsem s ka-
marddkou podnikat a oteviely jsme
akrobatické tanecni studio Circus!
Dance Studio v Novém Jiciné, v Os-
travé a v Koprivnici. Soubézné jsem
jesté byla zaméstnand v uctdrné

Ceské spotitelny a studovala jsem
Vysokou skolu podnikani.

Postupné se stalo podnikdni mou
hlavni ¢innosti. Byla jsem Stastnd,
Ze mad prdce je i mym konickem
a ddavd nam moZnost pomdhat po-
trebnym. Pravidelné jsme zacaly
porddat charitativni bazdrky, je-
jichz vytézek jsme vzdy vénovaly
détskym oddélenim v nemocnicich
v Ostrave, v Novém Jic¢iné a v Krno-
vé a v neposledni fadé Mobilnimu
hospici Strom Zivota. Ddle jsme se
podilely na riiznych beneficnich vy-
stoupenich a akcich. Postupné jsme
zacaly tanecni akrobacii vyucovat
nejen dospélé, ale i déti od 6 let,
porddaly jsme letni tabory a pred 3
lety i celorepublikovou soutéz v ak-
robacii Pole Princess pro déti od 6
do 17 let. V prosinci 2016 jsem za-
¢ala pro Mobilni hospic Strom Zivo-
ta pracovat a pomdhdm jim shdnét
penize na provoz formou kultur-
nich akct, koncertii apod.

Nemoc mé ale bohuZel zastavila.

<« Eva Pernicka pfi tréninku ,,pole dance®
(v lednu 2016)

*Pozndmka: Arachnoiddlni cysta je
vrozend, vrostld a presné ohranice-
nd cystickd kolekce likvoru (tekutiny
podobné plazmé), nejcastéji se tvori
na mozku (arachnoidea = pavucnice,
jeden z obalit mozku), nebo na obalu
michy.



Jsem velice optimisticky clovek
a pomdhat ostatnim mi prijde pfi-
rozené. Nyni jsem ale potfebovala
pomoc jd.

30. tijna 2017 jsem nastoupila in-
tenzivni rehabilitacni pobyt v BRC
Celadnd a jsem velice Stastnd, Ze
jsem se dostala pravé tam. Reha-
bilitacni sestricky mé zatadily do
programu WalkAide. Tento pristroj
mi neuvéritelné pomdhda pri chiizi -
je to mald krabicka upevnénd pod
kolenem, kterd mi pti chiizi zvedd
Spicku, abych nezakopdvala. Zda se
mi to jako zdzrak. JelikoZ je tanec
a pohyb mym Zivotem, predstava, Ze
budu chodit uz jen za pomoci fran-
couzskych holi, a to s obtizemi, je
pro mne jako zly sen. Ale WalkAide
mi dava opét nadéji na neuveéritelné
zkvalitnéni mého pohybu a tim i na
navrat k aktivnimu stylu Zivota.“
Bylo ziejmé, Ze pravé pri tomto
druhu obtizi je pristroj WalkAide
idealni pomtickou. Pani Eva zaca-
la 1épe chodit, obcas mohla odlo-
zit francouzské hole a dokonce po
odepnuti pristroje dokazala ujit
par kroku se zvedanim $picky. Po
dobu rehabilitace méla pristroj za-
pujceny, ale bylo jasné, Ze po na-
vratu domu by ji nejvice pomohlo,
kdyby méla svij vlastni.

CO DOKAZE VIDEO

Publikovano na YouTube

14. 12. 2017:

Tento prispévek byl vytvoren za
ucelem ziskani financnich pro-
stredkt pomoci transparentniho
uctu 2501346412/2010 matky
dvou déti, tanec¢nice a v nepo-
sledni fadé mé pacientky na Wal-
kAide v Rehabilitacnim centru
v Celadné. Jelikoz zakoupeni pfi-
stroje bylo nad ramec moznosti,
pomohla jsem sestavit video
a podélit se s vami o tento zaji-
mavy piibéh. Za pravost pribéhu
se mohu také podepsat.
(fyzioterapeutka Karin Laskd)

Ano, tusite spravné. Byl to uzas-
ny napad. 2,5minutovy film, ktery

A Nejprve bylo treba presné urcit umisténi gelovych elektrod. Elektrody se poté viozi do
pristroje a provadi se kalibrace. PFi chiizi se nakonec ovéfi spravnost nastaveni impulsii
pristroje. Tento postup je zachycen i na dvou snimcich titulni strany. S pani Pernickou ptijel

do Lécebného domu Poldrka jeji syn Jakub.

fyzioterapeutka BRC pomohla vy-
tvorit, zacind fotografiemi, které
zachycuji rodinny zivot pani Evy,
pokracuje zabéry z jejich artistic-
kych tanecnich vystoupeni a také
s klienty v mobilnim hospici, kde
pracuje. A k tomu je pfipojen text,
kterym vyse popisuje sviij pribéh.
Nasleduji dvé videosekvence, na-
tocené primo v télocvicné léceb-
ného domu Golf. Na té prvni je
zachycena pani Eva s francouz-
skymi holemi, ve druhém videu
je ma sice také, ale pod kolenem
navic ,,malou krabicku® WalkAi-
du. Rozdil ve zptlisobu chiize je na
prvni pohled zfejmy - s pfistro-
jem nezakopava, jde ,normalné®,
zveda $picku a hole pouziva jen ke
zlepSeni stability. Nazornéji uci-
nek elektrickych impulsii ani nelze
zprostfedkovat.

(https://www.youtube.com/
watch?v=q9RYmbjj3kA)

138 000 KORUN ZA PET DNI

V dobé vzniku tohoto ¢lanku mélo
video pres 2 900 zhlédnuti a pred-
pokladame, ze se také tak muize
stat plaminkem nadéje pro podob-
né postizené pacienty. Jak pomoh-
lo pani Evé? Diky sdileni videa na
socialnich sitich, véetné facebooku

Beskydského rehabilita¢niho cent-
ra a na$i TV Ondrejka, se penize
potfebné na zakoupeni pristroje
podarilo shromazdit na transpa-
rentnim uctu za pouhych pét dni!
Nejcastéji $slo o mensi castky, vétsi
¢ast penéz poslali pratelé, kama-
radi a zndmi pani Evy z tancovani
a par darct bylo i mezi znamymi
z Bernartic nad Odrou, kde se svou
rodinou zije. Fotografie doprova-
zejici tento ¢lanek jsou z 8. ledna
2018, kdy si pani Eva na Polarku
prijela vyzvednout sviij vlastni
ptistroj. WalkAide je tfeba indi-
vidualné naprogramovat, cehoz se
s radosti ujala jeji fyzioterapeutka
Karin Laska.

To je prvni dobry konec, ale exis-
tuje dost pravdépodobné i druhy.
Jako laika mé zajimalo, jestli bude
muset pani Eva pristroj pouZzivat
cely Zivot, ¢i zda je mozné, Ze ho
nebude casem potrebovat. Pravé
skute¢nost, ze po odepnuti pri-
stroje se ji dafi provést par dal-
sich krokt se zvednutou $pickou,
ukazuje na to, Ze se nervové spoje
opakovanou stimulaci elektricky-
mi impulsy pfistroje postupné ob-
novi. Pfejeme ji, aby se ten ,,druhy
zazrak® opravdu stal. »»

www.brc.cz



CO SE SKRYVA
VE DVOU VETACH

»Postupné se stalo podnikdni mou
hlavni ¢innosti. Byla jsem Stastnd, ze
md prdce je i mym konickem a davd
ndm moznost pomdhat potrebnym.*
Tyto dvé véty napsala pani Eva ve
svém pribéhu s takovou samozrej-
mosti, Ze by je clovék az prehlédl.
Neni ale ,,v nasich krajich® moc zvy-
kem, spojit osobni podnikani s po-
moci potfebnym. Proto jsme ji jesté
poprosili o blizsi vysvétleni, jak se
vlastné od prace v tane¢nim studiu
dostala ke kontakttiim a pomoci dét-
skym oddélenim. Zde je odpoved:
»)sem stale spolumajitelkou tanecni-
ho studia a v rdmci nasi dlouholeté
¢innosti pravidelné vystupujeme be-
neficné a pro riizné charitativni akce.
Protoze organizujeme rozmanité
akce i pro nase kurzistky, napriklad
bazdrky, napadlo nds vytézky kaz-
dy rok vénovat na urcity dobrocinny
ucel - Mestské nemocnici Ostrava
Fifejdy na novorozenecky JIP a oddé-
leni - tam jsem rodila syna Jakuba,
Détskému oddéleni Novojicinské ne-
mocnice Novy Jicin - tam jsem méla
hospitalizovanou dceru Natdlku, Po-
rodnimu oddéleni Krnovské nemoc-
nice - tam rodila mad kolegyné Evic-
ka dceru Julinku, Mobilnimu hospici
Strom Zivota - pracuje v ném md ka-
marddka, lékarka Jarka Ryskova.
A ta mi navrhla, jestli bych nechtéla
pracovat i pro hospic a pomdhat jim
shanét finance na provoz. TakZe jsem
v prosinci 2016 nastoupila do pracov-
nitho poméru jako Fundraiser, mdm
na starosti poradani a organizovani
koncertii pro déti, médni prehlidky,
predstaveni pro matetské skolky atd.
Ddle s nasim tanecnim studiem orga-
nizujeme jiz 3. rocnik celorepublikové
soutéze v akrobacii na tyci pro déti
od 6 let a pravé v rocniku 2017 jsme
vénovaly cdst vytéZku opét Stromu
Zivota. Letos pomdhdme Vojtiskovi
Macickovi (7 let), ktery trpi Huntero-
vou chorobou.“ Jak prosté...

» Eva Pernickd s persondlem détského odde-
leni Nemocnice Novy Jicin (druhd zleva)
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WALKAIDE: MALA KRABICKA S VELKYM UCINKEM

~WalkAide je funkéni elektricky neurostimulator, zlepsujici chtizi pa-

cientd, ktefi zakopavaji, nebo neovladaji dolni koncetinu pfi postizeni
centralniho nervového systému. Je to kompenzacné-rehabilita¢ni po-
muicka, kterd u pacientti se syndromem tzv. ,,padajici $picky“ za chiize
aktivné zvedne $picku v optimélnim case kroku. Oproti klasickému
feSeni peronealni paskou ¢i dlahou predstavuje tento stimulator je-
dine¢nou kompenzacni pomucku, kterd ma prokazany rehabilita¢ni
efekt. Maximalizuje potencidl k obnoveni ztracené funkce peroneal-
niho nervu a motorické kontroly chtize pacienta. Lze ho pouzivat ce-
lodenné i jako rehabilita¢ni pomicku.

Pristroj funguje na principu elektrické stimulace peronealniho nervu
pomoci gelovych elektrod, nalepenych v oblasti pod kolenem. Wal-
kAide se snadno obsluhuje a je naprogramovatelny na individualni
chuzi pacienta. Stimulace je fizena ¢idly - gyroskopem a akcelerome-
trem, baterii sta¢i vymeénit za tfi tydny.

Hlavni vyhody WalkAidu:

- zlep3uje stabilitu v pohybu i pfi stani,

- zvysuje rychlost chiize a prodluzuje uslou vzdalenost,

- snizuje namahavost chiize a Gnavu,

- odstranuje zakopavani a snizuje riziko padu,

- zlep$uje koordinaci pohybu i v ndro¢ném terénu,

- pomaha rozvolnovat mirnou az stfedni svalovou kre¢ (spasticitu),

- prinasi vétsi jistotu pri chiizi a prispiva k samoobsluznosti
a socializaci,

- redukuje svalovou atrofii (zmenSovani svalu ibytkem bunék
nebo jejich velikosti),

- prispiva k navozeni nového stereotypu chiize, a tim miize
redukovat bolest zad, ky¢li a kolen zptisobenou zapojovanim
nespravnych svalovych skupin pfi chizi,

- neomezuje vybér obuvi, umoznuje chtzi bez bot v terénu.”

(Zdroj: www.walkaide.cz)



...Ja ledac¢im jsem byl v tom bozim sveéte
a ¢im jsem byl, tim jsem byl rad...

Jan Neruda: Knihy verst; Vsim jsem byl rad

Turista, lyzar, cyklista, horolezec a fotograf

Rudolf Jarnot

Malokterému amatérskému umélci se stane, aby jesté za jeho Zivota o ném napsal vyso-
koskolsky student diplomovou (bakalairskou) praci. Jejim autorem byl v roce 2008 Libor
Fojtik, student Filozoficko-prirodovédecké fakulty Slezské univerzity v Opavé. Prace nese

struény nazev: Fotograf Rudolf Jarnot.
(Takto vidél Rudolf Jarnot noéni krajinu z okna svého pokoje v Lé¢ebném domé dr. Storcha.)

»Pocatek tohoto textu necht je zarazen do predva-
nocni doby roku 2017.

Tehdy jsme se v restauraci U Sestficek Beskydského
rehabilita¢niho centra v Celadné potkali pti obédé
s pritelem Drahosem Strnadelem, zndmym to peda-
gogem, historikem, spisovatelem, predsedou Matice
Radhostské a svého casu také starostou obce Trojano-
vice.

Na otazku, ¢emu vdécime za jeho pritomnost, odvétil
suse: mame tady na rehabilitaci jednoho naseho vy-
znacného clena, tak jsme za nim prijeli. Samozrejmé
- tim ¢lenem Matice Radhostské nebyl nikdo jiny, nez
Rudolf Jarnot.

Do devatého ledna 2018, kdy Rudolf Jarnot (*1934)
ukoncil rehabilitaci, jsme se nékolikrat sesli nad jeho
dosavadni praci i nad jeho nejnovéj$imi snimky, kte-
ré poridil pravé zde v zimé na prelomu let 2017-2018.

Kdyz Rudolfa Jarnota poslouchdte, mané vam na my-
sli vytane znamy ver§ z Nerudovy Knihy versii, ktery
se v basni Vsim jsem byl rad opakuje témér na konci
kazdé sloky.

Proto se stal také mottem tohoto vypravéni o ne-
vSednim Zivoté jinak zcela obycejného a nenapadného
muze. Rudolfu Jarnotovi bylo 28. bfezna 2018 84 let.
Kdybyste s nim chvilku debatovali, ani by vam nepfi-
slo, Ze jde o naprosto uzasny ptirodni tkaz.

V Beskydském rehabilitacnim centru se ocitl proto,
ze mu pri vyméné pravého kycelniho kloubu cosi za-
nedbali, takze se zde musel dolé¢it. Nemohl k tomu
najit lep$i misto nejen po strance prirodni, ale i po
strance odborné. Odchazel zcela fit s tim, Ze si zas
o par mésicti pozdéji na kole vyslapne na vrchol Lysé
hory. Ano, na ten vrchol, ktery kdysi davno, nékdy
v roce 1965 a v letech dalsich, fotografoval.

www.brc.cz



Letos je tomu 60 let od doby, kdy se Rudolf Jarnot stal
¢lenem fotoklubu v Ptibore (1958). V té dobé jiz néco
malo o fotografovani védél. V rodném Ceském Tésiné
(tatinek byl rodak ze Svibice a maminka z Bilovce) dé-
lal nesmélé fotografické pokusy se svym star§im bra-
trem. Jeho prvni fotoaparat, ktery ma dodnes peclivé
ulozeny (Kodak box), byl darkem od tety. A tak se mu
v détstvi a dospivani stfidalo kolo s lyzemi, pé$imi
turami a s vylety, a s tim v$im postupné fotoaparat
jako nezbytna soucast cest.

Na stfedni textilni Skole v Jihlavé se potkal s vycho-
vatelem na internaté, ktery byl zanicenym fotografem.
A tak v mnoha chvilich, kdy spoluzaci konzumovali
prvni dousky piva a zakazanych cigaret, Rudolf obje-
voval taje temné komory.

Jeho prvni (a posledni) pracovni zarazeni je spoje-
no s méstem Pribor, kam nastoupil po absolvovani
pramyslovky. Neni odtud daleko do beskydskych hor
a lest, které jsou pfece jen trochu jiné nez Tésinské
Beskydy jeho mladi. A tak je pozndvéa divérné - od
Lysé pres Radhost azZ po Javorniky. Fotografuje i je-
jich okoli, kdyz tu najednou jsou mu tyto krasné hory
malé. A tak se vydava do Tater. Nikoli kvili vy$sim
kopctim, ale do horolezeckého kurzu. To je jiz Zenat
a ¢ini tak po dohodé¢ se svoji Zenou. Ta souhlasi, jak-
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koli netusi, Ze se bude v Zivoté mnohokrat obavat, zda
se ji muz vrati z vyletd mezi evropské ¢i asijské vele-
hory. Nakonec ve svych jedenactyriceti letech stane na
Matterhornu (Monte Cervino), nejkrasnéjsi evropské
hote a sedmé nejvyssi v Alpach. (Viz snimek vpravo.)
Jesté nékdy kolem roku 1857 byl vystup na tuto horu
povazovan za nemozny, vse se povedlo az pozdéji.

Je to stejné zajimavé: Prvni fotografie (byt jesté nedo-
konald) spattila svétlo svéta nékdy v roce 1826. Prv-
ni nesmélé pouziti jizdniho kola za¢ina nékdy kolem
roku 1817. Jen o par let pozdéji nastava hromadnéjsi
rozvoj lyzovani. A tohle vSechno (kolo, fotografie, lyze
a hory) dostal Rudolf Jarnot o sto let pozdéji do vinku.
A umél toho dokonale vyuzit a také toho i nadale do-
konale vyuziva.

Kdybychom chtéli v nasledujicich radcich uvést se-
znam Jarnotovych vystavnich aktivit a soutézi, jeho
ucasti na vydani katalogli a nejraznéjsich tiskovin,
dale pak tituly knih a casopist, v nichz byly otistény
jeho snimky, zaplnili bychom nékolik dalsich stran
této publikace.

Jiz fadu desitek let je v Pfibore vydavan za ,dvorniho
fotografa®, a to nesporné pravem. Desitky lidi se pova-
zuji za jeho aktivni spolupracovniky, mnoho dalsich
pak pravem za jeho zaky. Téch superlativi, které jsme
si precetli v raznych komentdrich a hodnoceni prace
Rudolfa Jarnota v poslednich Sedesati letech, vcetné
slov uznani v dopisech ministrt kultury, je tolik, ze by
nemélo smyslu je opakovat.

Snad je potfeba fici néco, co zadny komentator ¢i
glosator nenapsal. Rudolf Jarnot neni pouhy nevsedni
umélec, ale on je clovék s vizi, Ze véechno jde, kdyz se
chce. A je pri tom neuvéritelné klidny a pilny. Kdyz
na sklonku roku 2017 projevil reditel Beskydského re-
habilita¢niho centra MUDr. Milan Bajgar radost nad
tim, Ze se v tomto zafizeni mohou Rudolfu Jarnotovi
vénovat, zminil se jen letmo, Ze by potfebovali néko-
ho, kdo by nasel krasu nové rekonstruované fasady
Lécebného domu dr. Storcha. On tam totiz byl i Ru-
dolf Jarnot ubytovan.

Jak to tento neuvéfitelné agilni muz udélal, nikdo
nevi. Ale druhy den mél na misté stativ, své nejlepsi
fotoaparaty a ,vyrabél jeden snimek za druhym® Ma-
zete si ty nejlepsi na dal$ich strankdch prohlédnout.
A jesté néco - pan Jarnot ma na svédomi tisice jinych
snimkd nasich Beskyd. A protoze je tato kniha knihou
»0 lidech v Beskydech®, najdete na dalsich strankach
sem tam néjaky snimek s drobnym textem a oznaceny
inicialami JaR. To vSechno budou krasné snimky Jar-
notovy.“ »»






Pedchozi text je z pripravované publikace Petra Andrle a kolektivu ,O LIDECH V BESKYDECH A O POZORUHODNYCH
PAMATKACH A PRIRODNICH ZAJIMAVOSTECH III; kterd vyjde v listopadu 2018.

Nahote: Lécebny diim dr. Storcha. Dole: Lécebny diim Ondrejka. Fotografoval Rudolf Jarnot.
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Marie Krizkova:

Kazdy den se da najit divod k radosti

Andrea Adamovda

Kdyby pani Marie Kiizkova (1933) neexistovala ve skutecnosti, museli bychom si ji vymy-
slet — je totiz dokonalym prikladem aktivni seniorky. Ale protoze byla na podzim 2017 nasi
pacientkou, stacilo ji vyzpovidat. Vlastné jsem ji ,,objevila*“ nahodou, prihlasila totiz sviy
e-mail k odbéru novinek z naseho centra a shodou okolnosti byla piesné tifistou v poradi.
A to byl prtwvodni ditvod k nasemu rozhovoru.

Pani K#izkovd, Vy
jste se stala nechténé
jubilantkou nasi ko-
munikace s pacien-
ty. Od zacdtku roku
2012* jste totiz v nasi
specidlni  databdzi
e-mailovych  adres
klientii pfesné tristd
- a tedy jubilantkou.
Prdvé to byl divod,
pro¢ Vam pan teditel Bajgar poslal kvétiny - jako
podékovani za Vas zdjem o to, co déldme. Prozradite
ndm, proc jste se rozhodla ziistat s nami v kontaktu
i poté, kdy se vrdtite domii, do Pierova?

To je jednoduché. Vzdycky se zajimam o to, co se
déje tam, kde zrovna jsem. Hned prvni den, kdyz jsem
pfijela, $la jsem se podivat do galerie na vystavu foto-
grafii a prihlasila jsem se také na oba vylety. Mrzelo
mé potom, Ze nebylo dost zajemcti o cestu do Rozno-
va, tak jsem nakonec byla jen na Radhosti. A byl to
krasny vylet i diky panu pravodci, vyslo ndm poca-
si a mam vzpominku, protoze nasi skupinku u sochy
Radegasta a pred kapli Cyrila a Metodéje vyfotografo-
val. V Galerii Lara jsem se pak byla podivat i na dalsi
vystavu obrazi na hedvabi. Ostatné, do kavarny jsem
tam chodila kazdy den - precist si noviny. Nékolikrat
jsem si byla prohlédnout obrazy také v Galerii malifa
Beskyd. Je to moc dobry pocin, Ze jste takovou galerii
otevreli pravé tady, pro nas, pacienty. A tak mi to pfi-
$lo jako dobry napad, napsat vam sviij e-mail a nechat
si od vas posilat zpravy o tom, co se zde déje.

MiiZe ndm fici néco o sobé? Jak Zijete a co déldte?

Ziji v Pterové 61 let, pochazim ale z Lipniku nad
Beckovu, kde jsem ukoncila maturitou redlné gym-
nazium. Pokracovala jsem v Olomouci na pedagogic-
kém gymnaziu aprobaci ucitelky pro 1. az 5. ro¢nik
zakladni (tehdy obecné) skoly. Na umisténku do malé
vesnice na Rymarovsku jsem nenastoupila. Vyuzila
deskriptiva) a v roce 1952 jsem nastoupila do Meop-
ty v Prerové. Pracovala jsem v optické laboratofi, na-
sledné ve spektralni laboratofi a koncila jsem ve Vy-
zkumném ustavu optiky a mechaniky Meopty, rovnéz
v laboratori. V Meopté jsem pracovala az do odchodu
do diichodu (pred 30 lety). Ve svém volném case jsem
stale se zdjmem pracovala s détmi a s mladezi. Budo-
vali jsme turistickou zdkladnu ,,Milonov® v Beskydech
blizko Velkych Karlovic. Vedla jsem pionyrské tabory
v Karlovicich u Vrbna pod Pradédem v Jesenikach, na
tyto jsem samoziejmeé brala s sebou svého syna, jak
mu bylo 5 let. Jako vedouci turistiky jsem s mladezi
jezdila na hory, rtizné vyslapy a turistické srazy. Také
jsem 7 let organizovala zajezdy do olomouckého diva-
dla pro tehdejsi svazaky.

V dichodu jsem dala prednost studiu na Univerzi-
té tiettho véku v Olomouci, dojizdim tam jiz devaty
rok. Tti roky jsem studovala obor Spolecenské védy,
tfi roky Dé&jiny evropského krestanstvi a nyni kon¢im
treti ro¢nik oboru Psychosocidlni studium - psycho-
logie.

Od svych 50 let jsem a bydlim sama a jsem rada, ze
jsem svou pani. S penézi pri Setrnosti vyjdu, a tak dost

Pozndmbka: *V roce 2012 doslo k zdsadnim zméndm v systému poskytovini lécebné rehabilitacni péce a my jsme oslovili nase
pacienty s prosbou o pomoc v Siteni diilezitych informaci. Od té doby Ize na zdkladé souhlasu dostdvat na uvedenou e-mailovou
adresu novinky z naseho centra a podnikovy asopis Celadenskd fontdna. Spoléhdme na to, Ze nasi byvali pacienti budou svoje
zkusenosti s ndmi preddvat ddl a Ze o nasi prdci feknou dalsim. Funguje to vyborné, za téch Sest let se jich z databdze odhldsilo jen
nékolik a na kazdy e-mail, ktery posleme tieba s novym Cislem casopisu, dostdavdame ptiznivé ohlasy.
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¢asto jezdim do divadla, na koncerty
a na vystavy do Olomouce. Pfibyvaji
mi léta, s nimi zdravotni problémy,
a tak uZ musim zmirnit.

Jak jste se do BRC dostala? Védéla
jste o nds jiz predtim? Od koho?

Ja jsem tu byla na rehabilitaci po-
prvé pred osmi lety, to byla uplné
nova budova Lary a ja byla ubytova-
na v Ondfejce. U nas doma chodim
na rehabilitaci pribézné do prerov-
ské nemocnice, v posledni dobé mé
trapily bolesti ramene po traze, a tak
mi pani primarka dala doporuceni
k vam. Uz jsem védéla, co mé ceka,
hodné mi pomahaji také lymfodre-
naze. Byla jsem pfijemné prekvapena
ubytovanim na Mayi, vSechny pro-
cedury jsou jen o patro niz, z pokoje
mam krasny vyhled na hory a bliz-
ko do parku, kam chodim moc rada
i s fotoaparatem**.

Chodila jste také do restaurace
U Sestricek, kdyz tam byla Ziva hudba?

To vite, Ze ano. Uplné nejvic se mi libi-
la cimbélova muzika a pak také pan, co
hral na vozicku, ten vytvoril izasnou
atmosféru. (Pozndmka redakce: to byl
nds byvaly pacient Libor Geier a Duo
LG, které tvori s kamarddem Bronisla-
vem Chromym. Vystupuji U Sestticek
pravidelné a maji casto plno.)

Prijedete zase?

Rada, ale jesté radéji bych byla zdra-
va tak, abych rehabilitaci nepotre-
bovala :-) Uvidim, co mi dalsi Zivot
pfinese. Radost mi délaji moji ctyfi
vnuci, vSichni vystudovali vysokou
$kolu a dafi se jim dobfe. A kazdy den
se da najit d@ivod k radosti, jen se ¢lo-
vék musi umét divat a byt vdécny.

Pozndmka: **Nebyla by to pani Marie,
aby svoje fotografie neptihldsila do foto-
soutéZe. Popravdé se musim priznat, Ze
jsem ji k tomu povzbudila, ale jen trochu.
Ke svym snimkiim napsala i komentdr,
a tak mohou byt vystiznym doplnénim
poviddni s ,dokonalou seniorkou“ :-)
a ukdzkou jejiho vnimdni okolniho svéta.
Vysledky fotosoutéZe Lizeriska stopa 2017
prindsime na dalsich strandch.

www.brc.cz

10




<« Fota na predchozi strané. Nahote: Nidherny pozdni podzim, prekrdsné zlaté olistény strom s dvéma opusténymi lavickami. Pro¢ jsou
lavicky opusténé, kdyz je tak slunecny den? Uprostred: Zase opusténd lavicka. Kdepak je ten zlaté olistény strom? Opadal, ositel, ne - ptisla
posedét starsi pacientka. Dole: Pocdtek listopadu: Kvetly nejen sedmikrdsky, fialky, ale také lesni jahody, spolu s nimi rostly i houby.
(Tohle ,,zdtisi“ si pani Marie vytvofila ve svém pokoji v LD dr. Maye.)
A Fota na této strané. Nahote: Konec fijna - kvetouci zdhon. Dole: Tenhle snimek pripojujeme jako vzpominku na zmiriovany vylet paci-
entii na Radhost. Pani Marie K¥izkovd je treti zleva. (foto: Viclav Datka)

11 www.brc.cz
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TEZKE ROZHODOVANI
MYMA OCIMA

aneb Jak se obtizné hleda vitézna fotografie, kdyz je téma volné

Andrea Adamova

Téma sedmého roc¢éniku soutéze amatérskych fotografit Lazerniska stopa 2017 vymysleli jeji
organizatori se zamérem, aby fotografové méli volnou ruku a vytvorili co mozna nejzaji-
mavéjsi, osobité snimky. Zadani ,, Myma oc¢ima“ mélo vést autory k hledani originalniho
zachycent toho, co je zaujalo v Beskydském rehabilitacnim centru ¢i v jeho blizkém okoli

v prubéhu roku 2017. A jak to dopadlo?

Soutéze se jako kazdy rok moh-
li zcastnit pacienti, klienti a za-
meéstnanci BRC, hosté AD Lara,
navstévnici aredlu ¢i obané okol-
nich obci. Pravidla déle stanovila,

ze kazdy ucastnik mize do souté-
ze prihlasit maximalné 10 snim-
ka, které poridil v roce 2017. Pri-
slusny letak vyzyval k napaditosti,
zachyceni humornych ¢i vaznych

www.brc.cz
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situaci, ¢innosti, osob, zvirat, pri-
rody, vlivii pocasi, ¢i prabéhu 1é¢-
by a procedur. Vyzyvali jsme také
ucastniky k doplnéni fotografii
nazvy ¢i del§im komentafem nebo
pribéhem.

Béhem prvnich par mésict jsme
o spravnosti zvoleného tématu za-
cali pochybovat, méli jsme totiz
prihlagené jen dva ucastniky. Jejich
fotografie zajimavost nepostradaly,
ale prece jen, ucast v predchozich
ro¢nicich se vzdy vy$plhala nejmé-
né pres desitku autort. K podzimu
se ale ,,startovni listina“ zacala pl-
nit a nam se zaroven ukazovalo, ze
az vsechny obdrzené snimky shro-
mazdime k hodnoceni, budeme
mit hodné tézky ukol vybrat ten
nejlepsi. Posledni soutézni snim-
ky jsme dokonce dostali par minut
pred silvestrovskou ptlnoci, takze
pocet prihlasenych se nakonec vy-
$plhal na rekordnich 20 osob, coz
je druhd nejvyssi ucast v historii
této soutéze.

JENOM DESET?

Clenstvi v sedmiclenné poro-
té jsme nabidli kolegynim a ko-
legtim z nékolika oddéleni. Méli
poté k dispozici v jednom soubo-
ru vSechny fotografie, oznacené
pouze jejich pivodnimi ¢isly a na-
zvy, takze rozhodovani bylo zcela
anonymni a kazdy vybiral uplné
nezavisle na ostatnich. Vzhledem



k tomu, ze témata snimki i ko-
mentafe k nim byly velmi rizno-
rodé, dohodli jsme se v prvnim
hodnoceni nestanovovat poradi
snimkd, ale pouze vybrat deset
nejlepsich do ,,finale®

I tak to bylo pro vSechny porotce
hodné tézké. Deset snimki se na-
jednou ukazalo jako hodné malo,
skoro vsichni jich méli po prv-
nim vybéru mnohem vice a s téz-
kym srdcem $krtali. Vybirali jsme
z celkem 159 snimk, které nam
poslalo 13 autorek a 7 autort. 11
z nich se nasi soutéze zucastnilo
jiz v uplynulych letech, 9 bylo no-
vacka. Novackovsky prirtistek nas
tési, ale neméné i to, Ze snimky do
soutéze posilaji i klienti a pacienti,
ktefi k nam jezdi opakované.

Do findle se timto zpisobem na-
konec dostalo 40 fotografii. Pres
velkou rozdilnost témat i zpraco-
vani se vzdy prinejmensim néko-
lik porotcti ve vybéru nékterych
fotografii shodlo. To bylo pfi ta-
kovém poctu snimki az prekvapi-
vé, ale zaroven znamkou toho, ze
nékteré snimky prosté ,,promlou-
vaji silnéji®. To je u tohoto druhu
uméni dost bézné i na vystavach

VITEZNE SNIMKY
Vysledné poradi snimki je uvedeno podle obdrzeného poctu hlasi.

(Stejny pocet hlast obdrzely dva snimky na tfetim a na ¢tvrtém misté,
autofi jsou uvedeni v abecednim poradi.)

1. Po zaviracce, Lenka Dostalova, Kuncice pod Ondfejnikem (6 hlast)
(4snimek na predchozi strané)

2. Rozhovor, Milada Romanova, Havirov (5 hlast) (¥ snimek dole)
3. Ranni Giza v Celadné, Jii Matysek, Frydek-Mistek (4 hlasy)
3. Déti se vydaly po stopdch grizzlyho,
Pavla Olserova, Ostrava — Zabreh (4 hlasy)
4. Krajkovi, Rudolf Jarnot, Ptibor (3 hlasy)

4. Historicka budova Ldzni po soumraku,
Bretislav OlSer, Ostrava — Zabreh (3 hlasy)

renomovanych fotografii, daleko
téz$i byva vysvétlit, pro¢ tomu tak
je. Ale to porotci nemuseli, a tak
pocet jejich hlastt u jednotlivych
snimk urcil vitéze.

* pani Hané VereSpejové ,za
osobni piibéh s fotografii Mrazi-
vé rdno“.

Zajimavy je také udaj o poctu fo-
tografii od jednoho autora ¢i au-
torky ve findlnim vybéru poroty.
Nejvice fotografii — pét — mély ve
findle pani Lenka Dostalova a Mi-
lena Vaculova, se ¢tyfmi fotogra-
fiemi uspél u poroty pan Rudolf
Jarnot, po tfech mély pani Marie
Hartmannova, Marie Krizkova,
Bretislav Olser a Pavla Olserova.

ZVLASTNI CENY POROTY

Dile jsme se tfem autorkam roz-
hodli udélit navic zvlastni cenu
poroty, a to:

* pani Miladé Romanové ,za
originalni zpracovani portréti
zaméstnanca’

* pani Stanislavé Slovdkové ,za
tematické pohlednice ctyf roc-

nich obdobi PODEKOVANI

Vsem autorkdm a autorim déku-

jeme za Ucast v soutézi a vitéziim
samoziejmeé gratulujeme. Jiz obdr-
zeli dopis s podékovanim a s na-
bidkou drobnych cen, z nichz si
budou moci vybrat tu svou. Pred-
pokladame, ze ti, co to u nas maji
radi, sdhnou spise po odméné
v podobé poukazek na vstup do
wellness bazénu ¢i zvyhodnéné
cené za néjakou wellness procedu-
ru. Ur¢ité je zde radi uvitame. Moc
nas tésilo, ze se vsichni ucastnici
snazili o originalitu, ze chtéli uka-
zat svij pohled na nékdy docela
»obyc¢ejna“ zakouti ¢i déje. Vérime,
ze nebudou smutnit nad tim, Ze se
mezi vitéze nedostali. Jisté pti hle-
dani téch nejlepsich zabért udélali
radost hlavné sami sobé. A o to jde

v této soutézi jeste vic. » P
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Nahote: Ranni Giza v Celadné, Jiti Matysek, 3. misto Nahofte: Krajkovi, Rudolf Jarnot, 4. misto »
Dole: Déti se vydaly po stopdch grizzlyho, Pavla OlSerovd, 3. misto Dole: Historickd budova Ldzni po soumraku, Bretislav OlSer, 4. misto »
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MYMA OCIMA ZNOVU fotografie do soutéze po cely letosni rok az do Silves-

A protoze se nakonec ukazalo, ze téma ,,Myma oci- | tra. Podrobnosti o soutézi a podminky tcasti najdete

ma“ soutézici prilakalo, rozhodli jsme se ho pro le- | na www.brc.cz v zdlozce Aktuality. Tésime se na Vase

toSek zopakovat, i dal$i podminky soutéze zlstavaji | zabéry a komentdre, i kdyz je pravdépodobné, ze to
stejné. Vsichni zdjemci opét maji moznost prihlasit | zase bude mit porota hodné tézké... » »

15 www.brc.cz
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ZVLASTNI CENY POROTY

Pani Hana Vere$pejova obdrzela ocenéni ,,za osobni pfibéh
s fotografii Mrazivé rdno® Jeji text uvadime dale, fotografie,
ke které ho pfipojila, je dole.

»Mrazivé rdano. Jsem starobni diichodce. Do letosniho roku
jsem nepremyslela o stdri - nebyl na to ¢as. Funkce predsedy
spolecenstvi vlastnikii, Universita 3. véku, vnuci, domdcnost,
zahrada, fotografovdani mné pro to nedaly prostor. V lednu mi
béhem dvou dnii zemfeli dva rodinni ptislusnici a tyden na to
kamarddka. Na ndsténce v domé viselo parte souseda, se kte-
rym jsme se znali 45 let. Dalsi pohteb. Citim se hrozné. Najed-
nou je tu strach ze stati a hriiza z umirdni. V Brné je inverze.
Musim odtud odjet do Celadné — tam mi vidycky bylo dob-
fe. Ptijemni lidé a krdsnd krajina. Je slunecné rano 14. tinora
a ja mdam narozeniny. Stojim na balkoné na Late a kochdm se
vyhledem do kraje. Fotdkem se snaZim zachytit pocukrované
stromy, nez mi je olizou slunecni paprsky. Citim se zase vyrov-
nané. Mdam narozeniny a je mi 66 rokii. No a co. Jsou to tako-

7 Y7 vy Sy

vé sympatické Cislovky s biisky. Starosti se stafim odlozim na
dobu, az se tyto Cislovky obrati vzhiiru nohama.“

Pani Stanislava Slovdkovéa obdrzela ocenéni ,za tematické
pohlednice ¢tyfi ro¢ni obdobi“ a pani Milada Romanova
»Za originalni zpracovani portrétii zaméstanca®. Bylo jich
celkem sedm, na protéjsi strané dole ,,Zlatd pani BoZenka“. »




FOTOSOUTEZ 2018

- LAZENSKA STOPA -

Beskydskeé rehabilita¢ni centrum vyhlasuje
VIII. roénik soutéze amatérskych fotografii na téma:

MYMA OCIMA

Jste nasim pacientem, klientem, hostem, ¢i nahodnym navstévnikem?
Vyfotografujte, co vas zaujalo v Beskydském rehabilita¢nim centru
¢i v jeho blizkém okoli, a piihlaste se do soutéze!

PRAVIDLA SOUTEZE

# SoutéZe se mohou zacastnit pacienti, klienti a zaméstnanci BRC,
hosté AD Lara, navstévnici arealu, obéané okolnich obci apod.

# Predevsim jde o originalitu fotografii a vystiZzeni tématu ,Myma
o¢ima“ jejich autorem
Napaditosti se meze nekladou, snimky mohou byt humorné i vazné,
mohou se napftiklad tykat urcitych situaci, ¢innosti, osob, zvifat, pfirody,
vlivii pocasi, pribéhu procedur nebo 1é¢by
Vitame doplnéni snimkt vhodnym komentaiem
Vsechny prihlasované snimky musi byt pofizeny v roce 2018
Do soutéZe je mozné zaslat maximalné 10 snimka
Optimélni velikost a kvalita snimk je minimalné 700 kB (nebo vétsi)
Autor fotografii odpovida za souhlas pripadné vyfotografovanych osob;
zaslanim snimki souhlasi s jejich dal$im vyuZitim pro potfeby BRC
(zvefejnéni na internetu, v ¢asopise Celadenska fontana, v reklamé)

*

LE R R B J

# Prihlaseni fotografii: Béhem celého soutézniho obdobi
# E-mailem na adresu adamova@brc.cz nebo ozanova@brec.cz
# Osobné pfedanim ke stazeni na vhodném nosiéi (flash disk, CD apod.)
ve spravni vile Béla, 1. patro, kancelaf marketingu, & 558 616 292
# Povinné tidaje: jméno a prijmeni autora, nazev a datum snimku,
pfipadné blizs$i popis mista, kontaktni adresa, telefon, e-mail
# Uzavérka soutéZe: 31. prosince 2018

# Vyhlaseni vitézi, odména: do 15. inora 2019 na webu BRC,
Facebooku a poté v Celadenské fontang; vitézové obdrzi drobné ceny;
pii vyuziti snimku ve video dokumentu uvedeme v titulcich jméno autora.
V souvislosti s pobytem v BRC vitame i nadale také mimosoutézni fotografie na
libovolné téma (priroda, procedury, volny ¢as apod.) Tésime se na Vase zabéry ©
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DOTEK STARYCH CASU

Cernobilé fotografie Zderka Lukese v Galerii Lara jsou pohlazenim pro dusi

Andrea Adamovd

Popravde¢ feceno, kdyz mi pan Zdenék Lukes poslal mé-
sic pred svou vystavou nékolik fotografii, prvni, co jsem
na jeho webu www.zdeneklukes.cz hledala, bylo datum
jeho narozeni. Méla jsem totiz pocit, jako bych prohlizela
fotografie umélct, ktefi chodili po beskydskych horach
a chalupdach pred sto lety. A ten mdj pocit jesté zesilil,
kdyz jsem si prosla v galerii jeho cerstvé nainstalova-
nou vystavu. Byla jsem moc rada, ze pan Zdenék Lukes
pfijal nasi nabidku na usporadani vystavy. Nekolik jeho
fotografii jsem jiz znala, zdobi dva dily knih Petra Andr-
le a kolektivu O lidech v Beskydech II a III, ale vidét jich
daleko vice pohromadé na vystavé, to je opravdu zazitek.

Jedine¢nym zazitkem byla i vernisaz vystavy v patek 16.
unora 2018, a to predevsim diky origindlnimu hudebni-
mu doprovodu tria Acoustic Flowers. Damy zahraly a za-
zpivaly ve slozeni Markéta Machacova - zpév, Veronika
Bicekova - klavir a Jitka Kaifasova — violoncello. Zvolily
populdrni melodie, ale zejména pisenn Hallelujah, prosla-
vena Leonardem Cohenem, ptisobila neméné klidné a ji-
mave, jako samotné fotografie. Byl to zkratka podateny
podvecer, $koda jen, Ze pravé v tydnu, kdy nékteti pratelé
autora museli kvtili chfipce vernisaz ozelet. Ale vy mate
moznost se na vystavu prijit podivat az do 28. bfezna
2018. Nenechte si tu prilezitost ujit, vstup do galerie je
z kavarny Lara, otevieno je kazdy den od 9 do 21 hodin.
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Zdenék Luke$ (vpravo) je rodak
z Frydku-Mistku (*1984) a vy-
ristal v obci Palkovice-Myslik.
Vystudoval obor Elektrotechnik
na SOUT ve Frydku-Mistku. Fo-
tografuje od 15 let. Od roku 2005
realizoval nékolik samostatnych
vystava a zucastnil se fady vystav
ve Velkych Karlovicich, Roznové
pod Radhostém, Kromérizi, Os-
travé, Praze a ve Strakonicich. Za
fotografie z poslednich let ziskal
fadu ocenéni. 2006 - 1. misto ve
fotosoutézi Valasska krajina - 5.
ro¢nik - CHKO Beskydy. 2007
- 3. misto ve fotosoutézi geogra-
fického magazinu Koktejl. 2013
- ¢estné uznani FIAP ve fotosou-
té7i Zena / Woman Strakonice.
V témze roce ziskal ¢estné uzna-
ni ve fotosoutézi ,,O nejzajima-
véjsi fotografii Lisky Bystrous-
ky“. Fotografuje v Beskydech,
v soucasné dobé se vénuje doku-
mentarni a portrétni fotografii.
S manzelkou Vérou a s dcerou
Ludmilou Zije ve Frenstaté¢ pod
Radhostém.

Na vernisdzi fotografovala Jana OZanovd. Dvé Cernobilé fotografie Zdenék Lukes.
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Nase nova rubrika: PRECETLI JSME PRO VAS

Cas od ¢asu nas zaujme néjaky élanek, o némz si iikame, Ze by bylo dobie, kdyby si ho
precetli i ostatni. Takze ,,Cteme pro vas“. A pravé nedavno nas zaujal nasledujici text Lud’-
ka Fryborta na Neviditelném psu, webu Lidovych novin. Ludék Frybort je ¢esky emigrant,

Zijici jiz desitky let v Némecku. Nicméné je velmi zkuseny a odpovédny publicista.

SVET: Koran a bible aneb Jak vyzehliti islam

Byl, zil v zemi némecké jisty Horst Martin Meyer,
jenzto viak byv osvicen pravdou viry Prorokovy, pfi-
jal jméno Husamuddin a stal se muslimem. Dobfe;
sam jsem takhle blbnul. Zalibilo se mi v islamu, do-
konce jsem vydal dvé nebo tfi Cisla ru¢né psaného
¢asopisu Mohamed a nechaval je kolovat po tfidé.
Jenze to mi bylo patnact. Tenhle vousaty pantata
muze byt, soudé dle fotografie, nejmin padesati-
lety. Co mé vedlo k tomu, Ze jsem se zfanfrnél do
viry Prorokovy... chtél jsem se v tom telecim veéku
néjak zajimavé odlisit, upoutat na sebe pozornost.
Co muze vést k témuz postarsiho strejce, je tiz k po-
chopeni. Ze by ho zaujala duchovni naplf islamu. ..
kdo o néjaké vi, at mi o ni povi. Nicméné mélo mé
mladistvé poblaznéni aspon tu dobrou stranku, ze
jsem se zacal islAmem intenzivné zabyvat, studovat
koran, dokonce jsem absolvoval dva roc¢niky klasic-
ké arabstiny, inu, to uz muselo byt zaujeti jako tram,
sam tomu dnes nerozumim. Diky tomu, aniz bych
se chtél vytahovat, se v islamu dosti dobfe vyznam
a mohu srovndvat. Avsak zpatky k Sajchovi - tak se
nechava titulovat — Husamuddinu Meyerovi.

Z ¢lanku v tydeniku Respekt, jimz jsem se nechal
inspirovat k této replice, je patrno, ze strejc... par-
don, 3ajch Meyer odvodil z ¢etby kordnu tyz ne zrov-
na pfiznivy dojem, jaky se nad nim zmocrioval i mé
samého. Prosimvas, ob stranku vyzvy k zabijeni,
k nenadvisti, liceni pfiSernych trestl cekajicich v pek-
le na ty, jimz byla zjevena pravda, ale oni neuvéili,
i zase znacné détinské liceni raje (pro pany pouze)
s dvaasedmdesati nebo kolika recyklovanymi sou-
loZnicemi... to ze ma byt svata kniha? Shrnuti vsi
pozemské i nadzemské pravdy? Hm. Rozumim mu,
Ze se rozhodl islam pfivyzehlit, aby byl pfijatelny ne-
jen pastevclm v Sifi blizkovychodnich stepi a pou-
$ti, nybrz i ndm, choulostivym Evropan(m, jimz se
nad nékterymi pasdzemi svaté knihy maze udélat
nevolno, nad jinymi bychom mohli puknout smichy.
Zehli¢ky se chape i druhy v ¢lanku zminovany pan,
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Thomas Miicke, povéreny vladou némecké zemé
Hessensko dozorem nad mladistvymi radikdly se
sklonem k nasili, tudiz pfedevsim pfivrzenci saldfis-
mu, muslimského sméru pojimajiciho koran az pfilis
doslovné. Nevim sice, jak jinak nez doslovné by poji-
man byti mohl, aviak zminéni panové jsou nahledu,
Ze nékterym jeho pasazim je tfeba rozumét, nebot
jsou minény metaforicky. Nuze, co jest metafora,
Ze ano: obrazné vyjadreni urcitého jevu. Nikoliv ja-
kéhosi skrytého, pouze zasvécencim pfistupného
vyznamu; kdyby tomu tak mélo byt, mohli bychom
hledat skryty jinotaj i v Mein Kampfu; on to, vite, ten
Hitler tak nemyslel, on to myslel metaforicky. Totéz
plati o koranu: stoji v ném, co v ném stoji, jiny, jem-
nocitné&jsi vyznam nehledejme.

Docitam se rovnéz, kde se mladi lidé nejcastéji do-
stdvaji k extremistickym vykladim isldmu: v base. Ani
to mi tak upIné nesedi. Byv pro své kadrové hfichy
a neopatrnou hubu odsouzen k lopaté, hazel jsem ji
na uhelné Sachté ve spolecnosti trestancd, krom ji-
nych i Svédkud Jehovovych krouticich si dlouhodobé
tresty pro svUj ponékud extremisticky vyklad Pisma
svatého; a hodnéjsi, nezaludnéjsi lidicky abys pohle-
dal. Je to v3echno jinak. Nevim, da-li se pfehnat do
extrému buddhismus, taocismus nebo promézamé
indiansky Samanismus; ale i kdyby se dal, nikdo ne-
bude jejich jménem odpalovat naloze v kavarnach,
ani najizdét s nakladakem do chodc(, nebude usi-
lovat o zabiti co nejvétsiho poctu lidi véetné sebe
samého. Na to ma monopol sam a jediny islam; a to
je také pfri¢inou vzrlstajici nedlvéry v tuto, fekné-
me, drobet vystredni vérouku. Slivkem islamofobie
plytvati netreba.

TuSim oviem, co mi bude namitnuto: ze my kiesta-
né jsme také byli pékni ptacci. No jo, fika se a rukou
mava, kiestané vrazdili ve jménu Kristovu, muslimo-
vé zase ve jménu Alldhové, je to véechno jedna ban-
da. Nikolivék. Jsou jisté rozdily mezi nabozenstvimi
svéta, a velmi podstatné. Bible nepfedstira, Ze je vy-



lu¢nym dilem bozim. Koran ano.V bibli obsahuiji sto-
py Cehosi takového knihy MojziSovy s jejich zdkazy
a pfikazanimi; cely zbytek Starého zakona jsou pro-
sté zidovské deéjiny v¢etné vsech valek, vrazd, zrad
a zaludu, coz byva krestanstvi jeho kritiky nevim
pro¢ omazavano o nos. Novy zakon pak je humanni
beze zbytku i s vyjmenovanim autori: evangelisté,
apostol Pavel, apokalyptické vidiny svatého Jana.
Pakli by mu bylo co vytknout, tedy ze je humanni
misty az prespfilis; opravdu mi pfichazi zatézko mi-
lovati kdekterého lotra jako sebe samého. Prolistuj
se evangelii z prvni stranky k posledni a zase zpatky,
nenajdes v nich pfikaz: zabij! V koranu nescetnékrat.
To zaprvé.

Zadruhé... jak cas jde a pfinasi stale nové poznat-
ky, kfestanstvi se jim pfizpusobuje, byt i vahavé a se
zpozdénim. Nic takového nelze fici o islamu. U¢i, ze
kordn existoval — zcela redlné — uz pred stvofenim
svéta a Cekal na chvili, kdy jej archandél Dzabrail
(Gabriel) bude moci zvéstovat proroku Muhamma-
dovi. | mUzeme si s trochou nevaznosti predstavit
nekone¢né prazdno, jimZ rotuje kniha stanovici
v plné dokonalosti, ¢im se ma a musi fidit ¢lovék, az
bude stvofen vesmir, v ném nepatrna kulicka jmé-
nem Zemé a ¢lovék na ni. Shledava-li kdo takovou
predstavu, decentné feceno, prasténou, mél by
védét, ze pravé toto védomi predurcenosti a nad-
fazenosti je, v ¢em spociva podstata rozdilu mezi
zplsobem mysleni ¢lovéka zapadniho a jeho islam-
sko-orientalniho konkurenta. Je to také pfi¢ina, pro
niz je a zGstane velmi obtizné hledani spole¢ného
jmenovatele, na némz by se shodl Zapad a svét is-
ldamu, bible a korén, at si optimistické duse maluji
obrazky, jaké chtéji.

A jesté treti, mozna nejzavaznéjsi rozdil: nas kres-
tansky Panbicek lidské konani pozoruje a hodnoti,
tresta ¢i odménuje, v zasadé ale ponechava ¢loveé-
ku jeho vUli a tim i zodpovédnost. To Allah je v tom
ohledu jiny. Musime védét, Ze nic, pranic ¢lovék ne-
kond z vlastni Uvahy a rozhodnuti; ani kdmen z ruky
pustény nepada k zemi, to vile BoZi ho tam Fidi. Vé-
fici muslim se celym svym bytim bezvyhradné ode-
vzdava Bohu; nema vlastni vuli, a ma-li ji, zase jen
jako nastroj ville bozi. Blih ho za to zbavuje zodpo-
védnosti za jeho Ciny. Pravi sura Pavouk, vers 15-17:
Vy, kteri vérite! Nejste to vy, kdo zabili, ale Buh zabil;
nevrhals ty, kdyz jsi vrhal, (kopi) nybrz byl to Buh, kdo
vrhal, aby vyzkousel vérici zkouskou dobrou... Logic-
kym dlsledkem ztraty zodpovédnosti je absence
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jakéhokoliv svedomi; a kde neni svédomi, neni ani
pocitu viny. Snadnéji se pak bojovnikim dzihadu
fezou hlavy a pachaji i jiné z naseho hlediska pfiser-
nosti, kdyz vlastné za nic nezodpovidaji. Kfestansky
Zapad si déla svédomi za véechno mozné i nemoz-
né po celém obvodu zemském, i kdyz pro to nema
zadny davod. Islamsky Vychod si nedéld svédomi
vubec za nic.

Ochotné véfim, ze pan Horst Martin alias Husa-
muddin Meyer by rad vyzehlil ponékud nevabny
obrazek islamu. Je sice konvertita, ale prece jen vze-
Sel z tisicileté tradice evropské kultury; a kofeny tak
hluboko do duse vrostlé nekonvertuji tak snadno
jako pozdnim nad$enim se nadymajici Usta. V tom
pfipadé by se ale nemél spokojit s fe¢mi o metafo-
rach, o extremistickém vykladu koradnu a s podobné
neucinnymi zehlicimi prostfedky, nybrz vzit koran
do ruky, stranku po strance jej prozkoumat a vy-
loucit z néj vSechny nesnasenlivé, utocné pasaze,
vsechny vyzvy k zabijeni a nenavisti. Ledaze by vy-
sledkem byla dosti utla a také notné zbytecna kni-
zecCka; vse, co by preckalo takovou Ccistku, Ize najit
snaze a méné chaoticky v originale, jimz jest stara,
dobra bible.

Napsav véechno toto chci jesté dodat a zduraznit,
ze nejsem zadny svickovy dédek, kdyby se z prede-
Slych odstavcd zdalo néco takového vyplyvat. Jsme
ale vsichni, at véfici horlivi, vlazni ¢i Uplni ateisté,
pfislusniky civilizace postavené krom dalSich vlivQ
i na kiestanském zakladé; ji se chci zastavat, proti
jinym hajit. Na stara kolena uz bohuzel jen pismem;
ve véku o néjaké to desitileti mladsim bych i zbran
ochotné do ruky vzal, kdyby to muselo byt. Proto-
Zze ma-li zajit tato civilizace, at nasledkem vnéjsiho
tlaku nebo vlastni Ihostejné Ustupnosti... co ji ma
nahradit? Cina? Indie? Rusko? BéZte se tam podi-
vat, posetili. A i s tim bych se néjak dovedI smifit,
tfebaze nerad; vsechno na svété podléha zakonim
vzniku a zaniku, tudizi civilizace. Neseme ale zodpo-
védnost za osud pfistich generaci; a tu bych radéji
pockal, az se z temna budoucnosti vynofi nahrada
v podobé civilizace ne snad vybojnéjsi, zemi po
zemi si podrobuijici, ani lavinovité se rozmnoZzuijici,
ale tvoriva a zvidava, jaka jedina by po nas mohla
prevzit Stafetu. Zatim nevidim, ze by se takova as-
pon naznakem nékde chtéla objevit, a nejméné ze
vieho islam.

Ludék Frybort, Hannover, 6. prosince 2017
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Z dopisu redakci a vedeni podniku

Celé posledni loriské ¢islo Celadenské fontany jsme vénovali Druhému adventnimu setkani za-
méstnancii a pi-atel BRC a také kitu knihy Zivotodarné udoli, kterou BRC vydalo ke 115. zalo-
zeni Lazni Skalka. Z tohoto divodu jsme tehdy vynechali jindy pravidelnou rubriku Z dopisi
redakci a vedeni podniku, coz timto napravujeme a dale pfrinasime vybér z dopisu nasich kli-
enti, které jsme v uplynulém obdobi obdrzZeli. Tentokrat jsme navic prolistovali zapisy v knize,
uloZené v recepci lé¢ebného domu Polarka (na snimcich na protéjsi strané). Vézte, Ze podobnou
knihu a s dost podobnym obsahem ma ale kazdé oddéleni ¢éi 1ééebny déim. Céte dale...

Vyrid’'te mé pozdravy vsem z Knéhyné

...Vyfidte prosim mé upifimné podékovani panu fediteli MUDr. Milanu Bajgarovi... Vyfidte téz mé vdécné po-
zdravy véem vasim lékaflim a sestram a ostatnim pracovniklim z Knéhyné, ktefi o mne uz podruhé s velkou
trpélivosti a laskavosti pecovali. Dékuji téZ za ¢asopisy Celadenska fontana, které mi muj pobyt u Vas pfipo-
mnély. Rad vzpominam na krasné prostredi, které si muj prastryc doktor May vybral pro své rehabilitacni
centrum, a v duchu si preji jesté kousek zivota stravit v aspon soucasné kondici, abych u vas mohl v krasné
zalesnéné strani mezi kamerunskymi kozickami jesté nékdy pobyt. Rad bych také podékoval za pietu, se
kterou uchovavate pamatku na mého prastryce, na kterého se mi zachovaly, kromé rodinnych podani, jen
utrzkové vzpominky pétiletého ditéte. Vzpominam si na jeho rozzafenou tvar, kdyz si pochoval svého vnuka,
po kterém velice touzil a ktery se narodil az tfi roky po svatbé syna. Nakonec poslal syna a snachu do Lourd
a teprve pak se stal dédeckem. Vnoucka, samoziejmé dalsiho Jana Maye, oslovoval Jenulka. Tak se obcas
v rodiné fikalo bratranci, i kdyz uz byl dospély... Blahopfreji zvlasté ke 115. vyroci zalozeni Lazni Skalka a dé-
kuji za milé pozvani ke slavnosti kitu knihy, vydavané k tomuto vyrodi.

Srdecné Vas zdravi Radivoj Jakovljevic, Ptice

To jsou ty chvile, kdy bych chtél zastavit cas...

PFijméte upfimné podékovani za pozvani na kiest knihy Zivotodarné udoli. Jako vzdy, bude to i tentokrat
velkolepa slavnost na ucténi literarniho dila, které je naplnéno nevsednimi pribéhy osob a osobnosti taméj-
Siho kraje. A¢ nerad, prosim o omluvu mé neucasti. Ludvik $ablatura, Harrachov

Dékuji za pozvani na kiest knihy Zivotodarné iidoli

Pozvani ve mé vyvolalo témér rok staré vzpominky. Dne 28. listopadu 2016 jsem prekrocila prah Lécebné-
ho domu Dr. Maye a prozila zde 5 krasnych tydnu. Nebyt té dalky a zimniho obdobi, tak bych Vase pozvani
milerada pfijala. Tak musim jen podékovat za pozvani a popfat Vam viem dobré zdravi a pohodu do Vaseho
zasluzného poslani: pomahat navracet lidem zdravi a tim i chut do dalsiho Zivota. Tési mé rovnéz to, jestli
v knize Zivotodarné udoli - jak se v dopise — pozvance zmifujete, zanecha moje Ucast v pfedvanoéni artete-
rapii néjakou malou stopu. Opakuji se, Ze tato metoda ma svij opodstatnény vyznam.

Vzpomindm a zdravim v3echny v Lé¢ebném domé Dr. Maye. Véra Jurovata, Bieclav

Adventni setkant bylo paradni

Dobry den, adventni setkani bylo paradni. Potkal jsem tam znamé po 25 letech, jako napfiklad Jana Satinu
z Ostravice, Ludmilu VrSkovu z Bilé. Dal jsem si svafaka, koupil na Vanoce knihu a spokojen se ubiral k domovu.

Zdravi Ilvan Orsag senior, Frydlant nad Ostravici
V knize jsem nasel mnoho zajimavych informaci

..Srde¢né blahopreji k dlistojné presentaci Vasi knihy; pfes nepfizen pocasi to byl pékny zazitek. Ve Vasi
knize jsem nasel mnoho zajimavych informaci, o kterych jsem ani nevédél...
S uctou a pranim vseho dobrého Prof. Ing. JindFich Ciganek, Ostrava

Rehabilitacéni pobyt v LD Polarka byl nay nejhezci

Dé&kuji za zaslani Celadenské fontany. MUj rehabilitacni pobyt v LD Polarka byl muj nejhez¢i za posled-
ni dobu, v¢etné poskytovanych procedur a ochotného personalu. Preji vasemu kolektivu a zaméstnanciim
v novém roce hlavné zdravi a pohodu. Pavel Vadura, Veseli nad Moravou
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Nikdy nezapomenu
na vsechny milé Lidi

Dne 14. listopadu 2017 jsem podstoupila operaci
pravého kycelniho kloubu na ortopedickém oddé-
leni nemocnice ve Frydku-Mistku. Po operaci mi
byla doporucena cCtyfi rehabilitacni centra, ze kte-
rych jsem si mohla vybrat, abych mohla pokracovat
v rehabilitaci. Vybrala jsem si |é¢ebny dim Polar-
ka v Beskydském rehabilita¢nim centru na Celad-
né. Mé rozhodnuti bylo spravné. Timto bych velmi
rada z celého srdce podékovala pani doktorce Marii
Spackové, stani¢ni sestte Stanislavé Ceslarové, celé-
mu zdravotnickému tymu a viem ostatnim pracov-
nikiim tohoto zafizeni. Velmi jsem byla spokojena
s Cistotou a také s chutnou stravou... Nikdy nezapo-
menu na téméf mésicni pobyt a viechny milé lidi,
se kterymi jsem se setkala. Eva Sivicovd, Mistek

Od prvniho dne jsme se zde citili jako doma

Radi bychom podékovali véem pracovnik{im LD Polarka. Od prvniho dne jsme se zde citili velmi pfijemné,
zkréatka jako doma. Pani dr. Spackova, viechny sestii¢ky i ostatni personal jsou velmi mili a profesionalni. Také
kuchyné je vynikajici. V tomto pfedvanocnim ¢ase tu mame krasnou vyzdobu a atmosféru. Zkratka vsichni
se vsemozneé snazi, aby byl pobyt pro pacienty pfijemny a hlavné uzitecCny. Jisté se najdou vécni remcalové
a nespokojenci, ale nenechte se témito lidmi otravit, i kdyz je to nékdy tézké... Jesté jednou moc a moc déku-
jeme, radi se sem opét vratime. Vladimira Horakova, Bohutin, Lenka Stuskovd, Ostrava,

Kamil Sendler, Koprivnice a Stépanka Ujcovd, Ostrava

Chtéla bych moc podékovat celému kolektivu Polarky. Jste skvélil Lécite usmévem, ochotou, pfistupem.
Jste prosté vsichni vzorni. Moc dékuji za vse viem. JindFiska Lanc¢ova, Brusperk

Tésime se na pristi pobyt

Chtéli bychom touto cestou podékovat celému personalu lé¢ebného domu Golf za prikladnou péci, ochotu
a starostlivost, s jakou pfispéli k pfijemnému proziti naSeho ozdravného a rehabilita¢niho pobytu v nad-
herném prostredi beskydskych hor. Vsichni, tedy rehabilitacni pracovnici, zdravotnicky personal, obsluha
u baru, pokojské, recepénii fidi¢ svozovych,,autobusu’, profesionalnim pfistupem, ochotou i vtipem, vytvofi-
li prostfedi plné pohody, radosti a dobré nalady i ve dnech, kdy ndm pocasi moc nepfalo. Za coz jim upfimné
a hluboké diky pIné nalezi a uz se tésime na pfisti pobyt. Tatina Sigutova, Przno; PhDr. Marek Lukes,
Hranice; Vladimir Pavlik, Frydek-Mistek

Dékuji za vzorné sluzby

Po operaci TEP levého kolene jsem prosla
rehabilitaci v |1é¢ebném domé Polarka. Byla
jsem zde velmi, velmi spokojena. Chtéla bych
proto podékovat celému personalu za vzor-
né sluzby, ochotu, vstficnost, usmévavost
a zvlasté za jejich profesionalitu a erudova-
nost, se kterou se o nas pacienty vsichni sta-
rali. Velmi doufam, Ze v lednu 2019, kdy pod-
stoupim operaci TEP pravého kolene, opét
budu moci na Celadnou pfijet.

Jesté jednou tisiceré diky.
Ing. Alena Frankova, Brno » »
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Hodné jsme se u bubnovani nasmali

..Do BRC jezdim od roku 2007. Pozoruiji, jak se kazdym rokem zdokonaluje. U kosteli¢ku je posezeni s pra-
vodnim slovem. Galerie malifi Beskyd ma spoustu krasnych predmétl a obraz(. Kazdy klient si urcité vybere
néco na pamatku a odveze dom{. Galerie Lara pro klienty je urcité povzbuzenim a obohacenim na dusi.
Takeé v restauraci U Sestficek je chutné jidlo a Cisto. Dokonce jsou vecer programy pro veselou naladu. Pozor!
Programy jsou zdarma, s ¢imz jsem se jesté nikde nesetkala. Cely personal BRC jsou lidé usmévavi a snazi se
vsem pomoci. Urcité vSichni maji starosti, jak zivot pfinasi. Prosté je tam klid, krasny pfistup, vse na Spickové
drovni. Také jsem absolvovala bubnovani. Méla jsem trochu obavy, zda se neztrapnim, ale lektorka Sarka
nam vsem na uvod vysvétlila, Zze vlastné o nic nejde.V ten moment ze mé spadl ostych, i kdyz jsem tam byla
nejstarsi. Dokonce mi bubnovani slo - do té doby, nez se zacalo zrychlovat, hodné jsme se u toho nasmali.
Je to Uzasna terapie a opét zdarmal! Koupila jsem si knizku od PhDr. Andrewa Urbise, mrzelo mé, ze jsem
ji nekoupila drive, muj zdravotni stav mohl byt lepsi. V noci mivdm obcas bolesti, a tak jsem nékdy v noci
sledovala mistni televizi Ondfejka. Zodpovédné mohu fici, Zze pfi sledovani tohoto programu se mi bolesti
zmirnily. Program je vypracovan s velkou laskou a péci uzasnych lidi. Ten by se mél poustét nejenom na
Celadné. Vsem piatelim doporucuji — nevahejte a jedte smér Celadna. Pro¢ — Gzasny pfistup véech zamést-
nancl - klid — a ¢isty vzduch. TéSim se na dalsi pobyt. Jarmila Miillerova, Havifov

Pies tisicovku bubenikit za pét let, slyset je tak hrat vsechny najednou...

Relaxacni bubnovdni nabizime nasim
pacientum a klientim jako jednu z moz-
nosti vyuZiti volného odpoledniho casu
jiz od roku 2012. Pfedchdzelo tomu né-
kolikamésicni skoleni budoucich lektord
Z fad zaméstnancd, které ved| mistr bi-
cich ndstroji a muzikoterapeut Ivo Ba-
tousek. Pro bubnovdni pacientt vytvo-
fil specidlni jednoduchy koncept, ktery
umozZnuje zacit béhem pdr minut hrdt
na africké djembe jednoduché rytmy.
Za tu dobu si — stejné jako pani Miille-
rovd - vyzkouselo a oblibilo bubnovdni
uz pres tisicovku pacientd. Na zacdtku
jsme si sice presnou statistiku nevedli,
vime ale, Ze na prvni bubnovadni, které
probéhlo po verejném koncertu lektord
v kvétnu 2012, prislo 16 zdjemcd, takze
se u deseti bubinku djembe museli stfi-
dat. Za posledni tri roky presné udaje
mdme: v roce 2015 absolvovalo bubno-
vani 276 osob, v roce 2016 357 a vioni
323. Letosni rok zacal mimorddné - na
rehabilitacni pobyt prijel na tyden Ivo
Batousek, a tak jsme mohli zdjemcim
o bubnovdni nabidnout unikdtni zdzitek
v podobé bubnovdni s tim, kdo to zde
vSechno zacal. A protoZe je Ivo mistrem
nejen v bubnovdni, ale také v komuni-
kaci a ve vytvdreni dobré ndlady, musely
se nakonec béhem jednoho tydne konat
skupinky hned dvé. Prislo celkem pres 40
osob, jesté ze ndm Ivo dalsi bubny pujcil.
K fotografiim komentdre netreba... (aa)
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Pujde ,,Ondrejka“ pristi rok do skoly?

Je to az neuvéritelné, ale opravdu je to letos v unoru uz pét let od doby, kdy jsme spustili
proni verzi vysilani programu vnitirntho informacéniho kanalu BRC s nazvem Televize Ond-
irejka. V téze dobé jsme také vsechna televizni videa zacali zverejnovat na vlastnim YouTube
kanale www.youtube.com/rehabilitacnicentrum. Do $koly Ondiejka jit ale nemusi, televiz-

ni léta se pocitaji minimalné dvojnasob.

107 videi na internetu predstavuje c¢innost
rehabilita¢ni centra

Nyni je videi na internetu zvefejnéno celkem 107
a budou stéle pribyvat, protoze na rozdil od televiz-
niho vysilani, z néhoz vyfazujeme videa, ktera ne-
jsou aktualni, na YouTube je stale k vidéni vse. Vét-

ce. Kromé soboty, kdy vysilame pouze pozvanky na
aktualni akce a dvé komedie z filmového archivu.
TV Ondiejka mohou sledovat pacienti ubytovani
v |é¢ebnych domech v hlavnim aredlu BRC i klienti
v Apartmanovém domé Lara. Obsah ,smycky” jed-
notlivych blokl ponechavame zamérné v délce do

2,5 hodiny, tedy tak, aby se v programu

Sinu téchto kratkych video dokumentt
s délkou do 10 minut vytvofil tficlenny
tym, slozeny ze dvou zaméstnanc( BRC
(Andrea Adamova, Jifi Matysek) a jed-

divak neztratil a aby pfipadné porad,
ktery ho zaujal, mohl v pribéhu téhoz
dne vidét znovu v jiném case, az se

noho externiho spolupracovnika (David

Véznik). Nékolik videi vytvofili na zakdzku v profesi-
onalnim video studiu v Krnové manzelé Sykorovi,
jako napfiklad oficialni video o BRC s ndzvem Spl-
nény sen doktora Maye, nebo film s ndzvem Akut-
ni rehabilitace kolene po operaci mékkych tkdni
¢ésky. Ten ma absolutné nejvyssi pocet zhlédnuti
na YouTube ze vech nasich videi — od cervna 2015
ho do dnesnich dnl (konec Unora 2018) vidélo pres
36 tisic uzivatell internetu. Druhy nejvyssi pocet
zhlédnuti (od zverejnéni v roce 2017 pres 9 000)
ma rovnéz film s odbornou tématikou Rehabilitace
kycle po vyméné kycelniho kloubu, ktery pavodné
vytvorily pro prezentaci na odborném seminafi fy-
zioterapeutky Anna Biolkova a Katefina Palarc¢ikova
a technicky zpracoval fyzioterapeut Jan Neuwirth.
Pro televizni vysilani byl film poté doplnén pouze
o zvuk - kratky komentar a hudbu. DalSich nékolik
filma vysilame jenom v televizi na zdkladé souhlasu
vlastnika vysilacich prav - jako napfiklad velmi za-
jimavy film O starych Starych Hamrech (TV Noe),
nebo od loriského prosince film Beskydskd praba-
bicka, ktery vznikl v Televiznim studiu Ostrava v 80.
letech minulého stoleti (CST).

TV Ondfejka ma t¥i rizné programové bloky

Porad(, které vysilame v TV Ondrejka ve trech raz-
né zamérfenych programovych blocich, je v soucas-
né dobé pres 40 a jejich celkova délka Cini pfes 8
hodin. Kazdy blok se vysild ve dva rizné dny v tydnu
a opakuje se 24 hodin ve zhruba 2,5 hodinové smy¢-

bude opakovat.

Obsah jednotlivych programovych blok{ odpovi-
da na tfi predem dané otazky, které zaméruji pozor-
nost divakd na rdzné oblasti ¢innosti Beskydského
rehabilita¢niho centra. Prvni blok ,Vite, kdo jsme?”,
predstavuje praci zdravotnikl, obsahuje ukazky
|écby a procedur a pozvanky na nejblizsi akce. Dru-
hy blok ,Vite, co jesté déldme?’, ma SirSi zaméreni
a prinasi rozhovory se znamymi osobnostmi, nasimi
klienty.V tomto bloku mohou divaci napfiklad videt
rozhovor s hercem Ladislavem Frejem, s odborni-
kem na zdravou vyzivu, neddvno zesnulym profeso-
rem Rajko Doleckem a zaznam besedy Kvéty Fialové
v restauraci U Sestficek o Vanocich v roce 2014. Dale
jsou zde informace o rliznych zajimavostech, vysta-
vach, akcich, reportaze a pozvanky. Treti blok , Vite,
kde se nachdzite?’, predstavuje obec Celadnou
a okolni obce, historii i sou¢asnost tohoto regionu
a zajimavé osobnosti, které odtud pochazeji.

Zpravy, které jinde nenajdete

Zamérem, kvuli kterému predevsim toto vysilani
vzniklo, bylo pfinaset az do pokoju pacient(l pozi-
tivni zpravy, které by jinde nenasli. Z ohlasd nasich
pacientl a klientl je zfejmé, Ze tento zamér se dafi
naplnovat, a to i ve skromnych technickych podmin-
kach, protoze dulezitéjsi nez nejmodernéjsi techni-
ka je obsah sdéleni a jeho vliv na divaky.

Vysilani TV Ondrejka si svoje divaky naslo, a tak to
je jisté dlvod k oslavé nasi pétileté ,jubilantky”. (aa)
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Polarka neni za ,,polarnim kruhem*
A ma neuvéritelnou ,,zvlastni satnu“

V poslednich deseti letech jsem
nekolikrat navstivil jednotlivé lé-
¢ebné domy Beskydského reha-
bilitacniho centra. Dlvod k tém-
to navstévam byl zcela prosty.
V rdmci své publicistické Cinnosti
jsem délal reportaze a rozhovory
se zajimavymi klienty tohoto za-
fizeni. Nikdy neslo o néjaké ,ce-
lebrity” v tom bulvarnim slova
smyslu, vzdy $lo o zeny i muze,
ktefi méli co fici i ostatnim a je-
jichz zivot byl zajimavy i ucty-
hodny.

S nékterymi jsme se potkali na
kavé, za nékterymi jsem zasel (na
jejich pozvani) do mist, ktera byla
jejich  prechodnym domovem.
Nikdy jsem se nesetkal s tim, ze
by si nékdo z nich stézoval. Na
pobyt, na ubytovani, na sluzby,
¢i na cokoli jiného. Nicméné ona
setkani, z nichz vétsinou vzni-
kI néjaky rozhovor zvefejnény
v tomto listé, byla velice kratka.

Az jednou, docela nedavno,
jsem se dostal do situace, kdy
bych vlastné mohl mimo jiné
udelat i rozhovor sam se sebou.
V roznovském Orthesu mi navr-
tali pravé koleno, vyjmuli ustiply
kousek menisku a obrousili bez-
tak jiz obrousené kolenni chru-
pavky. A dobfi andélé kolem mé
si usmysleli, Ze potfebnou a nut-
nou rehabilitaci si odbudu v Ié-
cebném domeé Polarka, jejimz
docasnym obyvatelem jsem se
na prelomu ledna a Unora tohoto
roku na necely mésic stal.

Uprostied rehabilita¢niho po-
bytu jsem potreboval zajit do
Apartmanového domu Lara na
pedikaru, procez jsem vyuzil
.mistniho autobusu’, jezdiciho
mezi vsemi |é¢ebnymi domy.
U Polarky jsem nastoupil néjak
0 néco drive, takze jsem absol-
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voval cestu k lé¢ebnému domu
Golf, poté znovu na Polarku a po-
sléze k cili mé cesty. ,Na Golfu”,
jak se fikd, nastoupili dva klienti,
muz a zena. Onen muz mél pred-
posledni den pobytu a ona pani
méla za sebou pouze nékolik dni
rehabilitace. Kdyz jsme se blizili
k Polarce, pronesla ta pani neu-
véfitelnou vétu. Rekla doslova:
,Tady na ty Polarce je to prej stras-
né, tady bych nechtéla bydlet..."

Uz jsem ji chtél néco fici. Ale
- jeji spole¢nik ona slova neko-
mentoval, takze jsme vsichni ml-
Celi a ja jsem v duchu zufil. Le¢
pochopil jsem, ze stejné nemam
$anci béhem téch nékolika minut
tu pani presvédcit o tom, Ze se
ziejmé nekdo pred ni vydaval za
znalce poméru a holt trefil kozla.
Ovsem napadlo mé, ze jsem po-
vinen se oné Polarky zastat, pro-
toze ona opravdu neni ,za polar-
nim kruhem”. Naopak.

Nekteré véci musite prosté zazit
na vlastni k(izi. Az kdyz je zazZiva-
te po nékolikaté, prijdete na to,
ze nejde o sen. Napfiklad, kdyz se
vam nejprve zd3, ze jsou vsichni
mili. Vstficni a usmévavi. Snazi-

26

vi a pomahajici. Pozorni a citlivi.
Pracujici s laskou a se znalosti
véci. To se vam zda prvni den
a myslite si, ze jsou vsichni takovi.
Po nékolika dnech zjistite, Ze to
plati stale a pro vSechny.

Kdo jsou ti ,vSichni“? Kazdy
z téch, kdoz kazdodenné prikla-
daji v tomto zafizeni ruku k dilu.
Sestricky, kucharky, uklizecky,
recep¢ni, lékafi, rehabilitacni
pracovnice — kdyz pisi vsichni,
mam pochopitelné na mysli zeny
i muze bez rozdilu. VIadne zde
uzasna, rekl bych pfimo nakazliva
atmosféra, kterd posléze do sebe
vtahne i klienty, kterych je denné
okolo padesati co do poctu, pro-
toze neustdle néktefi odjizdéji
zdravi, opravu se usmivaji a sna-
Zi se sobé navzajem onen pobyt
(a praci) zde opravdu zpfijemnit.

Nejde jen o to usmivani. Vyni-
kajici stravovani, pecliva péce
lékaiska a zdravotnicka, rehabi-
litacni procedury provadéné vse-
mi s citem, na vysoce odborné
urovni a s pochopenim, ale také
s neuvéfitelnym uménim cist fec
dusdi i tél. Ubytovani je pfijem-



né, samoziejme, ze zatim nejsou
vsechny pokoje jednollzkové,
ale pokud vim, je to ,sen” vedeni
BRC, aby v budoucnu byly viude
pokoje pouze jednollizkové tak,
aby bylo mozné respektovat in-
dividualni potfeby a pozadavky
kazdého z klientu.

Na néco jsem zapomnél?

Samoziejmé. Na néco, na co ne-
pfijdete hned, nebot to chce si
to par nedél vyzkouset na vlastni
kazi. Nebudu nikoho jmenovat,
mnoha jména znam zpameéti, jina
bych nasel v néjakém seznamu,
ale to co pisi, plati pro vsechny
zaméstnance bez rozdilu. | pro
ty, ktefi na konci mého pobytu
(chfipkova epidemie) odjinud za-
skakovali za nemocné kolegyné.

Vsichni dobfe vime (zname to
z praxe), ze ne vzdy clovék pri-
chazi do prace dobre naladén.
Sem tam ho néco boli, sem tam
se malo vyspi a sem tam se zhro-
zi, jak to doma vsechno zvladne,
a co déti a co maminka, o man-
zelovi (nebo manzelce) ani ne-
mluveé.

Vsechno tohle v téch lidech
(myslim ted zaméstnance Polar-
ky) urcité je, néjak to v nich hara
a preluduje. Jenze presto jsou ka-
zdodenné vsichni mili, ochotni,
piatelsti, vstiicni. Cim to asi?

Samoziejmé, ze ve zdravotnictvi
(i v bézném Zivoté), kde se potka-
vame s lidmi potfebnymi a do-
Zadujicimi se nasi péce a pomo-
ci, tam mame vsichni nastaveny
prah vstficnosti a laskavosti veli-
ce nizko. Je to tak tfeba.

Ale konkrétné na té Polarce (je
to jisté i jinde, ale jinde jsem to
nemohl pozorovat Ctyfi nedéle)
vladne duch snasenlivosti, tole-
rance a pochopeni. Pfisel jsem
oviem na kloub tomu tajemstvi,
protoze z nas, ktefi jsme jiz né-
jaky ten patek na svété, si nikdo
legraci délat nebude.

Oni maji na Polarce ve skutec-
nosti dvé Satny. V té normalni se
prevlékaji do zdravotnického, v té
druhé, ktera je oviem nafadé prv-
ni, si do zvlastnich skfinék uklada-
ji své starosti a problémy. Aby jimi
nenakazili ostatni, a také aby jim
neprekazely v tom usmivani se.
A vyzvednou si je, zase kdyz jdou
domu, mnohé starosti a problé-
my postupem ¢asu vychladnou.

Nékdo by mohl ¥ici, Ze to je dob-
ry systém, ktery by se mohl uplat-
nit vSude. Bohuzel to nejde. Tohle
se neda zajistit néjakym usnese-
nim nebo zavérem z porady. To
je dano nécim nedefinovatelnym,
co je vsak vlastni viem tém, kte-
fi ovliviuji zivot a provoz vsech
|é¢ebnych domu a provozu Bes-
kydského rehabilitacniho centra.
Vim davno, Ze to tak je. Ale pro-
toze jsem to na vlastni kazi zazil
na Polarce, vydavam svédectvi
o Polarce.
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Mozna, ze se jednou ta pani, se
kterou jsem jel v onom ,mistnim
autobusu” stane klientkou BRCu
znovu a tieba ji osud pfidéli na
Polarku.V tom krasném prostiedi
a ovzdusi si davno jiz nevzpome-
ne na onu vétu, kterou pronesla
12. Unora 2018 ve 13.30 hod. Vim
to presné, protoze ten den a v tu
hodinu jsem se v duchu roz¢ilil,
ale stacil jsem jesté to vsechno
poslat do oné ,zvlastni Satny” na
Polarce. Posléze jsem si to bez
emoci vyzvedl a strizlivé i s veli-
kym podékovanim to vie popsal.

Unor 2018
Petr Andrle, Celadna

<V Snimky z té pomyslné ,, zvlastni
Satny“ na Poldrce v archivu nemdme.
Vybrali jsme proto dvé fotografie zdra-
votnich sestficek nejspis poté, kdy uz

z ni vysly za svou kazdodenin praci...
Vlevo: Lucie Piskofovd; dole: Vlasta
Teperovd.
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Z dopisti redakci a vedeni podniku - doslo po uzavérce

Nenadala jsem se, Ze za 54 let budu stat pred opravenou budovou

..chtéla bych Vam podékovat za viechny emaily a videokazety, které jste mné dosud poslali. OZivuji mné
vzpominky na dobu od 1. do 29. prosince 2017, kdy jsem spole¢né s manzelem byla na rehabilitatnim po-
bytu u Vas v [é¢ebném domé Dr. Maye. Byli jsme velice spokojeni jak s rovni procedur, tak s péci Iékard,
sestfi¢ek. Ubytovani nadherné, strava vyborna. Diky peclivym uklize¢kam vSude Cisto. Prosté vdem znamym
fikam, ze jsme se méli jako v Raji a vSem pobyt u Vas doporucuji. Zucastnili jsme se kitu Vasi nadherné knihy
ZIVOTodarné udoli a koupili si ji. Je to Gzasna kniha a pti kazdé volné chvilce se k ni vracim. PGj¢ila jsem ji
i Svagroveé a snase, které se u Vas taky v minulych letech IéCily a maji na pobyt u Vas hezké vzpominky.

V prosinci 1963 se mné narodil v byvalé porodnici syn, a tak jsem se nenadala, ze za 54 let budu stat pfed
kradsné opravenou budovou a vzpominat. Jesté jednou Vam viem vrely dik za vSechnu péci a laskavost, kte-
rou poskytujete lidem, ktefi to potfebuiji. Srde¢né zdravime a vzpominame.

Od Lazni skalka
a2 k Beskydskému rehabilitaénimu centru v Celadné (1902 - 2017)

Manzelé Véra a Ladislav Sadilkovi, Zasova - Veseld

Za uplynulych 115 let prosly pivodni Lazné Skalka (zal. 1902) mnoha zménami a jejich
historie je nejen zajimava a poutava. Ono misto v ,Moravském raji“ bylo a je fenoménem
Beskyd. Vypravéni o zajimavych osobnostech z obdobi vice nez stoletého, ¢i rozhovory
s lidmi, jimz pobyt zde vylepsil Zivot, a spousta dalsich zajimavych informaci je v nové
knize s ndzvem ,,Zivotodarné uidoli - od Lazni Skalka aZ k Beskydskému reha-
bilita¢nimu centru v Celadné (1902-2017)“, kter4 historii onéch 115 let pfipomina.
V jejim obsahu se zcela objektivné zobrazuje i kus historie okolnich obei (Celadn4, Kunéice
pod Ondiejnikem, Frenstat pod Radhostém, Frydlant nad Ostravici, Pstruzi, Kozlovice,
Ostravice, Ostrava Marianské Hory, Roznov pod Radhostém a dalsich). S historii lazni
jsou spojeny i vyrazné kulturni osobnosti Valasska, Lasska a Ostravska. Po¢inaje Josefem
Kalusem, pres bratry Jarorikovy aZ po FrantiS§ka Sokola Tmu ¢ LeoSe Janac¢ka. Knihu
vydal Okraslovaci spolek Rozhledna ve spolupraci s Beskydskym rehabilitacnim centrem
v Celadné v listopadu 2017.

Kniha je v prodeji v arealu BRC v Galerii malifa Beskyd a v recepci AD Lara.

VSE NEJLEPSI - BLAHOPREJEME

v unoru:

Kamila Astrova - R8
Denisa Filipcova - R7
Adéla Halagackova - R1
Katerina Haseova — R8
MUDr. Viktor Hladik
Marcela Hoffmannova — R5
Prim. MUDr. Katerina Jurova
Petra Liddkovd, DiS. - R2
Eva Malinova - R3

Olga Petrosova - R2
Svatava Syptakova - lazné
Miroslav Vrecko - kuchyné

v bfeznu:
Mgr. Andrea Adamova - sprava
Viaclav Heczko - restaurace

Tito zaméstnanci slavi sva zivotni vyroci:

Bc. Ondrej Chlubna - lazné Marta Madarova - obchod
Pavlina Chylkova - kuchyné Véra Machalkova - sprava
Petra Kankova - R4 Alena Matt$ova - kuchyné
Zuzana Karafiatova - R4 MUDr. Katefina Nogové
Zdenka KiSovd - R8 Marta Obrdlikova — R4

Mgr. Kvétoslava KlimeSova — galerie
Jana Ktepinska - lazné
David Macko - lazné

Yvona Pavla - lazné

Eva Prokopova - nutri¢ni terapeutky
Simona Rasgkova - R9

Zdetka Snajdrova - R3

Katefina Snytov4 - ldzné

MUDr. Jan Sumbera

Vendula Tymlova - R9

Alzbéta Velickova Markova - sprava
MUDr. Miroslav Zajonc

Jit{ Zyla - kuchyné

Celadenski FONTANA.
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Toto Cislo vyslo v inoru 2018 v nakladu 1 000 vytiskd.
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