Zpravodaj BESKYDSKEHO REHABILITACNIHO CENTRA 2 / 2015, rocnik VII.

Casopis CELADENSKA FONTANA je vyddvdn pro zaméstnance, klienty a partnery Beskydského
rehabilitac¢niho centra v Celadné. Cilem Fontany je prinaset informace vSem, kteri se chtéji dozvédet
vice o tom, jak zde, na tpati Ondrejniku, pomahdame tém, kteii potiebuji upevnit zdravi. Je to
jednoduché: diky zdejsim mimoradné priznivym klimatickym podminkam a wvysoké tirouvni
rehabilitaéni péce je BRC vyhleddvanym zdravotnickijm zarizenim s vijbornou povésti. Za
neopakovatelnou a dnes velmi vzacnou atmosférou rodinného prostiedi k nam jezdi pacienti z celé
republiky. Timto zveme i Vas. VSechna vydani Celadenské fontany najdete také na www.bre.cz.

NAHLEDNOUT
TELU
,,POD POKLICKU*
Seminar s ndzvem
,Kinezioterapie u poruch
osového systému”
absolvovali v Unoru 2015
fyzioterapeuti,
ergoterapeutky a |ékari BRC
pod vedenim PhDr. Zderiky
Krhutové z Ustavu
rehabilitace Lékarské fakulty
Ostravské univerzity (na
snimku uprostred v cerném
tricku). Vice o tom, co je
podstatou kinezioterapie,
se doctete na str. 4.

SVYCARSKE
PEl\VTiZE MIRI i
DO CELADNE

V bfeznu 2015 byla
zahajena prestavba
Lécebného domu Dr. Maye.
Projekt Rekonstrukce a
modernizace oddéleni
nasledné péce
Beskydského
rehabilita¢niho centra
se zamérenim
na geriatrické pacienty
byl zpracovan na zakladé
vyzvy Ministerstva
zdravotnictvi CR a obdrzel
dotaci z Programu
Svycarsko-éeské spoluprace.
Vice na stranach 2 a 3.
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SVYCARSKE PENIZE MiRi DO CELADNE

Projekt na celkovou rekonstrukci Lé¢ebného domu Dr. Maye jsme na Ministerstvo zdravotnictvi CR podali
vlednu 2013. BRC tak reagovalo na jednu z dotacnich vyzev Programu Svycarsko-ceské spoluprace*,
vyhlaSenou timto ministerstvem. Cilem této vyzvy bylo posilit primarni a sekunddarni zdravotni péci na
regionalni a narodni Urovni se zvlastnim dlrazem na seniory, znevyhodnéné obcany.

Jednou z hlavnich podminek vyzvy je ,program komplexni péce”, ktery mimo samoziejmého ubytovaciho
komfortu a kvalitni 1é¢by zahrnuje i konkrétni praci se seniory, zamérenou na podporu jejich dusevniho
zdravi. N&s projekt na modernizaci Lé¢ebného domu Dr. Maye byl poddn pod ndzvem Rekonstrukce a
modernizace oddéleni ndsledné péce Beskydského rehabilitacniho centra se zaméfrenim na geriatrické
pacienty. V srpnu 2013 jsme z MZ CR obdrzeli kladné rozhodnuti o pfiznani dotace.

ZAKLADNi UDAJE PROJEKTU

Investor: BRC spol. s r.o.; MUDr. Milan Bajgar

Architektonicky navrh rekonstrukce: Ing. Arch. Petr Lichnovsky (autor architektonického navrhu
Apartmanového domu LARA); Petr Lichnovsky architektonicka kanceldf s.r.o., Ostrava - Zabreh
Rizeni a administrace projektu: ProFaktum, s.r.o.; Cesky T&3in, Ing. Jana Petrasova

Celkové opravnéné vydaje: 24 173 985,35 K¢; z toho spolufinancovano 14 504 391,20 K¢
Realizace celého projektu: |éto 2015

Stavbu provadi: NOSTA, s.r.o0.; Novy Ji¢in

— OD SANATORIA K LECEBNEMU DOMU
£ * Sanatorjum -, Historie objektu rekonstrukce, dnes pojmenovaného
# podle MUDr. Jana Maye (zakladatele zdejsich lazni
Skalka vroce 1902), je z hlediska jeho dfivéjsiho
vyuziti velmi bohatd. Plvodné slouzil jako
hospodariské staveni, v némz nahore se bydlelo a
v prizemi byly stdje a chlévy. Néjaky Cas byla v cCasti
objektu provozovdna i restaurace. Od majitele
usedlosti pana Brazdy zakoupil toto hospodarstvi
pod Ondrejnikem se vSemi pozemky i s budovami
doktor May a zacal si plnit svlj sen o podhorskych
[aznich. PUvodni hospodarskou budovu premeénil na
maly zamecek ktery pak slouZil pacientim jako sanatorium. (V prlbéhu obou svétovych valek zde bylo
sanatorium pro vojaky, snimek vlevo je z roku 1915.) Od 50. let 20. stoleti budova slouZila jako spravni objekt
nemocnice a nasledné i BRC. S ohledem na zvysujici se potfebu rehabilitacnich [0Zek v letech 1999-2000 bylo
prvni podlazi tohoto objektu upraveno pro potieby pacientl a v této podobé dosud slouZilo jako oddéleni
s 20 lGzky. Soucasti podlazi byla také mala jidelna.
MODERNI UBYTOVANI | LECBA

Projekt celkové rekonstrukce Lécebného domu Dr. Maye splfiuje vSechna kritéria pro moderni ubytovani a
[é€bu. SloZity architektonicky navrh tentokrat podcita s maximalnim vyuzitim vSech podlazi, véetné dosud
nevyuzité pady i pfizemniho podlazi, vyuzivaného dosud pouze ¢astecné. (S vyjimkou &asti objektu, kde je
kuchyné a jiz zrekonstruovana jidelna - restaurace.) VSechna podlazi budou nové propojena vytahem. Do
vSech stavajicich pokoju budou vestavény koupelny s toaletou a sprchovym koutem. V plvodné pUdnim
prostoru, zakrytém novou moderni stfe$ni konstrukci, vzniknou nové komfortni 2l(zkové pokoje s vlastnim
socialnim zafizenim a navic s kouzlem podkrovniho bydleni. Nemohli jsme bohuzel realizovat plvodni zdmér
a zachovat stavajici stfrechu pouhou vestavbou pudnich pokoju, protoze jednou z podminek vyzvy byla téz
vyska stropll v interiéru, umoznujici bezbariérovy pohyb pacientl na vozicku.




Celkova ubytovaci kapacita se zvysi
z 20 na 32 lGZek. Nové bude krytym
koridorem propojen prlichod z
ubytovaci c¢asti do jidelny (na
obrdzcich: architektonické vizualizace
budovy zpohledu od ndmésti a
z pFistupové cesty).
V pfizemnim podlazi vznikne
viceuCelovy vstupni vestibul s
¢ekdrnou a nové rehabilitacni pracovisté s vodolécbou a elektrolé¢bou. Ddle zde budou dvé mistnosti pro
poskytovani masazi, mala skupinova télocvi¢na a dvé pracovisté individualni fyzioterapie. Ve vestibulu budou
k dispozici dva pocitace s ptripojenim k internetu, kde se také pacienti budou moci pod vedenim naseho
persondlu ucit zakladnim pocitacovym dovednostem.
ROZVOJ DUSEVNICH SCHOPNOSTi SENIORU JE NEDILNOU SOUCASTi REHABILITACE

Pozadovanad komplexnost projektu zahrnuje kromé stavebnich praci a zakladniho vybaveni jeSté nezbytné
doplnéni vzdélani naseho persondlu ve specialnich aktivitach, zamérenych predevsim na seniory. Cilem vSech
téchto cinnosti bude rozvoj a aktivizace dusevnich schopnosti seniort. Budou to napfriklad metody trénovani
paméti, autoaktivizace energetickych drah s vyuZitim jégy prstd, techniky arteterapie, muzikoterapie
(védomy zpév jako prostfedek vyjadreni), dramatoterapeutické techniky, zvladani jednoduchych, financné
nenarocnych vytvarnych technik a dalSi metody. Nenasilnou a primérfenou formou povedou k
predani dovednosti a znalosti, které budou moci klienti vyuZit i po ndvratu domUl. Pridame tak dalsi
rGznorodé ¢innosti k relaxaénimu bubnovéni, Skole zad, severské chizi, vyletdm na Lysou horu a k rGznym
spolecenskym akcim, které jiz dnes nabizime vSem nasim pacientdm. Specidlni kurzy s vyukou novych
dovednosti probéhnou pro zaméstnance v prvnim pololeti letoSniho roku a budou organizovany v naSich
prostorach ve skupinkach pro 6 az 12 Gcastnikd, zpravidla v odpolednich hodinach nebo béhem vikendu.

REKONSTRUKCE SKONCi V SRPNU
Koncem dnora 2015 byla podepsana
smlouva se stavebni firmou a zacatkem
bfezna byla zahajena prestavba. Dokonceni
rekonstrukce je planovano na zacatek srpna
2015. S celym tymem, ktery se podilel na

pfipravé projektu, véfim, Ze i vjeho

realizacni fazi obstojime a vyhovime

== naro¢nym podminkdm »Programu
—— ———— Svycarsko-Ceské spoluprace”. Za dosavadni

dékujeme pracovnikim ministerstva zdravotnictvi i financi a vSem dalSim
zainteresovanym subjektim. Tésime se, Ze dominantni Apartmanovy dim Lara s ndméstim a s typickou
kaSnou vytvofi s nové prebudovanym Lécebnym domem doktora Maye zajimavy vstup do naseho
rehabilitacniho centra. Alena Jan¢urova, oddéleni rozvoje a marketingu

* Program Svycarsko-ceské spoluprace se zaméiuje predevSim na oblasti, které nejsou kryty viibec,
nebo jen c¢astecné, z jinych finanénich zdroji. Celkovy nevratny finanéni prispévek pro Ceskou republiku
byl dle RAmcové dohody mezi vladou Ceské republiky a Svycarskou federalni radou uréen ve vysi 109,78
mil. $vycarskych frank& (CHF). Ustfednim cilem tohoto programu je piispét ke sniZeni rozdild v
ekonomickém a socidlnim rozvoji v ramci rozsitené Evropské unie a zaroven prispét ke sniZeni
hospodarskych a socidlnich rozdili mezi dynamickymi méstskymi centry a strukturdlné slabymi
okrajovymi regiony. V éervnu 2012 skonéilo obdobi, kdy Svycarska strana mohla zacit pridélovat granty
navrhiim projekti, predkladanych Narodnimi koordina¢nimi jednotkami deseti vychodoevropskych zemi,
ve kterych bylo schvéleno celkem 210 projektt o objemu 1 miliardy CHF.

Néarodni koordinac¢ni jednotkou (NKJ) pro Program svycarsko-ceské spoluprace, ktera zodpovida za
celkovou orientaci programu a za identifikaci, planovani, realizaci, finan¢ni fizeni, kontrolu a hodnoceni
projekti v Ceské republice, je Ministerstvo financi CR. Realizace programu probiha ve spolupraci se
zprostiedkujicimi subjekty - dal$imi ministerstvy. Vice na www.swiss-contribution.cz.




Nahlédnout telu ,pod poklicku*

Dobroslava Havrankova, vedouci oddéleni rehabilitace

V rehabilitaénim centru nahlizeji lékait, fyzioterapeuti a ergoterapeutky télu ,,pod poklicku*
denné a mnoha riznymi zpiisoby. Jejich cilem je hlavné porozumét fungovani pohybového
aparatu konkrétniho pacienta a piredevsim stanovit lé¢ebné postupy, vedouci k odstranéni ¢i
zmirnént jeho obtizi. Jednim z moznych postupii je kinezioterapie.

Kinezioterapie je aktivné provadény
zamérny pohyb, ktery ovliviiuje zaroven
fyzicky i psychicky stav clovéka. Pracuje
pritom s modelovanymi, cilené
zamérenymi pohybovymi programy s prvky
télesnych cviceni, sportl a pohybovych her.
Zacadtkem Unora predstavila tuto metodu
v Beskydském rehabilitaénim centru PhDr.
Zdenka Krhutova, Ph.D., odborna
asistentka Ustavu rehabilitace Lékarské
fakulty Ostravské univerzity. Seminar
sndzvem ,Kinezioterapie u poruch
osového systému” byl jednim z mnoha
dalsich, které nasi specialisté kazdorocné
absolvuji  jako soucast povinného
celoZivotniho vzdélavani. Tento mél navic
vyhodu vtom, Ze ho mohli absolvovat v
,domacim prostiedi” - pfimo na pracovisti.
Prednasejici Zdenka Krhutova dodava:
,0dborny semindr je hodnocen kreditnim
systémem Unie fyzioterapeutti CR - UNIFY a
Ceské asociace ergoterapeuti - CAE a
vénuje se problematice kinezioterapie u
poruch osového systému. Semindi mad tri
Cdsti:  patokineziologii poruch osového
systému,  kineziologickou  diagnostiku,
prehled moZnosti kinezioterapie a praktické
cviceni. Teoretickd Cdst semindre se vénuje
problematice poruch osového systému.
Pozornost soustfedujeme zejména na
vyznam posturdiniho vyvoje v prvnim roce
Zivota, poruchy funkce a klinicky dopad
svalové dysbalance na stabilizacni funkci
nejen osového skeletu. Zavérecnd prakticka
¢dst je zamérfena na analyzu pohybového
chovdni, vysetreni stability a cviceni
stability s mozZnou progresi cvicebnich
tvarua v jednotlivych pozicich.”

Tti fotografie jsou ze zavéreéné, praktické
casti seminare. Jak je vidét, vSichni se
nacviku novych dovednosti chopili se
zajmem a schuti. NeZz néjakou terapii
zaénou uplatfovat v praxi, vidy si ji
vyzkouseji a nacvici pfimo na sobé. Uz vite,
proc je na né spolehnuti?




ZPIVANKY S JARMILOU

Lenka Machalkova

V dtery 27. ledna 2015 si mohli pacienti v Lécebném domé Dr. Storcha
zpfijemnit odpoledne pfi poslechu znamych lidovych pisni, které jim s
neuveéfitelnou energii na akordeon zahrala a zazpivala nase pacientka pani
Jarmila Billov4, ktera hraje v domovech dichodcl jiz pres tficet let.

O planovaném vystoupeni pani Billové nas informovala jeji ergoterapeutka
Tatana Borisova, kterd vse spolu s ostatnimi kolegynémi a kolegy pomohla
zorganizovat. | kdyZz jsem na vystoupeni dorazila s dvacetiminutovym
predstihem, néktefi pacienti v jidelné jiz sedéli a spole¢né s pani Jarmilou
pravé zpivali nasSi krajovou pisenn ,Okolo Frydku cesticka...“. Postupné
prichazeli dalsi a dalsi, aZ se jidelna zaplnila. Kdo chtél, mohl si nechat zahrat
pisnicku na prani. A kdyZz zrovna nikdo ndpad nemél, pani Billova se
pohotové zeptala, odkud kdo pochazi, a hrdla pfitomnym jejich krajové
pisné ze Vsetinska, Frydecko-Mistecka a z dalSich mist. V zdsobé jich méla
snad nekonecné. Pani Jarmila pfitomné publikum zcela ,strhla” svym zpévem a zrucnosti pfi hfe na
harmoniku. Pfedevsim vSak rozdavala radost a naplnila srdce vSech pfitomnych nadSenim a dobrou néladou.
To je poznat z usmévl jejich posluchacli na fotografii na titulni strané i na téchto dalsich. Patfi ji tedy velké
podékovani za ohromny zazitek a prijemné strdvené odpoledne.

Jesté je tfeba dodat, Ze z jednoho odpoledne nakonec byla setkani ¢tyfi. Pani Jarmila hrala jednou tydné po
celou dobu svého pobytu, a i kdyZ jsme u toho jiz nebyli s fotoaparatem, vime, Ze i dalsi ,Zpivanky s Jarmilou”
se uskutecnily v podobné radostném duchu. Pani Jarmila tak vlastné svou , muzikoterapii“ o par mésicu
predbéhla jeden z vystupl projektu ,Rekonstrukce a modernizace oddéleni nasledné péce” v LéCebném
domé Dr. Maye (vice informaci o projektu uvadime na stranach 2 a 3). V ném pujde také o zavedeni a vyuZiti

metod aktivizace dusevnich schopnosti seniord, a to jde zpévem pfi harmonice opravdu moc dobre.
L. o "

POLARIUM V TOMBOLE F© ‘e rok jsme i letos podpofi

organizatory plest v okolnich obcich a méstech
a vénovali jsme jim ceny do tomboly. Ve velké vétsiné to bylo nékolik darkovych poukazl na dva vstupy do
Polaria, nebo vstupenky do wellness bazénu v Apartmanovém domé Lara. Touto formou jsme podpofili
Valassky bal ve Frenstaté pod Radhostém, ples ve stylu muzikalu Déti raje v Kozlovicich, Obecni ples a také
Sibfinky v Kunéicich pod Ondfejnikem, v Celadné 4. Reprezentaéni ples Prosper Golf Resortu a ples

vvvvv

mobilniho hospice Ondrasek, ktery se konal v Ostravé-Zabrehu. V Beskydském rehabilitacnim centru
podobné nabidky na spolupraci vitdme jako dobrou formu propagace. Jednak jsou znamkou toho, Ze
organizatofi o nas védi a nase sluzby povaZuji za lakavé ceny do tomboly, ale pfedevSim k nam vyhrané
poukazky privedou klienty, ktefi by tfeba jinak ani o nasem Polariu nebo wellness centru nic nevédéli. (aa)
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3. SPECIALNI PRILOHA k vyroéi zaloZeni 1azni Skalka

ROZHLEDNA ROZHODNE BUDE

Petr Andrle
V roce 2017 si piripomeneme, Ze uplynulo jiz 115 let od doby, kdy celadenské lazné
Skalka zalozil MUDr. Jan May. Chceme jejich historii pripomenout postupnym
otiskovanim medailonit zajimavych a znamych lidi, kteii jsou s laznémi spojeni.

Druh4 polovina devatenactého stoleti a poc¢atek dvacatého stoleti jsou v Cechach, na Moraveé i ve
Slezsku svédky rozvoje novych obcanskych aktivit. Mezi nase nejstarsi spolky patii napriklad také
Meteorologicky spolek na Morave (1816), Slezska spole¢nost pro povzneseni vlastenecké vzdélanosti
(1803) ¢i Spolek hornicky a hutnicky v Moravské Ostraveé (1877) a mnohé dalsi. Prvnim turistickym
sdruzenim v naSich zemich byl spolek ,Pohorska jednota Radhost“ v nedalekém Frenstaté pod
Radhostém, zaloZeny v roce 1886. V roce 1888 byl zaloZen ,Klub ceskych turisti®, v jehoz cele stal
Vojta Naprstek. V roce 1882 se kona prvni VSesokolsky slet na Stfeleckém ostrove, kde se predstavilo
750 cvi¢encli. V roce 1911 se za¢ina v Cechach rozvijet skauting, v roce 1914

’U@) Dooog) je zaloZen prvni samostatny spolek ,Junak - ¢esky skaut“. Vyraznym rysem
; ,———\C\—\ obcéanské uvédomélosti byla prace dobrovolnicka. Nebylo u nas obce, jejiz
Okraslovaci spolecensky zivot by se neodvijel od existence dobrovolnych sdruzeni

: =# spolek pro obcani. Bylo zcela bézné, Ze v obci, majici okolo 5 000 obyvatel, bylo 30 i
V. Kuntice, vice sdruzeni. Nikde vsak vétSinou nechybély okraslovaci spolky a také sbory
Ce“’dm}‘ . dobrovolnych hasi¢i. Obcansky sektor byl v té dobé nécim, co snese

| © okeil: O | oznaceni stil zemé. Byl nositelem potifebného rozvoje spole¢nosti, nesl v
[ sobé i nutné davky konzervatismu, peclivym dodrzovanim tradic udéaval i
‘‘'ooool* spolecensky ton a zaroven zajistoval rozvoj védéni, kultury a sportu. Byl
ST naprosto svobodny, samostatny a mél plnou podporu statu. Bohuzel, tato

tradice byla u nas po roce 1948 uméle potlacena a obnovena az po roce 1989.

Zakladatel ¢eladenskych lazni MUDr. Jan May si uvédomoval dtlezitost obcanskych aktivit. Proto si
muiZeme precist vdobovém tisku z 8. tinora 1903 nasledujici zpravu:

»Okraslovacti a zalestiovaci spolek pro Velké
Kunéice, Celadnou a okoli* konal v nedéli dne 8
t. m. v mistnostech hotelu ,na Skalce“ v Celadné
(dnes lécebny ditm Knéhyné) ustavujici valnou
hromadu, za velkého ucastenstvi hosti z Moravské
Ostravy, Marianskych Hor, Privozu, Frydlantu,
Velkych Kuncic a Celadné. Do piedsednictva spolku
byli zvoleni aklamaci pdnové: MUDr. Jan May,
obecni lékar v Marianskych Hordach a majitel
sanatoria, predsedou. Ferdinand Tichy starsi,
obchodnik a majitel realit v Moravské Ostravé,
mistopredsedou. Do vyboru pak zvoleni byli panové:
. Arnost Navrdatil, c. k. vrchni postmistr (pokladnik).
- FrantiSek Dostdl, obchodnik (jednatelem). Cyrill
Remes, naducitel (hospodar'). P. Frantisek Ocasek,
faray, architekt Bohumil Zidlicky, c. k. okresni
komisar Josef Krdl, stavitel Frantisek Echsner a
stavitel FrantiSek Moral starsi. Za ndhradniky
' panové: Adolf Sykora, starosta obce Marianské
Hory, redaktor Jan Ledinsky, FrantiSek Moral ml. a hospodaisky spravec J. Glatte. Za revizory uctit pak
panové: oficial obce Marianské Hory FrantiSek Trojanek a majitel tivérni kancelare Met. Dobias. Prihlasilo
se thned 40 ¢lenil a sebrdno na piispévcich a darech K 11 145. Novému vyznamnému tomu spolku piejeme
mnoho zdaru.“
Spolek se od pocatku své existence vénoval rozvoji turistického ruchu, coz bylo vyznamné nejen pro
lazné, ale i pro okolni obce. Proto se o tii roky pozd€ji objevila myslenka rozhledny.
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OkraBlovaci spolek pro Velké Kunbice, ,Okraslovaci spolek pro Velké Kunéice, Celadnou a okoli
Celadnou a okolf konal 29 dee. valnou hro- konal 29. dervence 1906 valnou hromadu v laznich na
madu v ldzonich na ,Skalce** Predsedou| ,Skalce“. Predsedou zvolen opét p. MUDr. Jan May.
zvolen opét p. MUDr. Jan May. Okr. spolek  Okraslovaci spolek vstoupi ve spojeni s Pohorskou
vstoupi ve spojeni s pohorskou jelnotou jednotou ,Radhost ve Frenstaté a odborem klubu Seskych

:’R?‘d,hﬁs‘i; ;";ul‘ “;;;5%‘?; a 5 °db,°.“’l‘: klubu | 4 it v M. Ostravé za tidelem oznadovani cest a ziizeni
conayc B ¥ e LIUBYE ER OO0 DEBR . hleden na vhodnych mistech.”

covani cest a zrizeni rozhleden na vhodnych
mistech, Od roku 1903 organizoval ostravsky novinar a
spisovatel FrantiSek Sokol Tima kazdoroc¢ni pravidelné vylety — pracovni zijezdy novinara do
Celadné a Velkych Kunéic. Pfedmétem vyletu byly mimo jiné vzdy také aktivity Okraslovaciho spolku
pro Velké Kunéice a Celadnou.

Posléze nasleduje dopis predsedy Okraslovaciho spolku ze dne 25. ledna 1907, adresovany
olomouckému arcibiskupstvi, které bylo majitelem okolnich lesti. MUDr. Jan May mimo jiné pise:

...Posledni dobou vzmaha se proud turistit do hor beskydskijch mérou netusenou a jest
to jmenovité osada Velké Kuncdice a tam opét lazné Skalka odkud podnikaji se
pravidelné vypravy do celého horského okoli... vzriista i blahobyt domaciho chudého
obyvatelstva, které z turistit a i hostit lazenskych ma rok od roku vétsi a jisty viydélek.
Potesitelny tento diisledek sportu turistického bude tim utésenéjsi, ¢im vice bude
pecovano o to, aby cizinec turista, ktery sem piijde, nasel tu veskeré pohodli a ochotu,
s jakou se potkava v krajich jinych turisticky znamych. Za tim ti¢elem utvoril se prave i
okraslovaci spolek nas... Mezi jeho tikoly radi se na pruni misto umoznéni, aby na
temeni Ondrejnika postavena byla rozhledna... Nelze popriti, Ze postavenim rozhledny
na Ondf'ejniku by horské partie dosavadni byly jaksi doplnény a pro turisty ziskana
byla tak novd, svym zpiisobem a blizkosti, jisté nad miru vitana atrakece... Znajlce :
vzneSené intence a lidumilnost... kniZete arczblskupa chovame pevnou divéru, ze neodepre své stedre ruky
podniku, jez v diisledku svém prispivati miize tak vydatné ku blahobytu beskydskijch horalii...

Tenkrat v roce 1907 se dostalo doktoru Mayovi ze strany olomouckého arcibiskupa velice vstiicné
odpovédi. JenZe osud chtél jinak. MUDr. Jan May v diisledku bolestné osobni udalosti (nahlé tmrti
mladsiho syna) kondi s lazenskym podnikanim, opousti predcasné i funkei starosty v Marianskych
Horach a odchéazi do Prahy.

Pochopitelné, zZe zivot Sel dal, ale vSe se na chvili zastavilo. I rozvoj lazni a ¢innost spolku.
Pak prisly dvé valky a okraslovaci spolek musel vroce 1951 ukoncit svoji ¢innost.
Myslenka rozhledny, zaseta ptivodné planem doktora Maye, tiSe diimala, az ji v roce
2010 na svétlo svéta vynesl obnoveny Okraslovaci spolek Rozhledna, ktery je pokracovatelem
puvodniho Okraslovaciho spolku zroku 1903. O projektu rozhledny na Ondiejniku (Skalce) se
diskutovalo, byla zorganizovana anketa, vznikly i prvni architektonické studie, jednano s riznymi
organy, zjistovaly se moznosti. Jenze do hry vstoupily majetkové okolnosti, nebot se ¢ekalo na
vysledek cirkevnich restituci, aby organizator vystavby rozhledny mél prokazatelny vztah k pozemku,
na némz by méla rozhledna stat. Od 1. ledna letoSniho roku se spravy lesti v nasem okoli ujalo
biskupstvi ostravsko-opavské, s nimz v soucasné dobé nas spolek vede intenzivni jednani, doufejme,
ze konstruktivni. TakZe miiZzeme f¥ici, Ze rozhledna bude. A mimo jiné se naplni i jeden sen muze,
ktery pred sto lety vidél dal, nez druzi. Nebot jeho vize se zaéinaji opét napliovat. Nékdy nejde
vsechno hned. On ale zacal Nikoli nahodou zdobi dnes jeho vousata tvar logo Beskydského
: : P T w rehabilita¢niho centra v Celadné.

Laznémi to zacalo. Jejich existence
vnesla do Zivota Celadné nejen
moznost rozsirené lékarské péce, ale
také rozvoj kulturniho a spolecenského
Zivota. Presné tak, jak to déla dnes
spolu s obci Beskydské rehabilitacni
= centrum 1  Okraslovaci  spolek
| Rozhledna. MUDr. Jan May (na
snimku zcela vpravo se svymi dvéma
malymi syny) nezacal zbytec¢né.




Nejdrive vidite jen slabé svétlo

Radek Novotny o tom, jak se citil po tydnu ve tmé

b iofs S e, T

O¢i se velmi pomalu prizplsobuji, ale stale
nerozeznate barvy ani tvary. Kazdé oko vidi jinak.
Vidim malé, blikavé Sedé a zelené tecky, které se
postupné méni v cernobilou rozmazanou smés.
Vidim siluteu pana doktora Urbise, nakonec i jak se
na mé smeéje. Nevidim nic periferné. Obrazy se
srovnavaji. Levé oko vidi jiz stejné jako pravé a
konec¢né tovii jeden obraz. Nevidim vSak Zadné
barvy! Pfipadam si chvilku jak v némém filmu z
pocatku 19. stoleti. Roztfeseny neostry obraz, vse
Sedé. Béhem deseti minut se mi ale zrak vraci a
uvédomuji si, jak neuvéritelné barevné najednou
vidim. Mé modré dziny sviti, az se mi nelibi. Lidé
kolem mé chodi moc rychle, radio hrajici v kavarné
mé rusi od soustredéni. Jidlo, které jim, kone¢né i
vidim.

Tyto pocity a zazitky jsem mél tésné po tydenni
Terapii tmou, kterou jsem absolvoval pfed mésicem.
Jsou to ale ty nejsndze popsatelné zazitky, kterymi
vidy komentuji svoji ,blaznivou dovolenou”, jak ji
nazvali moji kolegové. A kolikrat jsem musel ten
pribéh vypravét.

O terapii tmou, kterou profesionalné provozuje na

svété snad jen BRC v Celadné, mi Fekli moji
kamaradi psychologové. Hned mne zaujala
myslenka odstfihnout se od svéta, telefonu,
internetu, ale i od lidi. Byt zas na chvilku sam. Ten
pocit mé neuvéfitelné pfitahoval. ZazZil jsem to jen
nékolikrat v Zivoté. BEéhem skautingu, béhem studii
na zkousky (a to nebyl moc pfijemny zazitek) a
béhem samostatného cestovani po Sri Lance. Byt
den dva sam jsem tedy znal, ale tyden?

Pal roku jsem si procital zazitky lidi. Kazdy to ma
jinak, jiny, fascinujici pfibéh. Pro nékoho to je tézké,
jiny si to uziva. Jak je to mozné? Potreboval jsem to
zazit také. Nez se prihlasim, musim si byt ale jisty, Ze
mi to néjak neublizi, nechci nic uspéchat. Zacal jsem
sledovat, jak je den dlouhy. A to ho mam opravdu
stravit ve tmé a tichu jen se svoji hlavou, kterd
neustale néco vymysli? Po ¢ase jsem ale rozhodnut,
podavam prihlasku a prekvapivé zjistuji, ze nejblizsi
volny termin jen az témér za dva roky. Jsem trochu
zklamany, ale dnes vim, Ze to bylo dobre.

Nakonec jsem byl za tu vyckavaci dobu rad. Nebylo
to zbytecné cekani v cekdrné u doktora, byla to
moje Zivotni cesta, ktera mne pfipravovala na
nejveétsi zazitek Zivota. Jsem naopak velmi rad, ze
jsem nic neuspéchal a pokorné vyckal. Tesné pred
nastupem do pfipraveného ,baracku”, ve kterém
stravim tyden Zivota v absolutni tmé a tichu, jsem
pevné védél, Ze terapii tmou podstoupim v
pfipraveném stavu. Opravdu jsem se tam tésil.

TéZko se mi popisuji stavy uvniti nékolika
mistnosti, které mi na dlouhy tyden tvofily mdj svét.
Kazdy den byl totiz neuvéfitelné jiny. Vini caje
roiboss, ktery mi délal spole¢nika  pfi
mnohahodinovém premysleni v pohodIiném kresle,
nezapomenu. Tolik barevnych snd, tolik predstav.
Ten klid. Nelze popsat zazitky a pocity pomoci
pismenek. Kazdy ucastnik terapie tmou by klidné
napsal knihu o tom, co zazil.

Dékuji panu doktoru Urbisovi za energii, kterou do
této prastaré terapie vklada. Diky ni si mnoho lidi
mohlo vyzkouset byt poprvé v Zivoté skuteéné sam
se sebou.

Foto nahoie: Vila Matma, ve které se Terapie tmou
pod odbornym vedenim poskytuje od roku 2010
Vlevo: Interiér obyjvaci mistnosti, ve které klient
traui vétsinu ¢asu — ve tmé a v tichu, zpravidla
sedm dni



ZA VSECHNO MUZE MOZNA DOKTOR FAUSTUS

Miroslav Rataj (¥*1943) se jesteé stihl narodit ve Zliné. Jiz
jako Skolaka ho to tahlo k divadlu, presto se pustil do
studia vakuové elektroniky v nedalekém Roznové pod
Radhostém. I tam ochotnicil. Mél zfejmé vyrazny talent,
protoze v prvnim roce zameéstnani v prazském Vyzkumném
ustavu pro sdélovaci techniku A. S. Popova udélal hned na
poprvé zkousku na DAMU - obor herectvi. V jeho ro¢niku
byli naptiklad Dana Syslova, Ludék Sobota, Jifi Klem ¢i
Oldtich Vlach.

Hned mé napadla prvni otazka. Vidate se?

Bézné tézko, fika Miroslav Rataj. Hraji totiZ jiz 23. sezonu v Ostrave, v Narodnim divadle
Moravskoslezském. Svého ¢asu jsme se schazeli kazdych pét let. Naposledy mezi nas jesté piisel i
nas profesor Milos Nedbal. Jinak hraji jiz 44 sezén, hral jsem v Olomouct, v Pribrami, v Plzni a
v Hradci Kralové. Ostrava byla tak trochu miyj sen, ktery se mi splnil az v roce 1991.

A co role. Spokojen?

Proc ne? V této sezéoné hraji skotského krale, apostola Petra a dokonce i milionare. Coz je docela
dobra bilance. Pravdou je, Ze v Doktoru Faustusovi mi pridelili roli starce. Coz mohlo teoreticky
privolat mé problémy s pateri. Takze mi museli pomoci zase jini doktori.

Zde se slusi podat vysvétleni. S Miroslavem Ratajem si povidame v pokoji ¢islo 106, v 1é¢ebném
domé Polarka Beskydského rehabilita¢niho centra v Celadné. Nedavno se podrobil operaci patete a
do Celadné ho poslali na rehabilitaci. Aby nemusel pouzivat pii chiizi nezbytnou hil. A podaftilo se?
Ptam se.

Perfektne. Jsem zde moc spokojen. Jak s lékarskou a rehabilitacni péci, tak i s tim ostatnim.
K vybornym sluzbam medicinskym piidavate vynikajici kuchyni. Piibral jsem tu asi dvé kila,
kteriych se budu muset zbavit. Ale nebude to tézké, protoze jsem se tady opét postavil na nohy.

A co Vam rikaji Beskydy?

Abych se priznal, v dobé, kdy jsem studoval v Roznové pod Radhostéem, tak jsem navstévu
Radhoste néjak vynechaval. V tom veku mame my kluci tplné jiné starosti. Ale se suymi détmi jsem
vSechno dohnal. Vidéli jsme Libusin nedlouho pied tim, nez lehl popelem. Jezdime na lyZze do Bilé,
Beskydy mame radi.

v V2

Takze se opét tésite na ona
povéstna prkna znamenajici
Svét?
Vite, ono to rceni je tak trochu klisé.
Ale kdyz se ohlédnu za tim, co jsem
v divadlech prozil, jsem velice
spokojen. A doufam, Ze jesté mnohé
proZiji. Zda se to jako vcera, ale pred
dvaceti péti lety jsem v olomouckém
divadle zahajoval sametovou
revoluci. Pozdéji jsem mimo jiné jezdil
néjaky ¢as jako moderator napriklad
s Vaclavem Klausem. Prozil jsem dost
slozité zdravotni problémy sviych
nejblizsich. Ale onu drogu divadelni
bych si chtél uzivat jesté hodné
dlouho. Coz mi umozni i péce, které se
mi zde v hojné miie dostalo.

Za rozhovor podékoval

Miroslav Rataj na scéné Narodniho divadla Moravskoslezského jako
skotsky kral Duncan ve hire Macbeth od Williama Shakespeara. Petr Andrle
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+ZAKLADEM“ STAVBY JE RECEPTURA

V kuchyni Restaurace U Sestricek piipravujeme jidla nejen pro navstévniky restaurace,
kteri prijdou na denni menu, nebo si vyberou néco zjidelniho listku. Dalsi personal vari
denné nékolik druhit jidel, véetné dietnich, pro pacienty, ubytované v prubéhu
rehabilitacniho pobytu v nékolika lécebnych domech, a pro dalsi hosty. Zajisténi stravovani
je neoddélitelnou a vyznamnou soucasti péce o vsechny nase klienty.

V loriském roce doplnila persondl nasi kuchyné druhd nutriéni terapeutka. K Sylvé Kdriové nové pribyla
NadéZda Skutovd a doslo tim zdrovefi i ke ,,generacnimu omlazeni”. Obé jsou specialistkami s praxi ve svém
oboru, hyfi ndpady a s eldnem middi se rozhodly udélat velké zmény. Jaké? Na to odpovidd NadéZda Skutovd:
,Za cil jsme si daly heslo ,spokojeny klient a spokojeny host“. Uplné stejné, jako se v priibéhu ¢asu méni a
modernizuji nékteré 1écebné metody, ménime i my v kuchyni postupy pfipravy jidla. Snazime se, aby stravnici
byli s podavanou stravou spokojeni a radi se k nam vraceli.

Receptura jako zékladnf kimen

Pacienti by méli mit stravu skutecné pestrou, v souladu se zasadami racionalni vyZivy, pfipravenou z
kvalitnich potravin a velice chutnou. To zni sice jednoduse, ale v praxi to tak jednoduché neni. Musime se
prizpUsobit provoznim moZnostem kuchyné a presvédcCit nékteré kolegy, Ze zménit néco v navyklych
postupech md smysl. Uzce piitom spolupracujeme s novou vedouci kuchyné lvou Machovou, kterd tu vladne
pevnou rukou. Stravovani musi vychazet od zakladu, tim mame na mysli, Ze kazda stavba ma zakladni kdamen,
ktery se musi poloZit prvni, a tim kamenem jsou pro nas receptury, ze kterych tvofime jidelni listky a vafime.
Konkrétni zmény v recepturach se tykaji vybéru potravin, nepouzivdme aromaty a dochucovadla, kterd
obsahuji vysoké procento soli a glutamatd. Vybirame potraviny kvalitni a Cerstvé, pouzivame jednodruhové
koreni, bylinky a vSechny druhy nati, které obsahuji vysoké mnozstvi vitaminu C. Potraviny pfipravujeme
pouze na jednodruhovém oleji a do salatli pouzivame olej olivovy, ktery je na tuto pripravu velice vhodny.

Jime také ofima

Obmeénili jsme jidelni listek restaurace a zavedl|i pokrmy,
které jsou blizké ceské kuchyni, stravniky tak oblibené.
Pokud zavitate k nam do restaurace na denni menu,
muzZete si byt jisti, Ze si date vybornou a chutnou
polévku, hlavni jidlo, skoro vidy je k nému salat nebo
kompot, soucdsti je i ndpoj. Nové jsme se rozhodli
podavat sem tam i néjaky maly moucnik, jako sladkou
tecku po dobrém obédé... Velky dlraz je kladen na
servirovani a esteticky vzhled podavaného jidla, protoze
jak se fika: ,Clovék ji prece i ofima“. Véfime, Ze se
) pfijdete sami presvédCit o kvalité, chuti a estetice
Foto: Jednim z nejoblibenéjsich dennich menu podavaného jidla. Se zménami nekoncéime!”

Je svatecnt svickova®. Jak je vidét, strategie naseho nového , nutricniho tymu” je
zcela v souladu s usilim Séfkuchare Martina Lekace a jeho dalsich kolegl a kolegyri v kuchyni restaurace U
Sestricek. Ladi s vizi jejich rddce, Séfkuchare hotelu Miura Michala G6tha, o némzZ jsme ve Fontdné psali
neddvno. Véiime, Ze ,ladit” bude i nasim hostum. (aa)

YOUTUBE. BUBNOVANi VED 12. dnora 2015 uplynuly pfesné dva roky od
0 vloZeni prvniho videa na nas vlastni kanal
www.youtube.com/rehabilitacnicentrum. Nyni je na této adrese mozné zhlédnout jiz 50 rdzné dlouhych
film0G o déni v BRC, které vysildme také v televizi Ondrejka, vnitfnim informacnim kanale pro hosty BRC. Na
webu YouTube zlstdvaji videa i poté, kdy prestanou byt ve vysilani televize aktudlni, a proto si je tam lIze
prohlédnout kdykoliv. K uvedenému datu si nase videa prohlédlo jiz pfes 7 000 navstévnik(l. Nejvétsi pocet
zhlédnuti ma video o pripravé lektori relaxa¢niho bubnovani (1 329), film o Ucincich Polaria ma 727

zhlédnuti, treti v poradi ndvstévnosti je zdznam bubnovani s pacienty vLD Dr. Storcha (564). Dobrou
navstévnost ma i film Polarium zevniti vlozeny pred rokem (502) a Snidané s Novou (394) z fijna 2014. (aa)

10



http://www.youtube.com/rehabilitacnicentrum

TAHLE SLEVA
JE OPRAVDU ZADARMO

Od 1. dubna 2015 maji zaméstnanci
Beskydského rehabilita¢niho centra moznost
cerpat pro sebe a jednu dal$i doprovodnou
osobu slevu 15 % na jidla, ktera si vyberou
zjidelnicku restaurace, véetné zakuskd z
denni nabidky (nevztahuje se na napoje).
Slevu ,1+1“ mohou zaméstnanci vyuZzit pri
navstéve restaurace kterykoliv den v tydnu,
sta¢i ktomu predlozit obsluze restaurace
specialni prikazku. O vystaveni priikazky si
miize v personalnim oddéleni pozadat kazdy
zameéstnanec, sta¢i prinést fotografii, ktera
se pouziva na béznych dokladech (napiiklad v obcance). Priikazka je nepienosna a platit bude 1 rok
od data vydani. Nepropasnéte tuto zameéstnaneckou vyhodu a vezméte do restaurace nékoho
s sebou, tieba uz v dubnu.

SPECIALNI{ VIKENDOVE MENU SEFKUCHARE

3.- 6. dubna Jehnéci kolinko na ¢esneku, bramborové rosti

10. - 12. dubna Krali¢i stehno na Spenatu, bramborové noky

17.-19. dubna Kureci prso supreme s jemnou nadivkou a knedlicky

24. - 26. dubna Grilované veprové Zebirko se salatem z cervené ¢ocky
Okraslovaci spolek Rozhledna se sidlem v Celadné se svymi ROZH[EDNA
kolektivnimi ¢leny, obcemi Celadna, Kuncice pod Ondrejnikem i T Y

2 oo\

a Pstruzi, zve vSechny obéany z okoli Ondiejniku a priznivce na v poradi jiz

V. MAJOVY POCHOD NA SKALKU

V roce 2011 jsme na tomto nejvy$sim vrcholu Ondrejniku umistili zdkladni kAmen budouci
rozhledny. Od té doby probihaji legislativni jednani, jejichz vysledkem by mélo byt povoleni
ke stavbé rozhledny v takové podobé€, pro kterou se vyslovili obéané v anketé usporadané
v témZe roce. Na vrcholu je zajiSténo drobné obcerstveni (opékani Spekacki, cepované pivo).

Sraz na Skalce je dne 1. kvétna 2015 okolo 12.00 hod.

Z DOPISU REDAKCI A VEDENI PODNIKU
Dékwji vsem, kteri se o mé télo i dusi tak peclivé starali,
napsala nam pani Jarmila Opravilova. Z jejiho dlouhého a velmi milého dopisu vyjimame: ,,... po rozepsani
vSech procedur zacala jsem ,trapit” své télo, hlavné kotnik po operaci oteviené zlomeniny a nasledné
operaci vytahovani kovl z kotniku. Na vSech procedurdch, jak pfi fyzioterapii, na vodolécbé, elektrolécbé,
télocvicné, bazénu, zdravotni sestry, vsichni pfistupovali ke klientlim s laskou a hlavné s humorem stejné
nejen k mladsim, ale i k ndm ,dfive narozenym®. VSude panovala dobrd nalada, kterou kazdy ctvrtek
umocnila i hra na akordeon pani Jarmilky, rovnéz pacientky Ustavu. Také terapie v rytmu africkych bubinkt
méla velky Uspéch. Skoda jen, Ze jsme méli tak méalo moznosti ,trening(i“, jinak by z nds mohlo byt docela
uspésné hudebni téleso. Velkou roli v [é€bé sehrala také krasna beskydska pfiroda, ¢asto ozarena slunickem,
pokryta snéhobilou pfikryvkou... Velmi si toho vseho vazim, nebot bydlim v primyslovém mésté Prerove,
plném smogu, tovaren a projizdéjicimi auty i kamiony... Dékuji vSem, zejména pak MUDr. Lokaji¢ckovi, vSem
sestram i panu Jifimu, pokojskym, které peclivé dbaly na Cistotu a Gtulno na pokojich, i vSem, ktefi se
jakymkoliv zplsobem podileji na dobrém chodu rehabilitacniho Ustavu. Dik patfi také celému personalu
restaurace U Sestficek, zejéna Jaroslavu Kozlovi, ktery mimo své pracovni povinnosti dokazal vypravét o
Celadné, jejim okoli i vyznamnych osobnostech této obce... Pfeji véem hodné zdravi, spokojenosti i Vasim
rodindm a hodné Uspéchi ve Vasi zdsluzné c¢innosti... Odjizdim velmi spokojena a nabitd novou energii...”
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Potrebujete pomoci? Také Vam radi pomuzeme'

Pfesné touto vyzvou konci novy film Televize
Ondrejka, ktery predstavuje  pracovniky
oddéleni rehabilitace Beskydského
rehabilitaéniho centra v Celadné - pres tficet
fyzioterapeutek, fyzioterapeutll a ergoterapeu-
tek. Osmiminutovy film vznikal témér rok,
protoze bylo nejprve tfeba  vSechny
vyfotografovat pti jejich individudlni praci s
klienty. Dalsi snimky vybirali tvlrci filmu
z archivu BRC, jsou z rliznych odbornych kurz( a
seminard a tvori prvni polovinu filmu. Tyto
zabéry jsou mimoradné unikatni, protoze
nahlizeji také do ,zakulisi“ odborného
vzdélavani téchto specialistd a zachycuji
zajimavé situace, které obvykle z(istavaji skryty. Rada kurzG a $koleni probiha pfimo na riznych pracovistich
v arealu rehabilitacniho centra a nez se zdravotnici rozhodnou néjakou novou metodu ¢i postup uplatnit
v praxi, maji moznost si ji vyzkousSet a nacvicit sami na sobé. Ve druhé ¢asti filmu jsou poté vsichni
predstaveni jednotlivé, vétSinou v pribéhu individudini rehabilitace s pacienty (na snimku fyzioterapeutka
Jana Krepinskd). Film vysild TV Ondrejka v prvnim programovém bloku s nazvem ,Vite, kdo jsme?“ vidy od
nedéle do Utery a ve svych pokojich ho mohou vidét klienti ubytovani v hlavnim aredlu BRC.

Video je také zverejnéno na adrese www.youtube.com/rehabilitacnicentrum. VSem se tak nabizi jedine¢na
moznost seznamit se zblizka s odpovédnou a narocnou praci pracovnikli oddéleni rehabilitace. Ale nejen to -
pridanou hodnotou filmu je zprostfedkovani zajmu, Ucasti, empatie a individualniho pfistupu, ktery je patrny
doslova z kazdého zdbéru. Ro¢né v BRC takto pom(iZzeme vice nez dvéma tisicim klientd. (aa)

VSE NEJLERPS( - BLAHOPREJEME]

Tito zaméstnanci a kolegové slavi sva zivotni vyroci v breznu:

Mgr. Andrea Adamova - sprava Marta Obrdlikova - R4 V dubnu:
Zderika Felzmannova - R3 Yvona Pavli - 1azné MUDr. Milan Bajgar, feditel BRC
Anita Fojtikova, DiS. - lazné Anna Skorriova - R9 Radana Cmielova, DiS. - R3
Vaclav Heczko - restaurace Zderika Snajdrova - R3 Pavla Hoffmannova - R4
Bc. Ondrej Chlubna - lazné Katefina Snytové - 1azné Ludmila Kluskova - R4
Pavlina Chylkova - kuchyné Alzbéta Velickova Markova - spréva Roman Kubala - R7
Zdenka Jurac¢dkova - R7 MUDr. Miroslav Zajonc Anna Mickova - R8
Petra Karikova - R4 & Jana Michnova - obchod
Zdenka Kisova - R7 :u“‘ ol Pavla Minafikova - sprava
Zuzana Karafiatova - R4 R - "' i 4 Y e Drahomira Muchova - R2
Veronika Kominkova, DiS. - R4 N ; St % o Miroslava Pénzesova - R7
Jana Krepinska - lazné e W g Jarmila Pizova - lazné

Martina Sigutova - |azné
Klara Stdralova - kuchyné

Marta Madarova - obchod
Véra Machalkova - sprava
Alena Matusova - kuchyné Pavla Vaverkovd, DiS. - 1azné
Sarka Neuwirthova, DiS. - lazné Jan Zajac - udrzba
MUDr. Katefina Nogova Katefina Zajacova - R3

Celadenska FONTANA.
Nepravidelny zpravodaj Beskydského rehabilita¢niho centra v Celadné. Redakce: Mgr. Andrea Adamova.
Redakéni rada: Dobroslava Havrankova, Mgr. Lenka Machalkovd, Véra Machalkova. Adresa redakce: BRC, 739 12 Celadna 42.
Grafickd Uprava: A. Adamova. Tisk ME® a René Daubner - APRO Bruntal.
Distribuce dle rozdélovniku, v PDF ke staZeni na adrese www.brc.cz. Zajemclm zasleme kazdé vydani na e-mail.
Toto Cislo vyslo v bfeznu 2015 v nakladu 800 vytiskd.
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