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Zpravodaj BESKYDSKEHO REHABILITACNIHO CENTRA 2 / 2018, roénik X.
Casopis CELADENSKA FQNTANA Je vydavan pro zaméstnance, klienty a partnery Beskydského
rehabilitacniho centra v Celadné. Cilem Fontdny je prindSet informace vSem, kteii se chteji
dozvédet vice o tom, jak zde, na tipati Ondrejniku, pomdahdame tém, kteri pottrebuji upevnit zdrauvi.
Je to jednoduché: diky zdejsim mimoiadné priznivgm klimatickym podminkam a vysoké tirovni
rehabilitacni péce je BRC vyhleddvanym zdravotnickym zarizenim sviybornou povésti. Za

neopakovatelnou a dnes velmi vzacnou atmosférou rodinnych lazni k nadm jezdi pacienti z celé
republiky. Timto zveme 1 vas. VSechna vydani Celadenské fontany najdete také na www.bre.cz.

www.brc.cz



15.00-19.00

Program pro déti
herni zona, malov:ani na oblicej, skakaci hrad
15.00-16.00
Parkouroveé vystoupeni
a workshop pro déti

16.00-17.245
Komponované pasmo mluveného slova

a pisni ke 100. vyroci zalozeni republiky
poradem provede Ev#en Trupar,
hraje skupina Practice People

17.25-18.00
Prijexd T. G. Masaryka

19.00-21.00
Pangea - The Beatles Revival Band

22.00-23.30
Rolling Stones Revival Band

V priibéhu vecera DJ ve stylu 60. let
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Nasim ,,prirodnim lééivym zdrojem*
jsou zaméstnanci

Andrea Adamova

Dokazali byste vysvétlit, v ¢em spocivaji hlavni rozdily mezi laznémi a odbornymi lécebnyj-
mi tistavy? Ne uplné? Tak to nejste zdaleka sami. Setkavame se opakované s tim, Ze pacienti
ani nékteri lékaisi nemaji piresné informace o tom, ¢im se lazné a odborné léc¢ebné tistavy
(dale jen OLU) lisi a ve kterych piipadech je vhodné o lé¢bu poZadat. V Beskydském reha-
bilitaénim centru v Celadné (dale jen BRC) sice nékdy oznadeni lazné pouzivame, ale jen z
historickych duvodit (kviili tradicit byvalych lazni Skalka, které byly v téchto mistech zalo-
Zeny v roce 1902 lékairem Janem Mayem). Odborné lééebné ustavy i lazné maji v systému
zdravotni péée Ceské republiky své nezaménitelné misto. Hlavni rozdily mezi nimi vystihuji
odpovédi na otazky, tykajici se moznosti rehabilitace v nasem zdravotnickém zarizent,
na které pacientiuim nejcéastéji odpovidame.

V ¢em se lisi lécba v BRC od 1écby v laznich?

Lazné maji pfimo na svém uzemi ptirodni lé¢ivy zdroj,
ktery vyuzivaji k 1écbé (naptiklad mineralni vodu, ra-
Selinu apod.) v OLU se vyuzivaji piirodni 1é¢ivé zdroje
také, ale dovazime je odjinud (napriklad darkovskou
sl nebo raselinu). S nadsazkou lze fici, Ze na rozdil od
lazni jsou nasim ,,pfirodnim lé¢ivym zdrojem” prede-
vsim lidé - zaméstnanci. Je to tak proto, ze ze zakona
musime zajistit vét$i pocet lékari, sester a oSetfova-
telek, takze mtizeme o pacienty pe¢ovat mnohem in-

tenzivnéji a s diirazem na jejich individudlni potfeby.
100% nasich pacientt absolvuje individudlni fyziotera-
pii (na snimku), nékteri jesté také ergoterapii a logope-
dii. Dtiraz klademe na to, aby pacienti odjizdéli domi
s doporucenim, jak ve cviceni a v dal$ich postupech
pokrac¢ovat doma. Velkym povzbuzenim a motivaci
k jejich vlastni aktivité jsou zjevné pokroky v pribé-
hu lécby. Vyzaduji sice vétsi ndmahu, ale jsou trvalejsi.
Ptirodni 1é¢ivé zdroje v laznich se naptiklad vyuzivaji
ke koupelim a k zabaltim, tedy k pasivnim procedu-
ram, které pacienta zadné velké usili nestoji.
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Jaky typ zdravotnického zarizeni je Beskydské
rehabilita¢ni centrum?

BRC je odborny lécebny ustav zameéfeny na léceb-
nou rehabilitaci pohybového, obéhového a nervové-
ho tstroji. Se v§emi zdravotnimi pojitovnami mame
uzavienou smlouvu o poskytovani a thradé hrazenych
sluzeb. Jsme ltizkové zdravotnické zatizeni, pri 1écbé
jsou pacienti podle svého zdravotniho stavu ubyto-
vani v nékterém z lécebnych domi. Pouze v omezené
mife poskytujeme ambulantni 1é¢bu, kdy pacienti (po
predchozim vysetfeni lékafem BRC) dochazeji k 1écbé
z domova.

Po jakych operacich a s jakymi zdravotnimi pro-
blémy se l1ze v BRC lécit?

Lécebné rehabilitacni pé¢i hrazenou zdravotnimi
pojistovnhami poskytujeme pacientim po operacich
paterte, srdce a cév, vyménach kloubt, déle po urazech
a pti kloubnich a neurologickych onemocnénich. Re-
habilitujeme také stavy po mozkové mrtvici.

Nastupuje se k1écbé v BRC z domova, nebo jen po
operaci nebo 1écbé v nemocnici?

K 1écbé nastupuji pacienti z domova i z ltizkovych
oddéleni nemocnic (pfimym piekladem). Je-1i pacient
poslan k 1écbé pfimo z nemocnice, formality prijeti
s nami vyrtizuje oddéleni nemocnice a navrh na lé¢-
bu také zasila ke schvaleni reviznimu lékari. Pfi na-
vrhovéni 1écby s ndstupem z domova vyplnuje navrh
na lécbu prakticky lékat, nebo odborny specialista,
napiiklad neurolog nebo ortoped. Z navrhu musi byt
patrné, ze zdravotni stav pacienta vyzaduje lazkovou
formu léceni (naptiklad proto, ze opakovana ambu-
lantni lécba byla malo uc¢inna, nebyla by ucelna, nebo
mozna z divodu pohyblivosti.)

Kolik se v BRC 1é¢i najednou pacientii?

Pocet obsazenych lizek v Sesti 1écebnych domech
kolisa, celkem je to zhruba 246. Primérné u nas pra-
cuje kolem 250 zaméstnanctl. V poctu zaméstnancti
a v jejich odborném slozeni spociva dalsi rozdil mezi
OLU aldznémi. Na jedno pacientské lizko v BRC tedy
pfipada primérné jeden zaméstnanec. Jak uz bylo fe-
¢eno, v nadich smlouvach se zdravotnimi pojistovna-
mi je presné stanoveno, kolik zaméstnancti a s jakou
specializaci musime mit na urcity pocet lizek, lazné
maji tato ,¢isla“ jina.

Kdy jet do BRC Celadna a kdy do lazni?

1) Chystate se na operaci patefe nebo mate pred se-
bou vyménu kycelniho ¢i kolenniho kloubu? Domluv-
te se v nemocnici s lékarem, ktery vas bude operovat,
aby vam zadost o 1écbu v BRC vypsal. V tom pripadé
byste nastoupili k 1é¢bé pfimo z nemocnice, asi paty
az sedmy den po operaci. Pokud lékar nebude védét
presné, jak by mél postupovat, miizeme vam vsechny
informace poslat postou, nebo staci zavolat na telefon-
ni ¢islo 558 616 211.

2) Dochazite obc¢as s néjakymi pohybovymi obtize-
mi, nebo kviili opakujicim se bolestem na rehabilitaci
do ambulance v misté vaseho bydlisté? Uchylujete se
obcas k lékiim, protoze uz nezvladate bolest? Pomiize
vam ambulantni 1é¢ba vzdy jen na par tydni? Mohou
vas pro mnozstvi pacientl objednat na rehabilitaci az
zadlouho? Také v tomto pripadé pozadejte oSetiuji-
ctho lékare (specialistu) o vypsani zadosti o 1écebné
rehabilita¢ni péci v BRC a nechte si ji potvrdit praktic-
kym lékarem, nez ji odeslete do vasi pojistovny.

3) Neschvalil vam presto revizni lékat zZadost o 1é¢-
bu v BRC? I pro vas mame feSeni - nékolik variant
rehabilitacnich pobytt pro samoplat-

ce. Napriklad program intenzivniho
pobytu RESTART zahrnuje obdobné
procedury, jako léc¢ebny pobyt ,pres
pojistovnu®. Muzete si také rezervo-
vat oblibeny lé¢ebné rekreacni pobyt
s men$im poctem procedur.

4) Boli vas zlu¢nik, trpite rtiznymi
alergiemi, nebo mate lupénku ¢i
astma? Pak budou pro vas vhodnéjsi
lazné.

Foto: Lécebny diim dr. Maye prosel celkovou
rekonstrukci v roce 2016. V jeho ptizemt jsou
umisténa pracovisté fyzioterapie a ergoterapie,
elektrolécba, vodolécba, oxygenoterapie a dalsi
procedury. V dalsim poschodi je ordinace Iékae,
osetfovna a jidelna. Dvouliizkové pokoje s viast-
nim socidlnim zatizenim a s televizi jsou vyba-

www.brc.cz

vené polohovacimi liizky a jsou bezbariérové.



Logopedka BRC Mgr. Lucie Kytnarova
prednasela o neurokognitivni rehabilitaci
u pacienti, u nichz doslo k poskozeni
mozku nasledkem arazu, krvaceni
do mozku, zanétlivych onemocnéni
nebo intoxikace.

Jak probiha jejich 1ééba v BRC?

Ve dnech 2. - 3. 11. 2017 probéhlo
v Rehabilitacnim ustavu Kladruby
mezindrodni IV. kladrubské neuro-
rehabilita¢ni interdisciplinarni sym-
pozium, na kterém prednesli své
prispévky lékari, vyzkumnici, fyziote-
rapeuti, ergoterapeuti, psychologové,
logopedi a zdravotni sestry. Celkem
bylo predneseno 30 prispévku a pre-
zentovdno 5 posterti. Na sympozi-
um se prihlasilo 183 ucastnika, kteri
kromé Ceské republiky piijeli také ze
Slovenska, Rakouska, Itdlie a z Izrae-
le. Sympozia se rovnéz zicastnilo 15
vystavujicich firem.

Neurokognitivni rehabilitace
je systematicka snaha o zlepse-
ni kognitivnich deficiti, zalo-
Zena na posouzeni a porozu-
méni naruseni kognitivnich
funkci, vzniklém v dusledku
poskozeni mozku.

Muj prispévek s nazvem Afizie*
a neurokognitivni rehabilitace se tykal
pripadové studie, predstavujici efekt
neurokognitivni rehabilitace u pa-
cientd, u kterych doslo k poskozeni
mozku.

Cilem prispévku bylo propagovat
myslenku, Ze neporusené kognitivni
funkce, zejména pamét, pozornost,
vizuoprostorové schopnosti, mysleni
a exekutivni funkce** jsou zakladem
pro fungovani funkci jazykovych. Vét-
81 prokrveni mozku muize dat podnét
k alespon ¢aste¢nému zotaveni z neu-
rologického deficitu. Zvyseni prokr-
veni mozku mize byt zptisobeno far-
makologickou intervenci, ale rovnéz
aktivizaci organismu formou neurore-
habilitace, zahrnujici aktivizaci kogni-
tivnich a jazykovych funkci.

V prednesené prezentaci jsem zaro-
ven predstavila Beskydské rehabili-
ta¢ni centrum, kde neurokognitivni

rehabilitaci aktivné realizujeme pro-
stfednictvim individualnich sezeni
s logopedkou ¢i formou skupinovou
s vyuzitim pocitacovych programu
Neurop3 a HyppyNeuron.

Déle jsem posluchace informova-
la o zalozeni Ceské spole¢nosti pro
neurokognitivni rehabilitaci, jejimz
jsem zakladajicim ¢lenem. Tato mul-
tidisciplinarni odbornd spole¢nost si
klade za cil dbat o rozvoj kognitivni
rehabilitace v Ceské republice a sdru-
zuje osoby, vykonavajici nelékarska
zdravotnicka povolani, zabyvajici se
problematikou neurokognitivni re-
habilitace v ramci praxe, poptipadé
védecko-vyzkumné ¢innosti.
Shrnuti: Neurokognitivni rehabi-
litace se zaméfuje na zotaveni pa-
cienti z neurologického deficitu,
zpusobeného poskozenim mozku.
Procvi¢ovanim paméti, pozornosti,
vizualné prostorovych schopnosti,
mysleni, schopnosti fesit problémy,
planovat a organizovat se zvySuje

prokrveni mozku, které pozitivné
ovliviiuje jazykové funkce.

Stejny prispévek jsem prednesla také
na 3. mezioborovém sympoziu, pora-
daném v dubnu 2018 v Roznové pod
Radhostém Klinikou trazové chirur-
gie FN Ostrava.

* Afazie je ztrata nebo porucha fedi,
zpusobend porusenim recovych ob-
lasti mozku. Vznikd jako nasledek
urazii hlavy, krvaceni do mozku, na-
dord, zanétlivych onemocnéni nebo
intoxikace.

K exekutivnim funkcim patfi
schopnost posuzovani a feSeni pro-
blémi, planovani a organizovani.

Lucie Kytnarovd
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Véra Vaculinova:

NA TRAMPOLINU JSEM
UTEKLA ZE SOKOLA

Andrea Adamova

S pani Vérou Vaculinovou z RoZznova pod Radhostém jsem se sesla

v kavarné Lara zacéatkem bi‘ezna. Na to, Ze se u nas lééi pant, ktera

v mladi dosahla vgybornyich mezinarodnich vysledkit ve skocich na

trampoliné, mé upozornila kolegyné, ktera se to dozvédéla v pod-

staté nahodou*. Na nase setkani jsem byla zvédava, protoze jsem zavodné sportovala v téze
dobé, i kdyz jsem skakala ,.jen“ pod basketbalovymi kosi a ne do vysky skoro sedmi metrit.
Tésila jsem se také, Ze se o tomto sportu dozvim vice primo od pramene, na strankach oddilu
Trampolin TJ RozZznov jeji jméno najdete nékolikrat, také mezi rozhodcimi 1. tiidy. Nenapad-
na pani drobnéjsi postavy na mé jiz ¢ekala, a tak se prvni otazka sama nabizela.

Kdy je nejlepsi se skakdanim na trampoliné zacit
a jaké je treba k tomu mit predpoklady?

Menéi vyska je pro skakdni na trampoliné urcité vy-
hodou, stejné jako télesna zdatnost a obratnost. Ide-
alni je zacinat s détmi zhruba ve véku od Sesti let,
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dospéli by neméli moc ,,blbnout®. Dnes je sice mala
trampolina k vidéni skoro na kazdé zahradé¢, ale neni
radno podcenovat riziko vazného urazu. Takze vazeni
- salta doma na zahradé radéji nezkousejte bez pred-
chozi gymnastické pripravy, radi zkusena trenérka
a rozhod¢i.

Mistryné CSSR ve skocich na trampoliné z roku
1979 se v témze roce umistila na Mistrovstvi Evropy
v Parizi na 19. misté. V roce 1980 na mezinarodnich
zavodech v Norimberku, které se konaly tyden pred
mistrovstvim svéta, porazila jeho budouci vitézku. Ve
$vycarském Brigu totiz nase socialisticka republika
svoje zavodniky na posledni chvili nepustila na start
kvili ucasti zavodnika z Jihoafrické republiky.

Pani Vaculinovd, vzpomindm, jak jsme si se spo-
luhrdckami povazZovaly, Ze se miiZeme ziicastnit na
pozvdni jednoho basketbalového oddilu turnaje
v Amsterodamu. Penize jsme ale nemély Zddné, jen
nacerno sehnanych pdr marek, malé kapesné jsme
dostaly od poradatelii az na misté. Nékolik noci jsme
nocovaly za jizdy v autobuse a rdno se vzdy sly do
néjakého motorestu u ddlnice umyt. Pamatuji si do-
dnes, jak hrozné jsem se stydéla - byly jsme pomacka-
né, nevyspalé, u vchodu jsme se mijely s lidmi vyspa-
nymi do riiZova, z motorestu se linula viiné pro nds
nedostupné kavy...

Vlevo: Z rodinného alba - ve ¢trndcti letech ,1étala“ na Pus-
tevndch...

Vpravo nahote: Se lvickem na prsou na prvnim misté na mis-
trovstvi republiky v roce 1985.



Podobné zkusenosti jsme méli za socialismu vsichni.
Byli jsme nadSeni, Ze se vibec muzeme podivat
nékam za hranice. Jini nemohli cestovat vibec. Ja
jsem napriklad v roce 1986 jela na Mistrovstvi svéta
do Parize sama, Jindfich Kozubek vizum nedostal. To
moje vyrtizovalo 18 lidi, nez jsem mohla jet... Nastésti
si mé na nadrazi vyzvedla teta, ktera ve Francii
zila. Pan trenér aspon zaridil, Ze jsem pred zavody
trénovala s polskymi zavodniky. Byla jsem tehdy
30. na svété, vitbec nejlepsi z nadich reprezentantt.
Réda vzpomindm taky na rok 1982, kdy jsem se
v hokejové hale v Haagu zucastnila mezinarodnich
zavodl v discipliné smisené dvojice. S jednim nasim
reprezentantem z Liberce jsme vytvorili vybornou
synchronni sestavu béhem nékolika tréninki. Tam
jsem se také osobné seznamila s Georgem Nissenem,
americkym skokanem do vody, ktery jako prvni zacal
trampoliny vyrdbét sériové. On sdm trampolinu
pouzival pfi tréninku jako doplnék. To vite, navraty z
»bohatého zapadu® byly skoro vzdycky po psychické
strance hodné bolestivé, kolikrat ¢lovéka napadlo,
ze by tam rad zistal. Tomu, kdo tu dobu nezazil,
se tohle tézko vysvétluje. Porad jste si fikala, jak to,
Ze nemuzeme zit ,normalni zivot tam, kde jsme
se narodili a kde jsme doma. Vzdycky zustalo jen
u toho prani, protoze v praxi by to bylo hodné slozité,
odriznout se ode vSeho bez moznosti navratu, postarat
se finan¢né o sebe, prekonat jazykovou bariéru...

Skoky na trampoliné patii v rodiné sportii k tém re-
lativné mladsim. Meznikem v jejich rozvoji v tehdej-
$im Ceskoslovensku se staly v roce 1970 Télovychovné
slavnosti, kdy 20 armddnich celkii uskutecnilo po celé
republice kolem 200 vystoupeni - misto vybérové sklad-
by na nafukovacich trampolindch, p¥ipravené pro IV.
Ceskoslovenskou spartakiddu, kterd se neuskutecnila.
Tato vystoupeni piinesla velky zdjem o cviceni na tram-
poliné. Jednim z propagdtorii skokii na trampoliné byl
Jindrich Kozubek (*1936) z Roznova pod Radhostém,
ktery se na kurz trampoliny piivodné prihldsil proto, Ze
skoky povaZoval za dobrou priipravu na gymnastiku.

Jak jste se ke skokiim dostala vy?

Chodila jsem nejdfive na gymnastiku do Sokola, ale
byla jsem velmi neposedné dité, riizné jsem zlobi-
la, a tak jsem paradoxné hodné casu stravila za trest
nékde v kouté télocvicny, misto abych mohla cvicit
s ostatnimi. A to pfi mém temperamentu tfinactileté
divky skoncilo tak, ze v roce 1974 jsem utekla do od-
dilu skokt na trampoliné. Skakani na trampoliné bylo
v tehdejsi CSSR docela mladym sportem, oddil v Roz-
nové pod Radhostém patfil v roce 1970 ke ¢tyfem za-
kladajicim. Jindfich Kozubek se stal mym trenérem.
A predstavte si, jako trenér ptisobi v oddile dodnes,
vychovava dalsi reprezentanty, na$ oddil patfi k his-
toricky nejuspé$néjsim. Trénoval svého casu i mou
dceru Janu, ktera také zavodila na mistrovstvi Evropy.
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Také rada vzpomindm na svého prvniho trenéra.
V dobé, kdy nds trénoval, byl sam aktivnim hrdcem
a pro nds vsechny velky vzor. MiiZete ndm o svém
trenérovi - a nyni oddilovém kolegovi - fici vice?

Moc rada. Cenim si ho velice jako obétavého, uzas-
ného clovéka a dobrého psychologa. Zavodili jsme
s nim v mnoha statech Evropy. Vzdy dbal na to, aby-
chom kromé zavodti méli jeden den volna a mohli si
projit a poznat mista, kde jsme pravé byli. Také vzpo-
mindm, jak ndm tfeba v Moskvé zaridil potfebny tré-
nink. Koupil lahev vodky, dal ji uklizecce a télocvic-
na byla nae... Dozajista patii k velkym osobnostem
roznovského sportu, také nékolikrat toto ocenéni od
mésta ziskal. Je také drzitelem ceny ,,Fair play Ces-
kého olympijského vyboru. Pfi olympijské premiérie
soutézi ve skocich na trampoliné na Letnich olympij-
skych hrach 2000 v Sydney obsadila Petra Vachnikova
— Jufickova 11. misto. Petra je od nas z Roznova a je-

jim trenérem byl také Jindfich Kozubek. Tentokrat uz
mohl u toho uspéchu byt osobné. Mezi nejuspésnéjsi
roznovské zavodniky dnesnich dni patfi Katefina So-
lanskd, Adam Siilt a Nada Palackd, ktera byla vloni na
mistrovstvi republiky prvni v jednotlivcich, synchro-
nech i v druzstvech.

Vy nyni piisobite jako rozhod(i 1. téidy, vénovala
jste se také trenérské prdci?
Dokdy jste zdavodila aktivné?

Ve svém domovském oddile jsem pracovala jako
trenérka do svych 50 let. S aktivnim zdvodénim jsem
skoncila v roce 1989. A se skakanim bohuzel vloni
v zari, kdyz jsem na mokré travé uklouzla s kolem
a spadla. Kvili tomu jsem na rehabilitaci u vas. Pfi
padu jsem si zlomila pazni kost a vykloubila ramen-
ni kloub. Nasledovala operace a poté nékolikamési¢ni
lé¢ba internich potizi, o kterych jsem ani predtim ne-
védéla. Ale jak se dostanete doktorim pod ruku, vzdy
se néco najde... To mi intenzivni rehabilitaci oddalilo,
rozcvicovani ramene jde po tak dlouhé dobé hodné
pomalu.

Jaky je zdjem o skdkdni na trampoliné

mezi mlddeZi?

Zajem o trampolinu je velky, ale v mensich méstech,
jako je Roznov, chybéji trenéfi. Naptiklad v Praze
a v Liberci jsou na tom mnohem lépe - piisobi tam
profesionalni trenéfi z povolani, u kterych si lze zapla-
tit prondjem télocvi¢ny a hodiny pod jejich vedenim.
Vite, trenérska prace je velice zodpovédna a naro¢na
na ¢as, nemuzete prosté nepfijit na trénink. A v ptipa-
dé malych oddila jde v podstaté o dobrovolnou ¢in-
nost, ktera se ani zaplatit na této urovni nedd. Tako-
vych nad$enct, jako jsme byli kdysi my, uz je hodné
malo. Vice se tehdy zapojovali také rodice i prarodice.
Kolikrat jsme na cestu na zavody dostali pekac jesté
teplych buchet nebo néjakou jinou dobrotu, a kdyz jel
nékdo z nich na zavody autem, vzdycky pobral, kolik
se do auta veslo.

Jak vlastné probihd ndcvik skokii?

U déti se zac¢ina s gymnastickou priipravou a pfimo
na trampoliné je s nimi trenér, ktery vlastné skace
s nimi a dava jim zachranu - chyta je. Nebo je jisti
pomoci lance, to je specialni lano, které je ukotvené ve
stropé. Skokan na trampoliné ho ma pri tréninku pfi-
pnuté k sirokému pasu specialnimi uchyty. Strop musi
mit minimalni vy$ku 8 metri, takze ne v kazdé skol-

Nahote: Mezi fotografiemi pani Véra uchovavd i tuhle samolepku z Mistrovstvi Evropy ve Francii v roce 1979, kterého se za

tehdejsi Ceskoslovenskou socialistickou republiku ziiéastnila.

Vpravo nahote: Tentokrdt na bronzovém stupinku v zavodé synchronnich dvojic. Dole: Pfi zavodé jednotlivcil.
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ni télocviéné se da skakat. Trénovat k ndm (ZS Pod
Skalkou v Roznové) jezdi napriklad skokani na lyzich.
Akrobaticky skokan na lyzich Ale§ Valenta chodil
napiiklad svého casu trénovat do oddilu trampolin
v prazskych Petfinach, také skokani do vody trampo-
liny pouzivaji.
V jakych kategoriich se zdavodi a jak se skoky hod-

noti?

Vékové kategorie jsou stejné jako u jinych spor-
t, v nich se zavodi v jednotlivcich a v synchronnich
dvojicich. Sestavy na trampoliné se provadéji na ob-
délnikové plachté o rozmeérech 420 x 215 centimetri.
Béhem zavodu je povolen kontakt pouze s timto pro-
storem. Skokan muze pred sestavou provést libovolny
pocet pfimych skokl pro nabrani dostate¢né vysky
a sebekontroly pred zahdjenim prvniho z deseti prvki
v sestavé. Zavodnik predvadi sestavy dve. Povinnou
(prvni) sestavu a volnou sestavu. Prvni sestavu zcéasti
urcuji mezindrodni pravidla. Volna sestava obsahuje
také deset prvki a tvori ji jednoducha, dvojna nebo
trojnd salta, kombinovand s rliznym poctem vruti.
Kazdy prvek muze byt v sestavé jen jednou a nesmi
se opakovat. Vykon se hodnoti na zakladé norem pre-
depsanych pravidly. (Z jednotlivych skoku se scita
vysledny koeficient obtiznosti, ktery je dan poctem
¢tvrtin salt a ptlvrutt v kazdém prvku. Dale se hod-
noti provedeni skokd a jejich technicka spravnost. Pfi-
pocitava se vyska, do které zavodnik skoci a cas letu
v sestavé — ¢im delsi ¢as zavodnik stravi ve vzduchu,
tim ma sestava lepsi hodnoceni.)

V synchronnich skocich jsou pozadavky na sestavy
stejné, ale pribyva zvladnuti spravné pohybové a ca-
sové souhry sestav obou zavodnikd. Pouzivaji se dvé
trampoliny vedle sebe, na nichz dva skokani provadéji
ve stejném Case stejnou desetiprvkovou sestavu. V této
discipliné je dulezité, aby skokani predvadéli prvky co
nevice identicky a dosahli takzvaného ,,mirror image®,
odrazu v zrcadle. Hodnoti se synchronnost kazdého
prvku. Pro snazs$i rozhodovani se k trampolinam in-
staluje ,,méri¢ synchronnosti, ktery zaznamenava cas
dopadu kazdého z dvojice zavodnikd, z jejich cast
vytvori primér a zobrazi tak vyslednou znamku syn-
chronnosti.

»KdyZz po nékolika minutdch slezete konecné na
pevnou zem, pocitite, jako by svou pevnost ztratila.
Chvilicku se s vami houpe cely svét a mdte zvldstni,
bezdiivodné pocity radosti. Zadné obavy, po nékolika
letech to zajisté prejde...“ Tuhle vétu jsem si piijcila
ze strdnek Ceské gymnastické federace. Z osobni zku-
Senosti z dost davné minulosti mohu potvrdit, Ze se
zem pode mnou houpala hodné. Pamatuji se na to
dobre, trampolinu jsme vyzkousely se spoluhrdckami
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v nafukovaci hale v praZském Motole tésné
pred basketbalovym zdpasem dorostenek.
A trenér ndm tehdy hrozné vynadal. Zkus-
te se po pdr skocich na trampoliné odrazit
pri vyskoku ,,jen“ od zemeé...

Pani Véro, tésite se, Ze se s Vami bude
houpat zem, azZ se zase vratite ke skokiim?

V prvni fadé doufam, Ze se ke skokim
budu moci rekreacné vritit, jestli se mi ra-
meno uplné uzdravi. To si preji ze vSeho
nejvic. A pocity, které pfi tom budu mit?
Vzdyt radost z pohybu mame ptirozené da-
nou vsichni, nezalezi na tom, jestli skaceme
na trampoliné nebo si jdeme zabéhat. Pra-
la bych viem vasim pacientim, aby od vds
odchazeli s posilenou nadé¢ji, ze tuto radost
znovu zaziji. A je uplné jedno, po jakém
»vykonu

*Pozndmka: Milé kolegyné a kolegové,
zdravotni sestry, fyzioterapeutky, fyziote-
rapeuti, ergoterapeutky a dalsi. Nezapomi-
nejte prosim na to, Ze vypravéni o lidskych
osudech miiZeme napsat také s vasi pomoci.
Vy jste pfimo ,u pramene’, pracujete s paci-
enty denné, hodné se o nich dozvite. Kazdy
nds pacient i pacientka nosi v sobé poklad
Zivotnich zkusenosti, jen se k nému dostat.
Povzbuzenim a inspiraci pro ostatni se miiZe
stat cast jejich Zivotnich pribéhu, které my
v redakci miizeme vhodnym zpiisobem zpro-
stredkovat. Dejte ndm prosim védeét.

PRVNI SKAKALI ESKYMACI

Traduje se, ze prvnimi prikopniky skdkani na trampoliné byli Eskymaci, ktefi k vyhazovani odvazlivcti do
vzduchu pouzivali mrozi kiize zptisobem, jakym hasici zachranuji lidi pfi skocich z oken hoticich domt. Také
stredovéci akrobaté predvadéli pro potéseni divaki sva vzdusna cviceni na pruznych prknech, ktera byla na
koncich podeprena $palky.

Prvni skute¢nou trampolinu vyvinul francouzsky artista du Trampoline, ktery vyuzil odrazovych schopnosti
zachranné sité pod visutou hrazdou a upravil ji pro samostatna cvic¢eni odvaznych a atraktivnich skoki. Dalsi
¢etné napodobeniny pak jiz nesly jméno prvniho konstruktéra. Jedno z nejslavnéjsich jmen, které je spojeno
se sestrojenim trampoliny, je George Nissen, americky skokan do vody, ktery ji pouzival jako doplnék ke své-
mu tréninku. Prvni mistrovstvi svéta se konalo v Royal Albert Hall v Londyné v roce 1954 a muzskou kategorii
vyhral dnes znamy spisovatel Dan Millman - autor knihy Cesta pokojného bojovnika a mnoha dalsich. Do
Ceskoslovenska bylo v $edesatych letech dovezeno nékolik trampolin znacky Nissen a cviceni na trampoliné
bylo zarazeno doplnkové do ptipravy sportovnich gymnasti a predev$im skokant do vody. Sportovni nad-
$enci cvicili i na ,,po domacku® vyrobenych trampolinach a poradali prvni prikopnické zavody. Prvni takovy
znamy historicky zavod se uskutecnil v roce 1964 v Roznové pod Radhostém. Za skutecny zacatek zavodniho
skakani na trampoliné u nas se ale povazuje az obdobi na prelomu Sedesatych a sedmdesatych let. Prvni celo-
statni zdvody ve skocich na trampoliné se v Ceskoslovensku konaly v roce 1970.

(Zdroj: https://oddil-trampoliny-roznov.webnode.cz; http://trampoliny.cstv.cz; publikace 45 let organizova-
ného skdkdni na trampoliné v Ceskoslovensku a v Ceské republice)
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BISKUP FRANTISEK LOBKOWICZ
,opét v Beskydech*

| biskupové mohou mit zdravot-
ni obtize. A tak se stalo, ze na pfe-
lomu letoSniho Unora a bfezna

se jednim z klientd Beskydského
rehabilita¢niho centra v Celadné
stal Jeho Excelence Msgre. Fran-
tiSek Vaclav Lobkowicz, O Pra-
em, |. biskup ostravsko-opavsky
(*1948). Jeho jméno je nejen
v nasem kraji dostate¢né zna-
mo, neni tedy nutné vice doda-
vat. Pouze v ¢eské historii mame
trochu mezery - prapredek pana
biskupa pisar Mikulds ziskal po-
Catkem 15. stoleti od Vaclava IV.
ves Lobkovice a od té doby nam
vlastné Lobkowiczové v nasich
zemich vlastné ,vladnou”. Oboji je

nadsazka - ono vladnutii,opétny
navrat” pana biskupa do Beskyd.
On z nich totiz nikdy neodes3el.
Jsa Plzenak, nastoupil v roce 1975
prvni knézskou Staci ve Frydku-
-Mistku a od té doby (s vyjimkou
Sesti let sluzby prazské) Moravu
a Slezsko nikdy neopustil.

Takze jsme pii nasem setkani
v poslednim unorovém dni roku
2018 nemohlijinak, nez se zeptat:

Jak se citite opét v Beskydech?
,Tedy, pokud jde o toto diimysiné
a privétivé zafizeni, tady se citim
perfektné”, fekl nam spontanné
pan biskup, i kdyz s trochu po-
kleslym hlasem dodal ,ale muci
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mé tady dokonale”. Nas, ktefi jsme
jiz branami BRC prodli, tim ne-
zmatl. Onim ,mucenim” jsou cvi-
ky pod vedenim velice snazivych
a zkusenych fyzioterapeutek, ve-
douci k tomu, aby se ¢lovék zma-
tofil a dokonaleji pohyboval. Coz
pan biskup potvrzuje:,Pravdou je,
Ze se jiz sdm postavim a celkové se
citim &im ddl tim lépe”.

Beskydské rehabilitacni centrum
v Celadné je nejen uprostred Bes-
kyd, ale svoji historii vzbuzuje jisté
analogie. Do¢asnym sidlem pana
biskupa je Lécebny diim dokto-
ra Maye. Ano, toho muze, ktery
v roce 1907 pozadal olomoucké-
ho arcibiskupa Frantiska Saleské-
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ho Bauera o povoleni postaveni
rozhledny na Skalce (nejvyssi
vrchol Ondrejniku). Pan arcibis-
kup tehdy nejen vyhovél, ale dal
k dispoziciipotiebné dievo k po-
staveni rozhledny, k ¢emuz ne-
doslo z jinych dGvodd.

.Vidite, ona se ta situace trochu
opakuje”, fika biskup Lobkowicz.
,Loni jsme dali souhlas k postave-
ni rozhledny na Skalce, ale to neni
vSechno. V Bilé napfiklad tézime
stromy na vyrobu Sindelt pro
znovupostaveni neddvno shore-
lého drevéného kostela BoZiho
Téla v Gutech u Tfince. A ddvdme
mimo jiné i k dispozici kus lesa
k vytvoreni ,Stezky v korundch
strom(” v Bilé, néco podobného,
jako je napfiklad u prehrady na
Lipné”.

Tim jsme se v debaté dostali
i k soucasnym snaham politické
reprezentace o zdanéni nahrad
za kdysi komunisty zabaveny
cirkevni majetek. ,S tim bohu-
zel asi nic nenadéldme”, fika pan
biskup a dodava: ,Pokud onen
ndvrh projde, bohuzel se ponékud

www.brc.cz

prodlouZi doba realizace nasich
hospoddrskych pldnt a nasich
charitativnich aktivit. Jiz dnes se
ukazuje, Ze umime hospodarit
prece jen o trochu lépe, neZ obec-
né vzato stdt. Nasi zaméstnanci
v lesich, které jsme prevzali, jsou
spokojeni nejen se svym postave-
nim, ale i s materidlnimi podmin-
kami. A soucasné jsme spokojeni
i my s vynosy, vzniklymi jejich pra-
ci. Diky tomu muzeme délat mno-
ho uzite¢nych véci".

A opét se v rozhovoru dostava-
me k onomu velice zajimavému
propojeni s historii, tykajicimu
se aktivit MUDr. Jana Maye, kte-
ry byl iniciatorem a predsedou
spolku pro postaveni chramu
Panny Marie Kralovny v Marian-
skych Horach, kde byl pocatkem
minulého stoleti také starostou.
Pan biskup byl od roku 1984
mimo jiné také farafem farnosti
v Marianskych Horach. A proto
jsme dosli i k povidani o tom, ze
byl tento chrdm posvécen a ote-
vien pfed 110 lety, v fijnu 1908,
s podilem vyznacnych morav-
skych umélcl. V debaté doslo
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i na skvostny obraz ,Archandél
Michael srazi satana do pekelné
propasti“. Kopii tohoto puvod-
niho dila italského barokniho
malife Quida Reniho zhotovil
vyznacny Cesky malif Ludék Ma-
rold. ,Ano, ten obraz zndm a vim,
Ze je dilem Ludka Marolda. Avsak
to, Ze obraz na videriské aukci za-
koupil a chrdmu vénoval doktor
Jan May, to je pro mé informace
zcela novd. | proto se budu v tom-
to lécebném domé, nesoucim
jeho jméno, citit vice nez doma",
komentuje debatu biskup Lob-
kowicz.

Prvni ¢asti naseho rozhovoru se
ucastnilii MUDr. Milan Bajgar, fe-
ditel BRC, a Pavol Luksa, starosta
Celadné. Pfitomnost posledné
jmenovaného vedla pana bisku-
pa ke vzpomince staré bezmala
deset let. V cervnu 2008 pozeh-
nal nové zhotovenému kfizi
(ten pUvodni doslouzil), ktery
je historickym symbolem mo-
ravsko-slovenského pomezi na
Bilém Kfizi. Slavnostniho aktu se
tehdy mimo jiné zucastnili hejt-
man Moravskoslezského kraje
Ing. EvZzen ToSenovsky a tehdejsi
¢len rady kraje Pavol Luks3a.

A v fijnu toho roku 2008 jsme
se s biskupem Lobkowiczem se-
Sli v Bilé na slavnostni Hubertské
mSsi (viz snimek na predchozi
strané). Novodoba tradice téch-
to msi vznikla v Bilé v roce 2005.
Ta v roce 2008 byla mimoradna
ivtom, ze vedle Zamecku vyrost-
la, diky Sikovnému stolafi panu
Vancurovi z Ostravice, kaplicka
sv. Huberta, kterd byla v ramci
Hubertské mse také slavnostné
vysvecena.

LVite", zamyslel se pan biskup,
,0no to biskupstvi neni pouhy
urad. Opravdu rdd jezdim za lidmi
a upfimné receno, téch pozvdni
je mnoho. Zejména do prirody. Je
0 mé zndmo, Ze jsem také skaut,



takze casto jsem slouZil v obdobi
svdtku sv. Jifi mse na Ivancené...
a casto mi udéld radost pozvdni
do mist, v nichZ obnovili cirkevni
pamdtky..."

A tak jsme namatkou pfipo-
mnéli zafi roku 2010. V roce
1879 byl vedle nové obecni Sko-
ly v osadé Zlatnik dnesni obce
Krasna pod Lysou horou (c¢ast
Vysni Mohelnice) postaven ka-
menny kfiz. Pravé v roce 2010
byl restaurovan a 24. zari 2010
panem biskupem znovu vysveé-
cen (viz snimek vlevo).

Pfi té prilezitosti se debata
stocila i na nejraznéjsi pamatky
(kfize, pomnicky, obelisky), které
v Beskydech, v tehdejsich arci-
biskupskych a dnes biskupskych
lesich, zanechali v minulych sta-
letich rGzni cirkevni hodnostafi.
A pan biskup se tak trochu za-
snil:

,Rdd bych tady nékde v okolni
prirodé také zanechal néjakou
pfipominku na obdobi, v némz
jsme uvedliv Zivot novou diecézi -
biskupstvi ostravsko-opavské. Ne-
bylo to jednoduché. Od roku 1996

jsme udélali velky kus prdce. Kdyz
fikdm jsme, mdm na mysli desitky
mych spolupracovnikd, ddle pak
knézi v méstech a v obcich, jejichz
castou ndplni prdce jsou i cCetné
kulturni, vzdéldvaci a charitativni
aktivity. A to bych chtél néjakym
vhodnym zpusobem pripome-
nout tak, aby i tato nase ,pionyr-
skd” doba byla symbolizovdna®.

Nemohl si pan biskup Lob-
kowicz vymyslet lepsidobuilep-
$i misto k vyrknuti tohoto pfani.
Jiz ddvno pracuje vedeni Bes-
kydského rehabilita¢niho centra
s obcemi Celadnou a Kunéicemi
pod Ondfejnikem a s Okraslova-
cim spolkem Rozhledna na pro-
jektu jakési,naucné stezky’, kte-
ra by zacinala nad aredlem BRC
a vedla k budouci rozhledné na
vrcholu Skalka. A tak jsme pana
biskupa pozadali, aby své uvahy
ved| i v pozdéjsi redlné podobé
tak, aby ona zamyslena ,naucna
stezka” zacinala pravé néjakym
zajimavym symbolem (napfi-
klad obeliskem, kfizem, drob-
nou sakralni stavbou a podob-
né), pfipominajicim onu dobu,
kdy se on sam jako prvni ujal ve-
deni biskupstvi ostravsko-opav-
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ského. A tento zamér jiz nelze
pominout.V tom jsme se shodli.

Pan biskup zavzpominal rad
i na zafi roku 2015, kdy byla na
vrcholu Lysé hory oteviena nova
Bezrucova chata. A v ten den,
bylo to pfesné 5. zafi, vysveé-
til i nedaleko této chaty nové
zbudovanou kapli¢ku. Pozdra-
vil se s mnoha ucastniky této
akce, mimo jiné také s panem
Jitim Stejskalikem (na snimku
dole), ktery byl svého ¢asu pra-
vem oznacovan za ,dusi a kmot-
ra” nové Bezrucovy chaty. Mezi
témi, kdoz v onom slavnostnim
dni fotografovali, byl i nas spo-
lupracovnik, ptiborsky fotograf
Rudolf Jarnot. Fotografie pana
biskupa s panem Stejskalikem je
také jeho dilem. ,Ten snimek se
ndm libil i proto, Ze se na ném tvd-
fite velice privétivé...” sdélujeme
panu biskupovi...

,Ono je to vsechno trochu jinak”,
zamysli se pan biskup. ,Na se-
tkdanich, pri nichz se fotografuje,
nemyslite na to, jak se tvdrit. Jed-
nou pokroci technika tak daleko,
Ze i z fotografii bude vyzarovat
teplo. Lidské teplo. Vite a toho
potiebujeme nejvice. Jsem rdd,
Ze pravé lidské teplo je soucdsti
mnoha setkdni, kterd jsem v po-
slednich desetiletich absolvoval,
jakkoli to vzdy z tvdfi pritomnych
nepozndte. Potkdvdm se s onim
teplem velice mile i zde pfi mém
rehabilitacnim pobytu. A také,
aby bylo konecné po vasem, kdyz
jsem ,opét v Beskydech”.

Text je z pripravované publikace
Petra Andrle a kolektivu

»O LIDECH V BESKYDECH

A O POZORUHODNYCH
PAMATKACH A PRIRODNICH
ZAJIMAVOSTECH III¢ kterd
vyjde v listopadu 2018.
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Novinky v TV Ondrejka

Prunt verzi vysilani programu vnitirniho informacénitho kanalu BRC

s nazvem Televize Ondiejka jsme spustili v iinoru 2013. V téze dobé

Jjsme také vsechna televizni videa zacali zverejnovat na vlastnim You-

Tube kanale www.youtube.com/rehabilitacnicentrum. Promeénam

programu vysilani v uplynulyjich péti letech jsme se podrobné véno-
vali v minulém cisle. Piitom nas napadlo, ze bychom novinkam na Ondiejce (a zaroveit na
YouTube) mohli vénovat pravidelnou rubriku v kazdém ¢isle. Duwvod je jednoduchy —za dobu
od jednoho cisla ke druhému vzdy pridame néjaké nové video, a tak by bylo skoda na novinky
neupozornit i nase ¢tenare. Co nového jsme tedy vytvorili od inora 2018?

Nyni je na internetu zvefejnéno celkem 114 videi,
za posledni tfi mésice tedy pfibylo 7 novych. Z toho
jsou ctyfi dokumenty dlouhodobéjsiho charakteru,
tfi pozvanky na vystavy v Galerii Lara se v televizi vy-
silaji pouze po dobu trvani vystavy, ale na YouTube
z(stavaji.

Rekonstrukce Lécebného domu dr. Maye
(3:32 min.)

Unikatni dokument sloZzeny z fotografii, pofizenych
v prabéhu let 2015-2016, kdy tento dlim prosel roz-
sahlou rekonstrukci. Divaci maji tedy moznost podi-
vat se pfimo na stavbu, kam je jinak ,nepovolanym
vstup zakazan”. Nékteré fotografie jsme ziskali pfimo
od stavbyvedouciho firmy Nosta Petra Lanci, nebo
nam na stavbé délal pfi fotografovani privodce.
MUzete tak vidét napriklad unikatni pohled do vniti-
ku budovy zbavené stropl (na snimku), postup pfi-
stavby dalsiho patra a stfechy, nebo plvodni vzhled
mistnosti, kde je dnes pracovisté rehabilitace.

Reportaz z vernisaze fotografii Petra Lukese
(3:38 min.)

Jak nazev napovida, jde o kratky sestfih nejzajima-
véjSich okamzik(i vernisaZe vystavy v Galerii Lara
s nazvem Beskydy. K ¢ernobilym fotografiim kra-
jiny i ukdzek puvodnich femesel z Valasského mu-
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zea v prirodé se vyborné hodil a hodi i ve videu zivy
hudebni doprovod, o ktery se postaraly ddmy z tria
Acoustic Flowers.

Oldfich Schnabl: Inventarium 80
(1:40 min.)

Pozvanka na vystavu olomouckého vytvarnika,
ktery se vénuje digitalni grafice. Cislovka v nazvu
vystavy skutecné skryvala jeho vék, a tak nemohla
chybét ani vernisaz, pojata dilem jako oslava kula-
tych narozenin.

Oldrich Schnabl: Reportaz z vernisaze
(4:36 min.)

Digitalni grafiku jsme v galerii vystavovali na jiz 62.
vystavé (od zalozeni galerie v roce 2011) vibec po-
prvé. A tak si nenechte ujit video reportaz z vernisa-
Ze, které vam aspon caste¢né zprostredkuje zajima-
vy vizualni dojem z chodby galerie, zapInéné témito
grafickymi dily. Vétsi plochy obraz(i a maly odstup
v Uzké chodbé vibec nevadily, naopak - lapaly na-
vstévniky do hry rliznych barev, jejich odstinu, tvart
téles a krivek. Film dokresluje supraphonska nahrav-
ka pisné ,Ja vim” od Hany Hegerové, dlouholeté ka-
maradky. Vyborné ohlasy v navstévni knize jen po-
tvrdily nase rozhodnuti uspofadat vystavu tohoto
autora znovu. Takze se mUZzete tésit na kvéten 2021...




Pojdte s nami do parku - 4. dil
(4:24 min.)

Dalsi dil rozhovoru s krajinafskym architektem Ing.
Zdenkem Strnadelem (na snimku) o proménach par-
ku rehabilitatniho centra. V tomto dile vysvétluje,
¢im se zabyva v zimé, takze jde hlavné o sledovani
zdravotniho stavu strom(, planovani nové vysadby,
Ci pripadného kaceni. Popravdé feceno nas mrzi, ze
tento seridl nema na YouTube tak velkou sledova-
nost, jak jsme Cekali. Ze zkuSenosti vime, ze kdyZ se
pan architekt pohybuje v parku v montérkach a s ry-
¢em, nebo pfimo pracuje na néjakém zahonu, ma
divakd nespocet. A nejen divakd — pacienty vzdy
zajima, co a proc¢ zrovna déla nebo sazi, pfidaji svoji
zkuSenost z vlastni zahradky. Na dily tohoto seria-
lu proto velmi doporucujeme se podivat, urcité se
tam dozvite nejen néco zajimavého o proménach
naseho parku, ale m{iZete nacerpat i mnoho novych
informaci. V televiznim vysilani jsou k vidéni vzdy
v pondéli a ve Ctvrtek - pékné viechny Ctyii dily za
sebou. A samoziejmé casem pribydou i dalsi, proto-
Ze starost o park nikdy nekondi.

Mirka Jezkova: Promény (0:52 min.)

AZ do 20. ¢ervna 2018 muzete tuto vystavu v Ga-
lerii Lara navstivit osobné. Ve video pozvance jsou
fotografie nékolika obrazu této autorky, ale urcité je
lepsi si je prohlédnout ,,nazivo”. Mozna vam jeji ole-
jomalby, akryly a pastely pfijdou docela ,normalni’,
ale nejspis jen do té doby, nez se zactete do fadek,
které o sobé pani Jezkova napsala na Uvodni panel.
A pokud jste treba méli od mladi sen, Zze budete ma-
lovat, muzete si ho splnit i po Sedesatce. Jako ona:

+Narodila jsem se roku 1947 v Dobré u Frydku-Mist-
ku. Uz v mlddi jsem rdda kreslila a méla velky zdjem
o umeéni. Okolnosti doby nedovolily, abych se vénovala
malovdni, proto jsem pak 40 let pracovala v technic-
kém oboru. Moje motto zni — ,Nikdy neni pozdé zacit"
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Svou ldsku k malovdni jsem proto zacala naplnovat
az v dichodu. Byla jsem rdda za mozZnost studovat to,
co jsem milovala. Navstévovala jsem kurz mistrovské
olejomalby u pani Elen Thiemlové. Ddle, pod vedenim
pana Oldricha Pelikdna, jsem se ucila malovat portrét.
V letech 2010-2013 jsem studovala na Lidové kon-
zervatori. Malovdni, barvy, svétla, stiny, to je konicek,
jemuz jsem propadla a stal se sttedobodem mého zi-
vota. Motivy jsem si ve skicdch i fotografiich prindsela
dom a stdle jsem prekvapovdna fantastickou moz-
nosti, jak na pldtno prenést své pocity a dojmy.”

Oslava zivota v laznich Celadna (1:27 min.)

Pozvanku na tuto akci v sobotu 2. ¢ervna 2018
najdete na prvni strané ¢asopisu, hned na strance
druhé je program. Tato video verze je jesté bohatsi
o hudebni ukazky vystupujicich skupin a také obsa-
huje maly zvukovy Zertik. Podivejte se... (aa)

PROGRAM VYSILANI

TV ONDREJKA

Jednotlivé porady v kazdém programovém bloku
se opakuji ve stejném poradi 24 hodin.

1. programovy blok

(modry; nedéle, stieda)
VITE, KDO JSME?

Kratké dokumenty o BRC a praci zdravotniki
Ukazky 1écby a procedur
Pozvanky
Duvérné hovory: rozhovory se zndmymi
osobnostmi, nasimi klienty

2. programovy blok
(Cerveny; pondéli, ctvrtek)
VITE, CO JESTE DELAME?
Zajimavosti z nadeho centra
Nabidky pro volny cas
Pozvanky a reportaze
3. programovy blok
(zeleny; utery, patek)
VITE, KDE SE NACHAZITE?
Z historie i soucasnosti regionu
Zajimavosti o Celadné a okolnich obcich
Osobnosti
Pozvanky

4. programovy blok
(fialovy; sobota)
TAKE RADOSTI SE LECITE
Pozvanky; dva filmy
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Nase nova rubrika: PRECETLI JSME PRO VAS

Cas od éasu nas zaujme néjaky élanek, o némsz si vikame, Ze by bylo dobive, kdyby si ho pie-
Cetli i ostatni. Takze ,,Cteme pro vas“. A pravé nedavno nas zaujal nasledujici text Radkina
Honzaka. MUDr. Radkin Honzak, CSc. (*1939) je ¢esky psychiatr, publicista a vysokoskol-
sky pedagog. Verejnosti je znam mimo jiné knihami o psychologii, na souc¢asnost reaguje
vtipné na svém blogu. Mezi své zaqjmy radi predevsim lidi a svého psa Bobinu.

Prevzato ze Spolecenské revue Pritomnost z rubriky Spolec¢nost (na http://pritomnost.cz/cz/spolecnost)
dne 22. dubna 2018.

Bohatstvi dnesntho dne

Kazdy ¢lovek by mél mit narozeniny. Alespon jed-
nou v zivoté; tak to napsal lvan Vyskodil a ja s nim
souhlasim.

V den, kdy se potopil Titanic, byl nas tatinek uz na
svété a byly mu uz tfi mésice a dva dny. Byla to ne-
déle a tak se zfejmé cela rodina vydala do kostela,
nebot tak Cinila nejen tehdy, ale i za valky, a co pa-
matuju stejné i za realného socialismu. Jeji hodno-
ty byly jasné. Prvni otazka, kterou mi polozila teta
Handolenka, kdyz jsem pfijel ulozit tatovu urnu do
rodinného hrobu, znéla: Byls uz letos u svatého pfi-
jimani? To bylo pro ni nejdllezitéjsi. Zila a zemfela
smifena s Bohem, lidmi i sama se sebou. Myslim, ze
to je dulezité.

Zajimalo by mé, jak a kdy tatovu rodinu dostihla
zprava o Titanicu a jak zapUsobila. Ve ¢tvrtek mi totiz
jeden clovek z medii poslal urgentni zpravu: Kdyby
byl v noci utok na Syrii, v patek nepfijdu. Byt to na
dnesek, nepotkali bychom se. Nemyslim si ale, Ze by
tehdy Titanic ovlivnil tolik lidi v této krajiné. Dnes je
Rusko rozzlobeno nad zni¢enim objektl vyrabéji-
cich v Syrii chemické zbrané. | nad tim se Ize dnes
hnévat.

Cojednes (aslovodnes bych vidél zvyraznéné) nej-
dllezitéjsi? Dnesek. Jenom dnesek? Marcus Aureli-
us, ktery bude mit narozeniny za necelé dva tydny,
nas nabada: Clovék nezije jiny Zivot, nez ten, kte-
ry prdvé ztrdci a neztrdci jiny Zivot, nez ten, ktery
pravé zije. Minulost ani budoucnost nam nendalezi.
Ale on také rekl: Vidis-li véci jak jsou tady a ted,
vidél jsi vsechno, co se stalo od vécnosti. Vsechny
véci jsou vzdjemné provdzdny jednotou.

Umfel Milo$ Forman. Uz neni, a jeho dilo je a bude
jesté dlouho. Je to minulost, ktera mi (nam) stale
patfi. Nam? Kterym nam? Kdyz jsem pfijel v kvétnu
1993 do Washingtonu na konferenci Americké psy-
chiatrické spolecnosti, natrefil jsem zde osmniact
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tisic Zivych psychiatrd. Ti cesti, ktefi travili v USA
jiz nejméné dvé desetileti, mi bez vyjimky vsichni
vysvétlili, Zze Forman je ni¢ema, protoze nechutné
poplival psychiatry. Marné jsem jim vysvétloval, ze
my, co jsme zili za draty tady, jsme to vnimali upl-
né jinak, ze jsme na jeho filmy jezdili do Budapesti
a zde jsme si tajné prehravali propasované kazety.
Ze Prelet nad kukaé&¢im hnizdem neni vypravéni
o psychiatrech, ale o moci, manipulaci a svobodé.
Naprosto marné. Tehdy jsem poznal, Ze nejsem ten
spravny psychiatr se spravnou skupinovou a profes-
ni moralkou.

Pojdme dal, bude mit 556. narozeniny Leonardo
da Vinci, svobodomysiny genius, umélec, védec,
vynalezce, nemanzelské dité, autodidakt a proto
celozivotné levak, depresemi trpici homosexual, na-
foukanec i zoufalec, skarohlid i autor sci-fi, na stara
kolena podeziravy paranoik. Freud si o néj vylamal
zuby, pfestoze jeho studie nepostrada cenné po-
stfehy (ale je také plnd chyb). Mona Lisa, Posledni
vecefre, stejné jako Madona ve skalach stéle vybizeji
k nejriiznéjsim vice ¢i méné fantastickym interpreta-
cim, zatimco chladna Dama s hranostajem nechava
zahadology na pokoji. O malém psychopatu Giaco-
movi se cudné milci.

O svém dile Mistr nepochyboval. K lidstvu mél
vztah znacné kriticky, jak mGzeme soudit z toho, ze
(mimo jiné) napsal: Kolik je lidi, u kterych bychom
mohli Fici, Ze pouze jedi a produkuji vykaly. Jsou
to plnici latrin, protoze k nicemu jinému na tomto
svété nejsou. Nicim uzitecnym neprispivaji. Jedi-
né, co po nich zbyde, jsou pIné latriny. Zato mél rad
zvitata, byl z té priciny ideovy vegetarian a na trzisti
vykupoval ptaky, které hned poustél na svobodu.
Pro mé je Leonardo - také vzhledem k prohlaseni:
Je tak jednoduché byt viestranny — koncentratem,
hologramem Clovéka s mnoha jeho fasetami. Co
bych z jeho vlastnosti chtél mit, je stoicismus, ktery



projevil, kdyz zkrachoval jeho dlouho chystany vy-
snény projekt nejvéetsi jezdecké sochy.

Kdyz Ludovico zvany Maur z rodu Sforzd podélal
svou diplomacii, co podélat mohl a rozhodl se pro
valku, sedm tun bronzu pfipravenych pro pomnik
se zménilo pres noc v material pro déla. Leonarda
politika nezajimala a snad do posledni chvile netu-
Sil, kam se déj v Milané ubira. Nicméné do deniku si
zapsal:,, O koni nefeknu nic, protoZe vim, co se déje”.
Ten postoj mi jeSté pripomnél Kipling v basni Kdyz.

Kazdy den je néco dulezitého, odménou za vyba-
leni r(zi ze zimniho zamotku jsem vidél doslova bé-
hem nékolika hodin vyrasit jejich prvni listky. Stejné
dulezité je, aby slunce nezapadlo nad nasim hné-
vem, jak potvrzuji cetné vyzkumy z oblasti stresu,
frustrace a jejich nasledku. Dilezita je kazdodenni
vérnost hodnotam, jak (jesté jednou) poznamenal
Marcus Aurelius: Kdo hresi, na sobé hresi, kdo ubli-
Zuje, sobé ublizuje, nebot sebe sama déla spat-
nym. Na jeho narozeniny se také tésim.

vinzercev

Letos jiz popaté privita pohofi Beskyd jedineény zdvod CREAM BIKE CELADNA, ktery se tentokrat pojede
posledni ¢ervencovou sobotu, 28. 7. 2018. Zavodu se jiz tradicné muiZe zucastnit doslova kazdy. Vikendovi
cyklisté mohou poméfit sily s profesiondlnimi borci, ktefi svou opakovanou ucasti na lofiskych rocnicich po-
tvrzuji kvalitu celé akce. Zavod nabizi také variantu tymové soutéze a détské zavody.

Zavodnici budou startovat opét u ZS v obci Celadna a dale se vydaji do nddherné beskydské piirody pres
Maraldk a Pustevny s vyhledem na Lysou horu, Radhost a okolni nedotéenou krajinu. Tvari zavodu se stal Ra-
dim Koftinek - ucastnik OH v Sydney a Athénach, ktery se podilel také na vytvoreni cyklistickych tras zavodu.
Zavodu se pravidelné ucastni také nékolikanasobny olympijsky medailista Jaroslav Kulhavy.

Od 12 let véku je mozné zucastnit se trasy B Turist, jejiz délka je 20 km. Tato trasa je turistického, rekreac-
niho charakteru a vede po lesnich ¢i polnich cestach se zpevnénym povrchem. Po cesté mohou zavodnici
obdivovat krasy druhé nejvyssi hory Beskyd Smrku, podh(ifi Kuncic pod Ondrejnikem a okoli feky Celadenky.

Pro zdatnéjsi a aktivn&jsi cyklisty je pfipravena trasa A Bike Celadnda Race 55 km, pro niZ jsou charakteristické
technictéjsi useky, ndrocnéjsi povrch s prevysenim 1350 m, dva singletraily a brod. Pro obé kategorie jsou vy-
psany také soutéze tymu, na kratsi trase spolu budou zavodit tymy rodinné. Pro déti vsech vékovych kategorii
jsou pripraveny bikerské zavody v bezpééi aredlu ZS Celadna s moZnosti si vyzkouset hned nékolik dovednost-
nich disciplin. Pro zavodniky a divaky je pfipraven bohaty doprovodny program a pro déti den plnych zazitk(
a soutéZi. Svou ucast potvrdil také trojndsobny mistr svéta v biketrialu Petr Kraus, ktery pro divaky pfipravi
dechberouci akrobatickou show véetné biketrialové Skoly pro ty nejodvaznéjsi. (www.bikeceladna.cz)

17 www.brc.cz



Z dopisu redakcei a vedeni podniku

Musim vyslovit jen slova chvaly

V' minulych dnech jsem se vratil ze ¢tyftydenniho pobytu v IéCebném domé Polarka. A musim vyslovit jen
slova chvaly. Chtél bych timto podékovat pani doktorce Marii Spackové a viem, skute¢né viem sesttickam.
Tém, co zajistovali nase stravovani, i dalsimi nejmenovanymi, se kterymi jsem pfisel do styku. Asi kazdy, kdo
pobyval ve Vasem zafizeni, méel néjaké zdravotni potize a Vasi pracovnici se uspésné snazili tyto problémy
eliminovat, ¢asto nad ramec svych pracovnich povinnosti. Z mého hlediska bych chtél nejvice podékovat
Bc. Janu Neuwirthovi. Je vidét, Ze je to odbornik teoretik i praktik. Co je dulezité, ze to vyuziva pfi své praci.
Jeho pUlisobeni bylo pro mne asi nejvétsim pfinosem z celého pobytu. Preji véem v Polarce mnoho dalsich
spokojenych pacientu. Josef Ondrousek, TisSnov

Chci Vam podékovat za Vas éasopis

UZzasna ptiroda a okoli krajiny, v niz pomahéte lidem vracet zdravi, mi prostfednictvim Vadeho ¢asopisu
ozivuje (mj.) krdsné vzpominky na zazitky z toulek mého mladi. Kdyz jsem se prostfednictvim sité nedavno
s Vasim casopisem seznamil, byl jsem (tézko hledam vsepostihujici a vystizny vyraz) uchvacen jeho vsestran-
nosti, rozmanitosti, vlidnosti a vysokou urovni. Obsahovou obrazovou i vytvarnou. K nékterym ¢lankdim se
opakovaneé vracim. Proto Vam chci podékovat. Za Vas casopis. Za skvélou propagaci Vaseho kraje i Vasi za-
sluzné prace. V pocitu dobré pohody, v duchu i nahlas Vam preji hodné zdafilych viech dalSich vydanii s ru-
brikou: Pfecetli jsme pro vas. S Uctou a s diky Karel Hrad.

Pruvni vychazka se stastnym koncem...

14. kvétna 2018: Kachnatka, ktera vyvedla kachna v arealu BRC, jsou kouzelna. Fotila jsem je vCera i dnes.
Navic jsem dnes i zasahla, aby se dvé kachnic¢ky dostaly z,nahonu” (nevim, jak spravné prikop nazvat).
Posilam fotku kacenek z prochazky a povidani. Pavla OlSerova

Prvni vychazka. Dnes se vydala kachna se svymi 13 détickami na prochazku ven z rybnicku. Po chvili se

vratila, ale kachnatka nevédéla, jak se maji vratit. Sla kolem ,ndhonu”, ktery lemuje lazensky rybnicek. Chté-
la seskakovat dol(, tak jsem je pomalounku navadéla na konec chodnicku, aby pak vklouzla do vody. Dvé
kachnatka ale prece jen do jamy skodila.
Pozadala jsem pacienta, ktery Sel kolem, jestli
by za kacenkami seskocil a vytahl je. Utikaly
pfed mladym muzem, a tak sestficka, ktera
nasi ,zachrannou akci” pozorovala, pfines-
la trekovou hulku a kachnatka popohané-
la smérem k muzi. Akce méla Stastny konec.
Zachrance kachnicky chytil a uz jsou zase
vsechny na rybnicku u své mamy.
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14. birezna 2018 se mi zivot prevratil uplné naruby

Jmenuji se Libuse Jurc¢ikova a narodila jsem se v roce 1947. Cely zivot jsem sportovala. Nejdfive za svobodna
jsem hrala hazenou, poté po mateiské dovolené jsem zacala béhat (Béchovice - Praha jsem absolvovala 15x,
Dévin - Bratislava 15x a ostatni béhy organizované pro prichozi). Pak jsem zacala délat vysokohorskou turistiku
i normalni pochody. Az do doby nemoci.

V roce 2004 jsem byla v Nepdlu - treking kolem Anapuren, kde jsme prechdazeli sedlo Torong La 5 416 metru.
V roce 2006 jsem byla v Americe a sesli jsme na dno Grand Canyonu - dol(i dobré, ale nahoru prevyseni 1 600 m
v jednom dni. V roce 2009 pohofi Mount Keria, hora Lenana 4 985 m, aklimatiza¢ni vystup na Kilimandzaro. 18.
6. 2009 vystup na Kilimandzaro v Tanzanii 5 895 m.V roce 2014 Maroko, vystup na druhou nejvyssi horu M'Goun
4071 m.V roce 2017 Norsko - cesta kralovny Soniji, tura 9 hodin dlouha a ostatni tury. Jinak chodim se zlinskymi
turisty po Cesku i na Lysou horu, kterou mame na dohled, jsem vystoupala nékolikrat.

Ale 14. 3. 2018 se mi prevratil zivot uplné naruby — mald mozkova pfihoda a dlouhodobé |éceni - leva ruka,
leva noha. Nejdfive pobyt v Batové nemocnici ve Zliné, pobyt na neurologii a poté rehabilitacni oddéleni Batovy
nemochnice. Stravila jsem tam cas od 14. 3. - 6. 4. 2018. Nejdfive jsem se ucila chodit s choditkem a poté s jednou
francouzskou holi. S takovym stavem jsem byla propusténa a zde mi bylo nabidnuto Beskydské rehabilitacni
centrum v Celadné, s ¢imz jsem samoziejmé souhlasila a byla jsem rada, Ze zrovna sem.

MuUj pobyt zde zapocal 10. 4. 2018 v Lé¢ebném domé doktora Storcha - R3 a tim to dalsi IéCeni pokracovalo.
Byla jsem pfijata MUDr. Renatou Vitkovou, které jsem hned fekla, Ze je tady tak krasné prostredi v pozadi s horami
a ja se tady musim ucit chodit a do hor zatim nem0zu. Ta mé v3ak uklidnila, Ze ¢asem se i do téchto hor dostanu
na turu. Na zakladé toho mné také naplanovala procedury a to i Ctyfi nebo pét procedur denné, doporucila mné
i pneumopunkturu — injekce a hlavné neurostimulator WalkAide. (To je kompenzacné-rehabilitacni pomUcka,
ktera u pacientl se syndromem ,padajici Spicky” pfi chlizi pomaha zvedat Spicku nohy, a tim zna¢né usnadnuje
chiizi. WalkAide je vhodny pro pacienty po cévni mozkové pfihodé...)

Byla jsem rada, ze mné doporucila veskerou dostupnou lé¢bu (ergoterapii, fyzioterapii, oxygenoterapii, pneu-
mopunkturu, rotoped, solnou jeskyni, skupinové cviceni, teply zabal, 4komorovou lazen, vifivku na dolni a horni
koncetiny, cviceni v bazénu). Po celou dobu mého pobytu se o mé pani doktorka vzdy velmi dobfe starala a do-
davala mné nadéji na lepsi chozeni. Také ji dékuji za psychickou podporu, kde mné uklidnhovala, Ze chiize pfijde
v okamziku, kdy to budu nejmin ¢ekat. Za to vie ji patfi velky dik.

Dale patfi podékovani celému tymu zdravotnického personalu, ktery se o nas vzdy dobfe staral a byl nam vzdy
k dispozici. Dostala jsem fyzioterapeutku Dis. Katefinu Sevéikovou a hlavné s ni jsem postupovala dale. Na jeji
doporuceni jsem ihned zacala pouzivat trekové hole, které mné zapUijcila, a ucila jsem se s nimi chodit. Po tydnu
jsem dostala taktéz zapujceny pfistroj WalkAide. Provadéla rehabilitacni cvi¢eni levé nohy, rovnovahu téla a hlav-
né chozeni, jak s holemi a pfistrojem WalkAide, tak ¢aste¢né bez nich. A pak zacal tvrdy trénink pod dohledem
fyzioterapeutky - chozeni, chozeni, chozeni a cviceni, cvi¢eni, cvi¢eni. Bez toho by to neslo. Hlavné Katce a pani
doktorce Vitkové dékuji za to, ze jsem se tak rychle zlepSovala... Od 1. 5. 2018 mé prevzala fyzioterapeutka Mgr.
Karolina RGzi¢kova, ktera v tomto trendu pokracovala. Navic mné néjak tuhly lytkové svaly u levé nohy, a tak mné
zacala davat Rebox - dobfe to prokrvilo tu nohu. Diky za v3e... (Elektroterapie pristrojem Rebox je origindini lé-
¢ebnou metodou, kterd je zalozena na neinvazivni transkutanni aplikaci specifickych elektrickych proudu.) Taktéz
mné hodné pomohla pneumopunkura, kterou provadéla Jana Ul¢akova. Pani Jana mné taktéz doddavala nadéji,
Ze se vie v dobré obrati, Ze je to kratka doba. Dik ji za to.

Chtéla bych podékovat celému tymu oddéleni IéCebné rehabilitace pod vedenim Dobroslavy Havrankové za
pomoc pii mém zotaveni a zlep3eni fyzické kondice. Ale viechno jednou konci. Dne 24.5. 2018 rano jsem se roz-
loucila s krasnymi vyhledy na hory a s péknym prostfedim Beskydského rehabilitacniho centra.

Nejhorsi pro mé bylo, Ze jsem musela vratit zapGjceny pfistroj WalkAide, ktery mné hrozné pomahal pfi chizi.
Je $koda, ze zdravotni pojistovna toto nehradi, pfestoZe to stoji 130 000 K¢ (to neni zase zavratnd suma). Budu se
zajimat i u VZP, zda s tim nejde néco délat.

Muj pobyt v BRC trval od 10. 4. 2018 do 24. 5. 2018 Jesté jednou véem dékuji a preji mnoho spokojenych
pacient(. Libuse Jurcikova ze Zlina

Pozndmka redakce: Véfime, Ze tento dopis bude povzbuzenim pro vsechny pacienty, ktefi se museji také vyrovnd-
vat s ndsledky cévni mozkové prihody. | kdyz tfeba nebyli tak velkymi sportovci, jako pani Libuse. Praveé proto jsme
jeji liceni ponechali v pivodnim rozsahu.
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POZVANKA DO GALERIE

Pokud se rozhodnete navétivit GALERIT MALIRU
BESKYD v Celadné, uvidite predevsim vytvarnd dila
malifd, ¢lentt Sdruzeni vytvarnych umélctt morav-
skych (SVUM). Toto uskupeni bylo zalozeno v roce
1907 a sdruzovalo fadu vyznamnych malifa zacatku
20. stoleti. Pfednimi predstaviteli tohoto sdruzeni byli
bratii Joza a Franta Uprkové a bratii Bohumir a Alois
Jaronkové. Bratfi Jaronkové jsou také zakladatelé Va-
lasského muzea v prirodé v Roznové pod Radhostém.

Bohumir Jaronék mél jeden ze svych ateliért pfimo
v mistech Beskydského rehabilitacniho centra, v teh-
dejsich laznich Skalka. Clenové SVUM se zde casto
schazeli k jednanim i zabave, stejné jako predni mora-
vsti spisovatelé. Podarilo se nam postupné shromazdit

nékteré jejich obrazy, a tak mate nyni moznost setkat

se s dily prednich vytvarnikd v mistech, kterda radi
a pravidelné navstévovali.

K ¢lentim SVUM pattili napfiklad Martin Benka,
Antonin Frolka, Roman Havelka, Antonin Hudecek,
Alois Kalvoda, Stanislav Lolek, Alfons Mucha, Fran-
tisek Pe¢inka a Max Svabinsky. O jejich vyznamu pro
vytvarné umeéni v zemich Koruny ceské svéd¢i i to, ze
Bohumir Jaronék byl v té dobé prvnim Cechem, ktery
se stal ¢lenem prestizniho videnského spolku Hagen-
bund. Rada malitd, jejichz dila zde mtzete vidét, byla
Marakovymi zaky na prazské akademii.

Jsme radi, ze se s k nam tito vyznamni umélci moh-
li po vice nez 100 letech symbolicky vratit ve svych
obrazech. Srde¢né vas zveme k navstéve. (red)

V prodejni casti Galerie maliia Beskyd lze zakoupit: magnetky, tasky, textilni hracky, by-
linné polstarky a pytlicky, svicky, svicny a podlozky, mydla, medovou kosmetiku, oleje k péci
o télo, masazni vosky, vonavé jily a ty¢inky; keramiku: hrnky, konvicky, misky, dzbanky, zvon-
ky, aroma lampy, talife, tacy; koZené vyrobky: pouzdra na mobil, karty, penézenky, naramky;,
sklenicky a sady sklenicek (s logem i bez), vano¢ni a velikono¢ni ozdoby, prostirani, ubrusy,
chnapky, zastéry, polstare, ru¢né barvené $atky a saly z hedvabi, tricka, Inéné $aty a tuniky,
$perky, doutniky, pohlednice, publikace, drobna vytvarna dila...

Galerie malifa Beskyd, 739 12 Celadna 42;

otevieno od utery do nedéle 12 - 17 hod. Tel.: 558 616 244

Celadenska FONTANA.
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Distribuce dle rozdélovniku, v PDF ke stazeni na adrese www.brc.cz. Zdjemclm zasleme kazdé vydani na e-mail.
Toto Cislo vyslo v kvétnu 2018 v ndkladu 1 000 vytiska.
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