Zpravodaj BESKYDSKEHO REHABILITACNIHO CENTRA 4 / 2013, roénik V.

Casopis CELADENSKA FONTANA je vyddvdn pro zaméstnance, klienty a partnery Beskydského
rehabilitac¢niho centra v Celadné. Cilem Fontany je prindset informace vsem, kteri se chtéji dozvédét
vice o tom, jak zde, na tpati Ondrejniku, pomdahdame tém, kteii potiebuji upevnit zdravi. Je to
jednoduché: diky zdejsim mimoradné priznivym klimatickym podminkam a vysoké iirovni
rehabilitaéni péce je BRC vyhleddvanym zdravotnickim zarizenim s vijbornou povésti. Za
neopakovatelnou a dnes velmi vzacnou atmosférou rodinného prostiedi k nam jezdi pacienti z celé
republiky. Timto zveme i vds. VSechna vydani Celadenské fontany najdete také na www.bre.cz.

JANACKA MILUJT S
JIZ OD DETSTVI {8

Fika herec Ladislav Fre)

Rozhovor s timto oblibenym hercem, ktery vznikl v priibéhu
jeho nékolikadenni navstévy v BRC, si mlzZete precist na
strané 3. Ale nejen to. Pana Freje jsme k nam i sjeho
partnerkou pani Gabinou (na snimku vpravo) pozvali také
proto, Ze to ma u nas rad a slibil, Ze pro divaky nasi televize
Ondrejka nato¢i béhem svého pobytu odpovédi na nékolik
otdzek. Ty po zpracovani ve studiu Video-Foto v Krnové
uvedeme v televizni premiére jako prvni dil cyklu dokumentt
TV Ondfejka snazvem DUVERNE HOVORY. Podobné
rozhovory budeme postupné pfipravovat i s dalSimi
zajimavymi osobnostmi, které spojuji pfinejmensim jejich
opakované névitévy Celadné a obliba sluzeb naseho
rehabilitatniho centra. VSechny dokumenty budou po
odvysilani trvale pfistupné na nasem kanale YouTube.
(http://www.youtube.com/rehabilitacnicentrum) (aa)

KRIZEM KRAJEM

Tak se jmenuje porad Ceského rozhlasu
Ostrava, pro ktery natocila nékolik rozhovor(
jeho redaktorka v priibéhu setkani s novinafi,
které jsme zorganizovali pfi pfileZitosti 111
let od zaloZeni lazni Skalka. Cast rozhovoru
s feditelem BRC MUDr. Milanem Bajgarem
(na snimku vlevo) vznikla pfimo v nasem
parku, cely 17minutovy pofad je uloZen
v internetovém rozhlasovém archivu:
http://prehravac.rozhlas.cz/audio/2904288
Vice o setkani s novinafi na stranach 10 a 11.



http://www.brc.cz/
http://www.youtube.com/rehabilitacnicentrum
http://prehravac.rozhlas.cz/audio/2904288

~ BRZYDOVRSI
UCTYHODNOU TRICITKU

Andrea Adamova
Ptate se, komu bude tficet let a pro¢ Uctyhodnych? Titulkem
jsem vas zamérné uvedla v omyl, ale jen trochu. Nejedna se
totiz o vék, ale o pocet pacientd, ktefi se k nam prijeli 1éCit na
doporuceni pani EliSky Maxové z Namésté nad Oslavou (na
,,,,,, snimku vlevo). Dokonce mam na to ,dudkaz“ v podobé

jmenného seznamu pacientl - jejich pribuznych, znamych a

byvalych kolegyn, ktery mi prinesla na domluvenou schizku.
i;\ Jak je to moiné? Tak zacnéme od zacatku. Pani Maxova se
==k nam poprvé prijela 1é¢it v roce 2006, a to na doporuceni
spolubydlici, se kterou rok predtim sdilela pokoj v laznich Teplice nad Becvou. Pfijela hlavné kvli Polariu, i
kdyZz ji nakonec naSe lékarka doporucila jen chlazeni lokalni. Na jeji bolavé klouby a vainé potize
s operovanou patefi zabrala kryoterapie skvéle. Ale nejen to: ,Rebox je UzZasnd vécicka, stale presvédcuiji
svého lékare, aby ji koupil do své ordinace. Pristroj na lokalni chlazeni, ktery by se podobal tomu vasemu,
jsem jinde nenasla. A Honza Neuwirth mé naucil spoustu véci - cvi¢im je neustdle i doma“, fikd jednim
dechem. A pravé tehdy vznikla jeji pochopitelna vasen pro Celadnou - prosté proto, ze jsme ji pomohli. Od té
doby k ndm do rehabilitacniho centra jezdi pravidelné a mé zejména potésilo, Ze letos ji Zzadost o IéCbu
revizni Iékar schvalil bez namitek.

Nebyla by to ale pani Maxova, aby si takovou pomoc nechala jen pro sebe. Mozna se v tom odrazi i jeji
pracovni minulost, kdy vedla jako vedouci pro mimoskolni zajmovou cinnost 60 dobrovolnik(i a organizovala
rdzné akce pro 800 déti z Namésté a z okolnich Sesti obci. Tak prosté od roku 2006 zacala doporucovat lécbu
u nas vSem kolem sebe, o kterych usoudila, Ze by jim prospéla. Na jejim seznamu jsem napocitala 26 jmen,
néktefi u nas byli uz také opakované. Troufam si tedy tvrdit, Ze titulek je pravdivy zcela. Pani Maxova si za to

Ill

zaslouzi pfinejmensim ,metal” a hlavné velké podékovani! Ano, vim, spousta z vas, nasich pacientl a ¢tenar
namitne, Ze to déla také tak - jen si nevedete takovy seznam. My v rehabilitacnim centru s tim vlastné
pocitame, protoze vime, Ze osobni doporuceni je daleko uc€innéjsi, nez sebelepsi reklama. TakZe berte tento

¢lanek jako podékovani vam viem - a také trochu jako pobidku, abyste ndm takto nezapomnéli pomahat dal.

Pozndmka: Az po uzavérce poslala pani Maxova do redakce Fontdny vyjadreni k ¢lanku o své ,tficitce”.
Jeji e-mail potési autenticnosti a opét prekypuje nadSenim pro praci mnoha nasich kolegu a kolegyn:
,Letos v lednu jsem dostala od mé piitelkyné z Kunéic pani Hany Srubaiové opis ¢lanku
z Fontany, kde reditel BRC MUDr. Milan Bajgar uvedl informace pro pacienty, kteri se chtéji
lécit, a informace pro lékai‘e, kteri navrhuji lé¢bu, kterou nyni schvaluje revizni lékar ZP. Za to
moc dékuji. Celyj tym pracovnikii na LD Polarka nyni pod vedenim MUDr. Marie Spackové jsou
lidé, kteri vykonavaji svou prdaci svédomité a zodpovedné. Sestra Liduska Horeckova nad
ramec své pracovni naplné svymi vyrobky déla krasnou vyzdobu jidelny po cela léta. Patii
vSem mé podékovani. PhDr Andrew UrbiS na svém pracovisti seznamuje pacienty s cvicenim
TAO JIN a jeho prirucku Cesta ke zdravi vicele doporucuji, rovnéz v CR jako pruni provadi
lécebnou metodu MATMA. Nejen léceni, ale také pan Jaroslav Kozel organizuje ve svém volném
¢ase pro pacienty zajezdy po krasach Beskyd a cilem je Turzovka, poutni misto na Slovensku.
Pan Martin Pasik zase ochotné ve svém volnu vykonava praci ridice. Novinkou od roku 2012
jsou zdjezdy pro pacienty na Lysou Horu, za coz patii vdék pani Andrei Adamové, ktera se
podilela na zajisteni této akce, a 7idic¢i panu Jaromiru Svatosovi, ktery je ve funkci pritvodce a
zaroven ridice skvely). Prosim nezlobte se, ale pokud miizete, tak moje dékovani velmi strucné je
na misté. Pana primaie Zderitka Klimese pozdravuji za kamaradku z Tisnova.”




Janacka miluji jiz od détstvi...
Beskydské fika Ladislav Frej

Niitseni cenrs ZACALO TO V KOCARE
NA RADHOSTI

Znamy divadelni a filmovy herec Ladislav Frej nejprve
natocil pro Televizi Ondrejka (vnitfni televizni okruh
BRC) drobny medailonek, v némz se vyznava ze vztahu
nejen k nasi ¢asti Beskyd, ale konkrétné i k tomuto
lécebnému zarizeni. Ted’, kdyZ je jiZ vSe natoceno,
sestrihano a zaznamenano, sedime s Ladislavem
Frejem v kavarné Lara a ja se ptam:

- Jak jste se Vy, rodem Brnak, nyni bydlistém Prazak, ocitl tady
& . Vv Beskydech?

.| Svét je maly. Jezdili jsme s moji manZelkou Vérou
|{ Galatikovou radi do Luhacdovic a jednou jsme byli
pozvani na pracovni vylet. Ten spocival v tom, Ze jsme
se vozili na vrcholu Radhosté v koéare a propagovali
néjaké mistni aktivity. A to jsme byli odtud jen maly kousek. Moc se nam na Radhosti
libilo.

Sem, do Celadné, jste zfejmé v koc¢aru nepiijeli?

Nikoli. Tehdy méla Véra po operaci kolena a standardni nemocnic¢ni rehabilitace ji
néjak nepomahala. Znami nam doporudili Beskydské rehabilitacni centrum. Kdyz
jsme se podivali na mapu, rekli jsme si jediné. Tam to prece zname, nedaleko odtud
jsme jezdili v kocare. Avsak tentokrat jsme prijeli autem. A nelitovali jsme.

TakZe se da Fici, ze jste v prostiedi divérné znAmém?

Urdité. A vic, nez si myslite. Véra tu byla jesté nékolikrat, ja také, jezdi sem i moje
dcera, byl zde nékolikrat i mdj syn. Kazdy z nas jsme si tu néco nasli, co nam, jak se
rika, s télem i duchem pomohlo. A ja tu u vas jesté vzdycky slysim Janacka.

Janacka? Ale toho jste slychaval spise ve svém rodisti, ne?

Samozrejmé. Jako kluk jsem zpival v détském sboru
Janackovy opery v Brné. Pamatuji se, jak jsme zpivali
déti LiSky Bystrousky...

v tu chvili skacu panu Frejovi do reéi a ptam se:
A vite, Ze prvni zvuky lis¢atek si Janacek zapsal nedaleko odtud,
v hukvaldské obote?

To jsem nevédél. Ale ted’ je mi jasné, pro¢ tady u vas
stale toho Janacka slysSim. Ze to neni pouze blizkosti
jeho rodisté.

NuZe, pane Freji, kdy se zase uvidime?

Beskydské rehabilitaéni centrum v Celadné je, a to
nerikdim jako zdvorilostni frazi, trvalou soudasti
kaZzdoroc¢niho programu nejen mého, ale i mé
partnerky a mych déti. Jak jsem jiz rekl, kazdy jsme si
tu nasli néco jiného. Pro¢ bychom sem nejezdili, kdyz
zde pokazdé pookrejeme. Vite, ¢lovéku to zde vibec
nepripada jako na navstévé. Jsme tu jako doma.

Za rozhovor podé€koval: Petr Andrle
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PREDSTAVUJEME

Je to témer na den presné rok, kdy jsme ve Fontané podrobné predstavili individualni fyzioterapii
a praci fyzioterapeutek BRC jako ,,Nase rodinné stiibro“. Mgr. Anna Biolkova tehdy ve svém
¢lanku zdiiraznila, ze dulezitym piedpokladem uspésné lécby je tymova prace a spoluprace mezi
lékari, fyzioterapeuty, pripadné s ergoterapeutkami a s psychologem. My se dnes zamérime na
praci ergoterapeutek BRC. Zatimco fyzioterapeutek pracuje u nas pres dvacet, ergoterapeutky jsou
na dvou pracovistich Ctyri: Be. Romana Aujeska, Be. Lucie Pacherova, DiS. Ludmila
Slechtova a Be. Darina Tomicova. Romana, Lucie a Darina vystudovaly bakalai'skij obor
ergoterapie, Ludmila je diplomovana specialistka v témze oboru, vSechny Ctyri maji za sebou
nékolikaletou praxi. Kazda z nich se nékolikrat tydné vénuje pritmérné deseti pacientiim. Casta, ale
- jak dale uvidime - v dnesni dobé uz zcela nepresna predstava o praci ergoterapeutek zahrnuje
riizné doplnkové pracovni terapie - vedeni keramickych dilen, rukodélné prace a podobné. Zeptali
jsme se tedy, ¢im se zabyva soucasna ergoterapie, jakym pacientiim pomaha a jaké metody nase
ergoterapeutky pouzivaji. (aa)

ERGOTERAPIE

Bc. Darina Tomicova,

Bc. Romana Aujeska
Ergoterapie je obor rehabilitace, jejimz ukolem je navratit
pacienta co nejdiive do aktivniho Zivota. Ergoterapie se
zaméfuje na vycvik sobéstacnosti, navrhovani a vybér
vhodnych kompenzacnich pomlcek, dale na trénink
jemné motoriky, paméti, koncentrace, prostorového
vnimani a logického mysleni, jeji soucdsti je také
logopedicka péce a odborné vedeni volnocasovych aktivit
(v BRC jsou to kondi¢ni severska chize a aqua-aerobic, na i =
které se mohou pacienti pfihlasit sami). Ergoterapii absolvuji v naSem centru pacienti urceni Iékafem a kazda
ergoterapeutka ma k dispozici vstupni lékarské vysetreni, které obsahuje souhrn zdravotniho stavu pacienta,
dosavadni lécbu a vycet hlavnich a vedlejSich diagnoz.
Pro lepsi orientaci v jednotlivych ¢innostech rozdélime v dalSim textu ergoterapii na individualni a mobilni.
Pocet jednotlivych terapii se stanovuje se na zakladé miry daného poskozeni, pfevainé je to 3x tydné,
v nékterych pripadech i denné, nebo se kombinuji obé ergoterapie navzdjem. V obou pfipadech
ergoterapeutka nejdfive provede ergodiagnostiku, kdy pomoci specidlnich test(l zjisti aktudlni zdravotni a
funkéni stav pacienta a tedy také to, co pacient potiebuje a co pro néj mize udélat.

INDIVIDUALNI ERGOTERAPIE

Individualni ergoterapii navstévuji pacienti po zlomeninach a Urazech hornich koncetin, mozkové prihodé, pri
roztrousené sklerdze, Parkinsonové chorobé a jejich symptomech, po ortopedickych vykonech (zejména po
nahradé ramenniho a kycelniho kloubu). Pro ergodiagnostiku pouzivdme modifikovany test funkce ruky.
Zjistujeme bolestivost, kloubni rozsahy, svalovou silu, citlivost, obratnost hornich koncetin a rGzné druhy
Uchopl. Podle toho stanovime a sdélime pacientovi pribéh terapie a cile, kterych je moiné dosahnout.
" Ke kazdému pfistupujeme individudlné a komplexné
s ohledem na jeho zdravotni i psychickou stranku a
socialni podminky. Pacient dochazi ve stanovené ¢asy na
pracovisté ergoterapie a ergoterapeutka s nim provadi
razné techniky, napfiklad mickovani, mékké a facilitacni
techniky, prvky Kabatovy, Bobathovy, Feldenkraisovy
metody, Skoly zad, dale vycvik Uchopovych schopnosti,
trénink jemné motoriky (na snimku vlevo s pacientkou
provadi Romana Aujeska), psani, vycvik paméti a
logickych schopnosti, nebo pouziva logopedické postupy.
Pfred kaZdou terapii zjistuje ergoterapeutka aktualni
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psychicky a fyzicky zdravotni stav pacienta, jeho spokojenost s ostatnimi
procedurami a jejich vhodnost. Dotazuje se také na to, jak pracoval pfi
fyzioterapii, aby na ni mohla pfirozené navazat. Spolupracuje pfi tom s
oSetfujicim Iékafem daného pacienta. Témér denné se o uplathovanych
postupech domlouva s fyzioterapeutkou, hodnoti spolu pouzité techniky,
zvazuji vybér konkrétnich pomlcek (dlahy, ortézy, protézy, pomUcky pro
sobéstacnost a lokomoci), domlouvaji se na zvySovani naroc¢nosti terapie a
pomahaji si navzajem u tézsich stavl, kdy je napfriklad tfeba dopomoci
dvou osob pfi vertikalizaci (posazovani na IGzku, nebo prechod z lehu do
stoje). Pfi posledni terapii se provadi zavérecné hodnoceni subjektivni
(pacientovy pocity spokojenosti, bolesti, zhodnoceni stavu jeho o¢ima) a
objektivni (zmérené vysledky, které se zaznamendvaji do daného testu).
Zopakujeme vhodna cvi¢eni, techniky a doporucime pacientovi
kompenzacni pomUcky pro zvySeni sobéstacnosti a kvality Zivota.
Techniky vyuZivané v individudlni ergoterapii:
e  Mickovdni, mékké a mobilizacni techniky (uvolnéni tkani, sval(,
kloub)

e  Facilitacni techniky (pomoci jezk(, kartacka a riznych povrchl drazdime kozni receptory)
e  Prvky Kabatovy, Bobathovy metody, které pracuji na neurofyziologickém podkladé
e Skola zad (zaméFujeme se na spravné drieni téla v sedu, stoje, vleZe, pfi zvedani biemen a drzeni téla pfi

zakladnich dennich ¢innostech a sportech)
e  Nadcvik uchopii a jemné motoriky (vyuzivame rlznotvaré predméty)

e  Ndcvik obratnosti a koordinace (prstoklady, postfehova cviceni, cvi¢eni s papirem)
e Ndcvik psani (rozkreslovaci, obkreslovaci techniky, nacvik pismen, opisovani, psani, zejména psani

vlastniho podpisu, pfeucovani na nedominantni koncetinu)

e Trénink mozkovych funkci, logiky, orientace, pozornosti, koncentrace, paméti (soubory test(l, poCetnich
ukolt, obrazkd, hadanek, labyrint(, schémat rozliSenych podle stupné narocnosti)
e Prvky logopedie (pomoci mimickych cviceni, slabikare, abecedy, fatického slovniku se snazime o rozvoj

reci a nacviku ¢teni)
MOBILNI ERGOTERAPIE

»Mobilni“ ergoterapeutka dochazi za pacienty do jejich pokoje a terapie probiha pfimo tam, nebo na chodbé
Ci v exteriéru (na snimku nahofe nacvik chiize ve vysokém choditku a s pomoci peronealni pasky na levé
noze). Mezi pacienty, ktefi mivaji ergoterapii sobéstacnosti, patfi nejvice lidé po cévni mozkové piihodé,

rdznych parézdch (¢dste€ném ochrnuti), poranénich michy, amputacich
hornich nebo dolnich koncetin, détské mozkové obrné, roztrousené
mozkomis$ni skleréze, po zlomeninach hornich a dolnich koncetin apod.
Pti prvnim setkani se ergodiagnostika provadi pomoci testl sobéstacnosti.
Ergoterapeutku v prvé tadé zajimd pacientova socidlni anamnéza a
podminky, ve kterych bydli (byt s vytahem ¢&i bez, schody a kolik, koupelna
s vanou nebo sprchovacim koutem, madla, prostorny ¢i stisnény byt, zda
ma pribuzného, ktery se o néj postard nebo mu pom(ze apod.) Odpovédi
na tyto dotazy jsou velmi dllezité pro naslednou terapii, pfi doporucovani
pomlcek pro doma a kvali mozné upravé bytu podle onemocnéni
pacienta. Ddle se vySetfuje pacientova pohyblivost v rdmci lGzka (otoceni
na obé strany, posazovani, jistota sedu, postavovani a stoj, rovnovaha,
presuny na Zzidli, vozik a zpét). Soucasti diagnostiky je i to, jak pacient

Po cely 1éc¢ebny
pobyt se snazime
sméiovat pacienta
k sobéstacénosti
a k co nejvétsi
samostatnosti,
aby pobyt doma
a péci o sebe
zvladal sam,
nebo jen s mirnou
dopomoci rodiny.

zvlada ranni a celkovou hygienu (pfesun do vany a zpét) a toaletu. Také se vySetfuje schopnost pohybu -
chlze (je-li mozna a s jakymi pomuckami), jestli zvladd chlzi po schodech a v terénu a jak kvalitné. Pokud

pacient chlzi nezvlada, zjistuje ergoterapeutka, jak se pohybuje na mechanickém voziku, jestli umi ,ridit.

“"

Vysetreni pokracuje Ustnimi dotazy na oblékdni, obouvani a jedeni, ale také ndsleduje praktické odzkouseni
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vSech téchto ¢innosti. Hodnoceni se provede spolecné s pacientem a pfitom se urci cil terapie, ¢eho chceme

dosahnout a co je nutné nacvicit. A zainame:

e Ndcvik mobility (pohyblivosti) v ramci lliZka - zamétuje se na zakladni dovednosti, jako je ,,mosténi“
(zdvih panve od podlozky) a posuny panvi, otaceni celého téla na obé strany, posazovani pres okraj
postele, sed a jeho stabilita, vstavani ze sedu do stoje, stoj a jeho stabilita, presuny na zidli (mechanicky
vozik) a zpét (na snimku na strané 4 nahofe provadi pfesun s pacientkou Darina Tomicova). U téZzce
pohyblivych pacientl je velmi dalezZité polohovani téla a jeho ¢asti - nejprve polohovani provadéji sestry,
fyzioterapeuti ¢i ergoterapeuti, pak se uci pacient, aby se do potfebné polohy pretocil a upravil sam.

e Ndcvik lokomoce (pohybu) - pokud to zdravotni stav pacienta dovoli, snazime se o to, aby co nejdfive
chodil. Chlize je prevenci mnoha komplikaci. K dispozici mame rGzné druhy pomucek: bradlovy chodnik,
vysoky pojizdny ram, nizka choditka pevna ¢i na koleckdach, podpazni berle, francouzské berle, vicebodové
hole, vychazkové hole a trekové hole. Po poradé s |ékarem, podle mozné zatéze na koncetiny, volime
vhodnou pomucku pro pacientovu maximalni samostatnost a co nejvétsi jistotu. Chazi za¢iname v pokoji,
na chodbdch, pokud je to mozné, trénujeme po schodech i v exteriéru. Obcas je nutné pacienta dovybavit
peronealni paskou, osmickovych tahem ¢i peronealni dlahou (pomucka pro usnadnéni zvedani Spicky
chodidla a pro zpevnéni kotniku). Pfi ch(zi se vyuZzivaji i hemi zavésy na horni koncetinu pfi obrnach, aby
se ,,nevytahoval” ramenni kloub z jamky a nasledné jako prevence bolestivého ramene. Pro zpevnéni
kolennich kloubt se pouzivaji kolenni ortézy a ke zpevnéni kfizové oblasti (hlavné po operacich bederni
patere) bederni ortézy. Pokud je chize nemozna, u¢ime pacienta pohybu na mechanickém voziku. Mél by
zvladat pohyb v budové (jizdu vpred a vzad, otevirani a zavirani dvefi s mechanickym vozikem, otaceni,
couvani, pohyb vytahem) a pohyb v terénu. Jakmile to stav pacienta dovoli a vidime, Ze se zlepsuje,
domluvime se s lékafem na Upravé terapie, zméné pomlcky, se kterou chodi. Cilem je, aby IéCba

" pokracovala svizné dopredu a pacient nestagnoval na
misté.

° Nacvik oblékani - u¢ime pacienty, jak se

nejefektivnéji obléknout a pfitom se UplIné ,nesedrit”.

Pokud to nezvlada sam, ukazujeme, jak obléci kalhoty

pomoci dlouhé IZice na boty nebo pomoci francouzské

berle a jiné ,vychytavky“. Existuji pomucky, které usnadni
oblékani, jako je navlékac ponozek, elastické tkanicky do
bot, rlizné podavace na drobné véci apod. Mnohdy staci
jenrada ,jak na to“, a pacient spoustu véci zvldadne sam.

° Nadcvik hygieny - vyzkousime s pacientem nacvik

ranni hygieny, vstup do sprchovaciho koutu ¢i do vany a

zpét, pokud nezvladd vstup do vany, zkousime sedacku na
vanu (zale#i na tom, zda doma ma sprchovy kout ¢&i vanu). (Na snimku vlevo nacvi¢uje Ludmila Slechtova
vstup a vystup z vany se sedackou, ktery se provadi nejdrive ,,nasucho”.) Vysvétlime techniku myti. Je
mozné si pomoci dalsSimi pomUckami, jako jsou myci houby a kartacky na delsi rukojeti, protiskluzové
podlozky do koupelny, sprchovaci kiesla, madla, nastavce na WC pro zvySeni sedu na WC apod.

e Nadcvik sebe syceni - mame k dispozici specialné upravené pfibory se zvétsenym Uchopem, nebo potiebny
Uchop vymyslime s pacientem individualné. Trénujeme techniku krajeni a samotné jedeni. Pokud je tfeba,
informujeme pacienta o dalSich pomUckach pro néj vhodnych: protiskluzové podlozky, okraje na talife,
specidlni prkénka na krdjeni, upravené noze, otviraky konzerv pro pouZiti 1 rukou, specialni Skrabky apod.

e Nadcvik psani a manipulace s penézi

Velmi dllezitd je vzdjemna spoluprace a komunikace mezi ergoterapeutkami, fyzioterapeutkami a lékafi, aby

terapie byla pro pacienta individualni, prospésna a posouvala ho vpred. Také je vhodné, kdyzZ se zapoji rodina

pacienta, pfijde se na terapii podivat, aby pfibuzni védéli, jak mohou pomoci a jak maji s pacientem
manipulovat, aby mu to co nejvice prospivalo. Ve spolupraci slékafem a stanicni sestrou vybiraji
ergoterapeutky vhodné pomlcky, které pak doporuci na doma. Pokud pacient potiebuje specialni pomucky,

Uzce spolupracujeme s ortoptikou a protetikou. Pravidlem vsak je nezahltit pacienta vSemi moznymi

pomuckami na trhu, ale vybrat tu sprdvnou pro néj a naucit ho s ni spravné pracovat tak, aby mu prospéla.
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BERTHOLD STORCH,
DALSI Z GENERACE LEKARU LIDUMILU

aneb 111 let od lazni Skalka k Beskydskému rehabilita¢nimu centru 1902 - 2013 (2)

MUDr. Storch se stal legendou jiz za svého Zivota. Mezi Celadnou
a Kuncicemi pod Ondrejnikem kolovaly zvésti o tom, jak zasahl,
zachranil, pomohl, zazraéné uzdravil a nikdy za to nic nechtél. Ke
konci jeho zivota doplnil legendu drobny poznatek, bohuzel kruté
pravdivy. Kdyz doktor Storch jednal s pacienty, nékdy si
instinktivné svoji malou doktorskou brasni¢kou zakryval Zlutou
Davidovu hvézdu, kterou musel dle surovych rasovych zakonii
nosit. Jakoby tim gestem chtél rici, Ze se stydi i za ty, kterFi to vse
vymysleli a naridili.

AN Doktor Storch pattil ke generaci 1ékaiti lidumild. Je zvlastni, Ze ho nékde

uvadéji jako Bartoloméje, zatimco on byl Berthold. Toto jméno je sloZeno ze staronémeckych slov
,berath a ,waltan“ a v podstaté znamena néco jako ,skvé€ly vladce“. Mozna, Ze se to vyplnilo.
Skvélym ¢lovékem jeho nositel byl a vladl nezmérnou starostlivosti, odbornosti a pili.
Berthold. Tak jest uvedeno v Listé domovském, vydaném obci Veseli nad Moravou, v niz se Berthold
Storch 10. fijna 1867 narodil. Tatinek Bertholddv hospodafil na grunté ¢. 1 v Tovac¢ove, maminka
pochazela z Lipnika nad Beévou. Berthold studoval na gymnéziu v Mikulové, kde se potkal se Zofii
Pollitzerovou, jejiz tatinek Max byl mistnim obchodnikem se stfiznim zbozim. Po maturité v srpnu
1887 se zapsal vzimnim semestru 1887/88 ke studiu mediciny na lékarské fakulté Vidernské
univerzity. A 16. cervence 1894 byl slavnostné promovan doktorem mediciny. Jeho prvnim
pusobistém byl Bremberg (dnes Sopron), kde firma Brembergbanyas tézila hnédé uhli. MUDr.
Storch zde mél velkou prilezitost studovat plicni choroby, které ho jiz jako medika zajimaly. Berthold
se ozenil se Sofii a jeSté v Soproni se jim narodil 26. prosince 1889 syn Adalbert a o rok pozdéji dcera
Meta. Pozdéji prisla Stella (1901) a nakonec Irma, narozena v roce 1908 také jesté v Soproni.
Storchovi méli krasnou rodinu. V roce
1911 je pii navstévé hlavniho meésta
monarchie takto zvécnil vidensky
fotograf (vpravo).

Vroce 1908 skoncil své plisobeni
v laznich Skalka (dnesni areal
Beskydského rehabilitacniho centra), ale
i v Marianskych Horach, MUDr. Jan
May. Byly to predevsim jeho rodinné
poméry  (smrt desetiletého syna
Oldticha) a velice neutéSené poméry
politické  vmistni  maridnskohorské
samosprave, které ho primeély k navratu
do Prahy, kde byl az do své smrti v roce
1931 vyhledavanym lékarem.

A tak 6. ¢ervna 1909 je zapsan do listu
vlastnického novy provozovatel lazni Skalka - Steinkohlenbergbau-Genossenschaft des Mdhrisch-
Ostrauer Revierbergamtsbezirkes in Teschen. Neni ani tézké rozlustit, Ze Slo o spoleéenstvi tézar.
O 22 let pozd€ji, dne 10. dervna 1931, je zapsana do listu vlastnického Skupina I. bariského
spolecenstva tUredniho okresu moravskoostravského revirntho bdariského uradu v Moravské
Ostrave.
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Reprofoto Zdenék Srubar

A pro obé tyto spolecnosti pracoval MUDr. Berthold Storch. Byl rad, ze se miize vratit domt, na
Moravu. V Tovacové bydleli Storchovi od nepaméti. V Brembergu si mimo jiné vyslouzil povést
odbornika na choroby hornik. Pokracovani na dalsi strané



Pokracovéani z piredchozi strany A tak se po lidumilu Janu Mayovi nastésti objevil odbornik
stejného razeni. Oba totiZ dobfe poznali na pocatku své 1ékarské kariéry prostiredi hornické. MUDr.
Berthold Storch plnych 33 let 1é¢il nejen klienty lazni, ale i mistni ob¢any okolnich obci. Za tu dobu
si vyslouzil povést znamenitého lékare a nesmirné citlivého ¢lovéka. Nékolik let po svém nastupu
zakoupil Moralovu vilu €. p. 241 a nastéhoval se do ni i s celou rodinou.

A par let poté to bohuzel zacalo. Doktora Storcha na jeho
pozici vedouciho lékare vystiidal némecky lékai Gerhart
Kopriwa. Doktor Storch se jesté pokusil pomahat lidem dal a
otevrel si nedaleko kuncického nadrazi soukromou ordinaci.
Nejprve byl zatéen jeho syn Adalbert a prvnim transportem
dne 20. fijna 1939 odeslan do koncentra¢niho tabora.
Nejmladsi Irmé se podarilo uprchnout na Slovensko, kde se
pozdéji vdala a neZ v roce 1990 zemftela, projevila prani, aby
jeji urna byla umisténa na hrobé ¢. 556 sestry Mety, ktera
zemiela vroce 1918 (paradoxné ziejmé na tuberkolozu) a
byla pochoviana na kuncickém hibitové. Stella uprchla do
Spojenych stati. Provdala se a zila az do své smrti v roce
1998 ve mésté Urbane (stat Ohio v USA).

Usnesenim okresniho soudu ve Frenstaté pod Radhostém ze
dne 18. 9. 1947 a naslednym potvrzenim Moravskoslezského
Zemského narodniho vyboru zde dne 20. inora 1948 byla
Zofie Storchova, rozena Politzerov4, posledné bytem
vCeladné, piislusna do Kunéic pod Ondiejnikem, xS =
zidovského nabozenstvi, narozena 5. 6. 1872 v Mikulové, prohlasena za mrtva a povazuje se den 25.
3. 1943 za den, jejZ neprezila. Stejnym usnesenim byl prohlasen ke stejnému dni za mrtva MUDr.
Berthold Storch, 1éka¥, Zenaty, Zidovského naboZenstvi, posledné bytem v Celadné 7, narozeny 10.
10. 1867 v Tovacové, pfislusny do Kuncic pod Ondrejnikem. Posledni bydlisté méli manzelé totiz
v Celadné 7 (byvale bytovky pro delmky tovarnlka Zara) Zde byl sbérny tabor, v némz Zidé ¢ekali na

% 3 odjezd, az se uvolni misto v nékterém z nacistickych
koncentraénich tabort. Piislu$ni byli Zofie a Berthold
do Kundéic pod Ondrejnikem, protoze jeSté nez bylo
hrubé zasdhnuto do béhu svéta, patrila jim dnesni vila
Béla, lezici na katastru Kuncic pod Ondrejnikem, coz
z prislusného usneseni frenstatského okresniho soudu
neni jasné. (Ve vile Béla jsou dnes kancelare reditelstvi
Beskydského rehabilita¢niho centra). Ze ,Zarova domu®
v Celadné 7 doktor Storch nékdy tajné odchézel a 16¢il
své pacienty. A ti chodili také k nému. Naposledy zde
byla pani Marta Blazkové s dcerou jesté v ¢ervenci 1942.
Asi 9. listopadu 1942 byli Storchovi zarazeni do
transportu smér Treblinka. V téch dnech stél vlak celou
noc na nadrazi v Ostravé. Z odkrytého vagonu vynesli
muze, ktery se otravil. Povida se, Ze mistni Zeleznicar
vném poznal dr. Storcha. Jeho pani snim totiz ve
stejném vagonu viibec nemusela byt.

Fotofepro Zdenék Srubaf

Na snimcich poznavdme dr. Storcha (1936) pred
dnes$nim 1é¢ebnym domem Dr. Maye a restauraci ,,U Sestticek” v Beskydském rehabilita¢nim centru
(nahote). Na dal$im snimku (zcela vpravo) vrozhovoru se znamym ostravskym advokatem a
poslancem JUDr. Janem Fajfrlikem, majitelem vily Sarka v Celadné. Doktor Fajfrlik byl v letech
1927-1929 predsedou Okraslovaciho spolku pro Velké Kuncice, Celadnou a okoli. Po ném prevzal
predsednickou funkei Ing. Eduard Sebela. Vroce 1937 oslav11 dr. Storch v plné svézesti svoji
sedmdesatku. Manzel jeho dcery Irmy Eugen Ger (1900-1962) pracoval v zilinském podniku Sukena,
Irma v prodejné Filatelie. Nakonec se vratila do Kuncic po smrti.
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MUDr. Berthold Storch (na snimku mezi lazeniskymi pacienty ve tricatych letech) patril ziejmé
k lidem, na které se hned tak nezapomina. Kdyz v roce 1913 na cesté do Parmovic zabloudil omylem
poslanec Masaryk se svym doprovodem do lazni Skalka, dr. Storch zaprahl a bez reci odvezl hosty na
misto. KdyZ prisla v roce 1927 maminka Holubova se synem Viktorem, Ze si doktori nevédi rady
s jeho tvrdou bouli za uchem, poradil dr. Storch prikladat na bouli ¢asto pytlik horkych otrub. Boule
se zménila v absces, s nimz si jiz chirurg ve Frydlantu poradil.

Malému nemocnému Stépanovi Tabaskovi (1919-2010) bylo v détstvi velice ouvej a nebyt doktora
Storcha, vi biih, jak by to dopadlo. Dopadlo to tak, ze Stépanek se vylééil a dr. Storch si zase nic
nevzal, protoZe si ,prece nemiize brat od chudého penize“. A tak maminka FrantiSka zdarma
pecovala o hrob jeho dcery Mety az do své smrti v roce 1999. MUDr. Berthold Storch nastoupil zcela
jisté do transportu smrti smifen se zivotem i se svym Bohem. Véril, ze jeho déti preziji, doufal, Ze
mozna prezije i on s manzelkou, ale byl prili§ velky realista, nez by se k tomu upjal. KdyZz ho pri
nastupovani do vagontt od manzelky odtrhli, zistal saim i ve svém uvazovani. M€l nesporné moralni
pravo nedovolit zlu, aby ono ukoncilo néco tak cistého, jakym byl jeho Zivot. A také je o dr. Storchovi
psano v kronice obce Trojanovice na strané 209: ,,Usel potupné a hrozné smrti sebevrazdou béehem

transportu®.
PETR ANDRLE

Pristé: Celadensky basnik a uditel Josef Kalus

VEZMU DO CELADNE SVA VNOUCATA,

aby se podivala na misto, kde dédovi vrdtili Zivot a posilili jeho viru v lidi.
(FrantiSek Carbol, Ostrava - Stara Béld)

BESKYDSKE
REHABILITACNI CENTRUM

Lécebné rehabilitaéni péci hrazenou zdravotnimi pojisfovnami poskytujeme
pacientim po operacich (pdtefe, srdce a cév, vyméndch kloubu), po Grazech,

pfi kloubnich a neurologickych onemocnénich. Rehabilitujeme stavy po mozkové
mrivici. Se slevou nabizime pobyty pro samopldtce s individudln fyzioterapir

a s daldimi procedurami podle aktudiniho zdravotniho stavu, véku a kondice.

BRC, 739 12 Celadné 42, tel. 558 616 211, info@brc.cz




PO STOPACH LEKARE

JANA MAYE

Letos jsme si pripomnéli 111. vyroci zaloZzeni
Lazni Skalka (1902) doktorem Janem
Mayem malou vzpominkovou akci. Byla
prvnim drobnym pokusem k obnové tradice
vice nez sto let staré. Poéatkem 20. stoleti se
v Laznich Skalka na pozvani MUDr. Jana
Maye schazeli novinari, spisovatelé, maliri
a publicisté, kteii chtéli pomoci v propagaci
tohoto kouzelného mista a koutu beskydské
prirody. A tak mezi hosty jsme mohli tehdy
potkat basnika Josefa Kaluse, malire Jozku
Uprku, spisovatele Frantiska Sokola Titmu
¢t Viléma Mrstika a mnohé jiné.

O tom vSem a jeSt€é o mnoha

Rozhledna MUDr. Milana Bajgara na prochazku
do pfirody (na hornim snimku). Tedy do
lazenského parku, vnémZz ho na mikrofon

zajimavostech se hovorilo na
vzpominkovém dopoledni ve
¢tvrtek 23. kvétna 2013 v salonku
Apartmanového domu Lara.
Pozvani vedeni BRC a
Okraslovaciho spolku Rozhledna
prijala napriklad pani Jifina
Mayova, manzelka vnuka doktora
Maye (na snimku dole vpravo).
Pfisla také pani Eva Sramkova
(vlevo), manzelka Stanislava
Sramka, syna Raimunda Sramka,
kterého dr. May adoptoval a
vydrzoval na studiich. MUDr.
Raimund Sramek se mu odvdééil
zalozenim nemocnice v Ostrave-Zabrehu.

Konalo se i prekvapeni. Spisovatel a spoluautor
knihy Lékar lidumil Ing. Jiri Jezersky (na
prostrednim snimku) se Gcastnikiim svéril se

g
zajimavym naleze
May starostoval, nasel 1ékarskou brasnu, ktera
mu pravdépodobné pattila. Privezl ji s sebou.

Redaktorka Ceského rozhlasu v Ostravé Megr.
Petra Strymplova vyzvala teditele BRC a
zarovenn predsedu  Okraslovactho  spolku

zpovidala, co je varealu lazni
ptvodni a co nové postavené.

Milé bylo, ze prisel i starosta
sousedni obce Ing. Tomas
Hrubis, mimo jiné také proto, ze
Lazné Skalka byly pocatkem
minulého stoleti propagovany
jako lazné ve Velkych Kundicich.
Znamy publicista a blogger
Bretislav OlSer dal mimo jiné
k dobru vlastni velmi dobrou
zkuSenost se soucasnou
rehabilitacni 1é¢bou, v ¢emz mu
pritakavala i jeho manzelka Pavla
Olserova, ktera je také autorkou
nékolika fotografii z této strany.

Zajimavou dopoledni debatu moderovala Mgr.
Andrea Adamova, Séfredaktorka listu Fontana.
Posledni ,obéti“ Mgr. Strymplové se nakonec
stal i publicista a spisovatel Petr Andrle (na
spodnim snimku), s nimz rozebirala aktualnost
odkazu doktora Maye a jeho pratel. Za rok se
radi sejdeme i s témi, kteri se pro zaneprazdnéni
omluvili. (le)




PO STOPACH LEKARE JANA MAYE...

Dvéma fotografiemi se jesté vracime ke €lanku na predchozi strané o vzpominkovém setkdni s novinafi. Na
levém snimku jsme zachytili publicistu Bretislava OlSera s manzelkou Pavlou (t. ¢. zaroven pacienty BRC), na
druhém snimku je zcela vpravo Ing. Tomas Hrubis, starosta obce Kuncice pod Ondrejnikem.

NEUVERITELNE HISTORKY Z LET 1850 - 1939
aneb PROC SE RIKA

Okraslovaci spolek Rozhledna v Celadné porada pro klienty BRC, Roz H I E D N A
pro cleny spolku a pro obéany obci z okoli v salonku

Apartmanového domu LARA vzdy ve ¢tvrtek v 18.30
IT1. ro¢nik vlastivédnych prednasek - PROGRAM na druhé pololeti 2013

7/ 25. 7. 2013 - PROC SE RIKA PRUSVIH? Byl to Servac Bonific Heller (na snimku),
ktery v bieznu 1914 odhalil v deniku Narodni listy, Ze narodné-socialni poslanec dr. Karel
Sviha donasi tajné policii. SV1hy se sice zastal Masaryk, ale prisvih uz byl na svété.
Skutecnost byla ale trochu jina.

8/ 29. 8. 2013 - PROC SE RIKA PRAVDA VITEZI? Jak se dostalo toto spojeni na
prezidentskou standartu? Jde o citaci z Husovych dopisti? Jde o zkraceny napis z husitské
A% korouhve vJenském kodexu (Veritas Dei Vincit)? Nebo jde o citat z dopisu Jitiho
z Podébrad? Jeho socha s kalichem a se zlatym napisem Pravda vitézi byla az do 17. ledna
1623 nad pricelim Tynského chramu. Coz bylo dilem Mistra Jana Rokycany (na snimku).

Zname onu historii zcela presné?
9/ 26. 9. 2013 - PROC SE RIKA MARMAGGIHO AFERA? 6. ¢ervence 1925 jsme
poprvé slavili Vyr001 upaleni Jana Husa jako statni svatek. JenZe to se ne11b110 Vatikanu,
takze z Prahy spesne Od_]lZdl papezsky nuncius F. Marmaggi. JenZe ono to vSe nebylo tak
jednoduché. Plné ¢tyti roky trvalo Msgre. Janu Sramkovi (na snimku), neZ pomohl dat
vztahy mezi Prahou a Vatikdinem na pottebnou troven. V roce 1935 se Vatikanu dostalo
dokonce i jakési tiché omluyy od ¢eskoslovenskeé vlady.
10/ 31. 10. 2013 - PROC SE RIKA SAZAVSKA AFERA? Jaky byl vlastné legionar
Radola Gajda (na snimku) fasista? Jaké materialy shanél? A pro¢ to s dr. Vorlem na Sazavé
nevyslo? Kdo posléze za 10 000 K¢ vykradl sejf ministra obrany? To se dély tehdy véci.
11/ 28. 11. 2013 - PROC SE RIKA TUKOVA AFERA? Vojtéch Tuka (na snimku) byl
popraven 20. srpna 1946. Do té doby se kamaradil s Mad’ary, s fasisty a pry dokonce sdm
vyhlasil valku Sovétskému svazu. A napsal (1928) ¢lanek Vakuum iuris, coz byl prisvih.
Meciarovi to proslo, Tukovi nikoli. Proc¢ se ale fikalo Tiso - Tuka, jedna ruka? Pro¢ chtéli
Anglicane revidovat Trianonské smlouvy a pripojit jizni Slovensko k Mad’arsku? Je toho
jesté hodné, co neni dostateéné rozebrano.
12/ 19. 12. 2013 - PROC SE RIKA LEX PRASEK" Karel Prasek byval ministrem za
Rakouska, vysokym cinitelem strany agrarni, poslancem, ministrem zemédélstvi a také
senatorem. Svehla ho pravem odstavil na vedlejsi koleJ a nechal ho zvolit predsedou
Senatu. Jenze Prasek dost kradl. Ze statniho. Nejen on. V ¢ervnu 1924 byl ptijat Narodnim
shromazdénim tzv. Zdkon o inkompatibilité, ktery zakazoval naptiklad predsedovi Senatu
byt ¢lenem spravni rady komeréni spolecnosti a podobné. Stejné byl ten zakon na nic.
Pravé proto ho prezdivali Lex Prasek.
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PIKNIK V PARKU

Mozna si feknete, Ze na pikniku v parku neni zas az
tak nic divného. Ale pfi pozornéjsSim prohlédnuti
pozadi na fotografii, kterou ndm poslala jedna nase
¢tenarka, zjistite, Ze vzadu mezi stromy prosvita
budova lé¢ebného domu Dr. Storcha. Takze se takové
tradi€ni smaZeni vajeciny da pojmout docela
netradi¢né. Uc&astnici tohoto pikniku si pry navic
pochvalovali, Ze do restaurace U Sestficek méli pro
pivo jen kousek a jesté bliz od tohoto posezeni je to
k Ferdinandovu prameni. Stinnd zdkouti v nasem
parku pfimo vyzyvaji k posezeni a ke spocinuti - staci
si vyhlédnout svou lavicku, vzit si s sebou néco ke ¢teni, nebo se jen tak zaposlouchat do ptaciho zpévu. (aa)
Z DOPISU REDAKCI FONTANY
Doporucuji lécbu vsem, kterrt maji o tyto sluzby zajem
Dékuji za vasSe zpravy a casopis. Byl jsem jiz u vds popaté za sebou a mohu f¥ici jen to, Ze jsem byl vidy
spokojen se vSim a doporucuji |é¢bu vSem, ktefi maji o tyto sluzby zajem. Pieji vdm co nejvice spokojenych
pacientl a doufam, Ze budou spokojeni, jako jsem byl ja. Josef Sekanina, Sumperk

VSE NEJLEPRS! - BLAHOPREJEME!

Tito zaméstnanci a kolegové slavi sva zivotni vyroci

v ¢ervenci: Vv srpnu:
Eva Dolezelova - lazné «& Mgr. Anna Biolkova - [azné
Lenka Hanouskova - tel. Ustiedna MUDr. Roman Dudys
Vaclav Chylek - udrzba Lubica Jilkova - R8
Vlasta Chylkova - R2 ' Magda Kucharova - lazné
Pavla Jarodincova - R4 N . Dasa Kuttlerova - R7
Iveta Magnuskova - R7 { " Lubomir Machélka - sprava
Ing. Magda Maralikova - kuchyné Martina Murasova - R2
Jifi Matysek, DiS. - lazné Bc. Jan Neuwirth - [dzné
Katefina Michnova - R4 MUDr. Michaela Plucnarova
Radka Novdakova - kuchyné Miroslava Pustkova - R9
Vendulka Pénzesova-Gyuricka - R3 Marcela RUzickova - R8
Sarka Ricklova - t¥idirna pradla MUDr. Zdenék Soska
Marcela Rygolova - R2 Silvie Strnadlova - lazné
Martina Stefkova - restaurace Jitka Stulcova - R8
Bc. Lea Svébisovd - lazné Radoslava Uli¢nikova - lazné
Ivana Tymlova - R7 Ivana Vankova - R7
Jakub Urbis - R7 Radka Vavrova - R8
Yvona Veli¢kova - sprava Jana Zemanova - R3

Celadenska FONTANA.
Nepravidelny zpravodaj Beskydského rehabilita¢niho centra v Celadné. Redakce: Mgr. Andrea Adamova.
Redakcni rada: Dobroslava Havrankova, Alena Jancurova, Véra Machalkova.
Adresa redakce: Beskydské rehabilita¢ni centrum, s.r.o., 739 12 Celadna 42.
Graficka uprava: A. Adamova. Tisk ME® a René Daubner - APRO Bruntal.
Distribuce dle rozdélovniku, v PDF ke staZeni na adrese www.brc.cz. Zajemclm zasleme kazdé vydani na e-mail.
Toto Cislo vyslo v ¢ervnu 2013 v nakladu 600 vytiskd.
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