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Zpravodaj BESKYDSKEHO REHABILITACNIHO CENTRA 4,5 /2017, roénik IX.
Casopis CELADENSKA FONTANA je vyddvdn pro zaméstnance, klienty a partnery Beskydského
rehabilitacniho centra v Celadné. Cilem Fontdny je piindset informace vsem, kteii se chtéji
dozvédet vice o tom, jak zde, na tipati Ondrejniku, pomdahdame tém, kteri pottrebuji upevnit zdrauvi.
Je to jednoduché: diky zdejsim mimoiadné priznivgm klimatickym podminkam a vysoké tirovni
rehabilitacni péce je BRC vyhleddvanym zdravotnickym zarizenim sviybornou povésti. Za

neopakovatelnou a dnes velmi vzacnou atmosférou rodinnych lazni k nadm jezdi pacienti z celé
republiky. Timto zveme 1 vas. VSechna vydani Celadenské fontany najdete také na www.bre.cz.

MIMORADNE VANl 198, viod leat LErmi Sela v foes S0

LECIVA SILA...

Letos uplyne 115 let od zaloZeni Lazni Skalka, k jejichZ ptivodni tradici se hrdé hlasi Beskydské rehabilitacni cen-
trum v Celadné. Jisté pravem, protoze odkaz piivodnich 14zni zahrnuje jak 1ééebnou rehabilita¢ni pééi o télesné
zdravi pacientti, tak pé¢i o jejich dusevni pohodu. Na to, co jsme podnikli pro to, aby se u nas lidé dobfe citili po
dusevni i duchovni strance, jsme se zamé&fili v predchozim mimoiadném vydani Celadenské fontany. Piedstavili
jsme kulturni a spoleéenské aktivity rehabilitaéniho centra za uplynulych 16 let, které zahrnoval projekt Obnova
a rozvoj kulturniho dédictvi Moravskoslezskijch Beskyd 2000-2016. Z4dn4 z ¢innosti, které jsme takto reka-
pitulovali, by ale nebyla mozné bez téch, kterym byla urcena — tedy bez klienti a pacient, jichz k ndm roéné
prijizdi témér ¢tyri tisice. A prijizd€ji proto, abychom jim pomohli k lepSimu zdravi.

Tou hlavni ,lé¢ivou silou®, kterou predstavime v tomto mimoiadném dvojcisle, jsou nasi zamést-
nanci raznych profesi, diky jejichZ praci ma nase 1é¢ebna a rehabilita¢ni péce tak dobrou povést.

Foto vlevo: Zdravotni sestra Lucie Piskorova, vpravo fyzioterapeut Bc. Jan Neuwirth, oba pracuji v LD Polarka, R.
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SESTRICKA JE, KDYZ...

Andrea Adamova

Z podstaty ¢innosti rehabilitacniho centra vyplyva, ze zdravotni sestry tvoii velkou ¢ast

personalu. Zdravotni sestricka je pronim zaméstnancem, se ktergym se pacient setka pii

svém prijezdu a nastupu na rehabilitaéni léc¢bu, a je i posledni, kdo ho pFipravi na cestu

domii. A pravé proto prredstavovanit nasich ,,lécivyjch sil“ zaéiname u nasich zdravotnich
sester a oSetiovatelek.

STALE VICE ZNALOSTI I DOVEDNOSTI

Pracovni naplni nasich sester je péce o pacienty, at
uz jde o jejich biologické nebo psychosocidlni potteby.
Dnes$ni doba ale vyzaduje od zdravotnich sester ¢im
dal vice: multidisciplinarni ucast na lé¢ebném rezi-
mu a plnéni ordinaci 1ékart, celozivotni vzdélavani
a studium novych trendt v oetfovatelstvi i ve vyset-
fovacich a lécebnych metodach. Zdravotni sestry jsou
v BRC soucasti odetrovatelského tymu, ktery je pripra-
ven po celych 24 hodin poskytovat odbornou péci od-
povidajici sou¢asnym osetrovatelskym standardam.

TROCHU CISEL

Celkem 60 vSeobecnych zdravotnich sester a 22 oset-
fovatelek se v dennich a noc¢nich stara az o 246 paci-
entll v $esti lé¢ebnych domech rehabilita¢niho centra.
V téch pracuji tymy zdravotnich sester a oetfovatelek
v jednotlivych oddélenich, oznacenych R1 az R8. Kaz-
dé oddéleni vede stani¢ni sestra, vedouci celkem sedmi
stani¢nich je hlavni sestra Véra Machalkova (rozhovor
s ni pfindsime na dalsich strandch). Kdyz uvazime, ze
asi tetina z celkového poctu 60 sester je zrovna v pra-
ci, druha tfetina odpociva po sméné a zbylych 20 se na
dal$i sménu chystd, vyjde na kazdou zdravotni sestru
zhruba 12 pacientt, které musi po vSech strankach za-
jistit na oddéleni, kde slouzi. Je tfeba vzit také v uvahu
to, Ze sobéstacnost pacientd v riznych lécebnych do-
mech se lisi. Takze nas vypocet berte jen jako zakladni
orientaci v tom, o kolik pacientd najednou se jedna
sestra stara.

NORMALNI PRACOVNI DEN

A jak probiha takovy ,normalni®, dvanactihodino-
vy pracovni den zdravotni sestry? Zacina predanim
sluzby od sester na no¢ni sluzbé, kterému je pfitomna
i prislusna stani¢ni sestra, v jeho ramci se mimo jiné
posuzuje také prabéh 1é¢by pacientll. Nasleduje mé-
feni télesné teploty a odbéry biologického materialu,
sestry zajistuji také predani odebranych vzorkd pra-
covnikiim laboratofi. Pak uz je ¢as na ptipravu a vydej
snidané a dopomoc pfi ranni hygiené vsem pacien-
tim, ktefi ji potfebuji. K dal$im ukolim patii tprava
ltzek a vymeéna lozniho pradla.

Béhem dopoledne rehabilita¢ni centrum opoustéji
pacientky a pacienti, jejichz lécba skoncila, a naopak
prijizdéji ti, které pobyt zde teprve ceka. Sestry vyfi-
zuji s témito pacienty prislusnou agendu, jejich dalsi
kolegyné mezitim doprovazeji pacienty na rehabilita-
ce a pomahaji i pfi samotném cviceni. K dal$im do-

Nahote: Zdravotni sestra je prvni, s kym se pacient setkd po
prijezdu do rehabilitacniho centra. Pfi ndstupu k 1écbé dostane
identifikacni pdsek se svym jménem, jednotlivd oddéleni i lécebné
domy jsou také odliseny barevné. Zdravotni sestra Véra Kosarovd,
Lécebny divm dr. Storcha, R2.

Vlevo: K pravidelnym povinnostem zdravotnich sester pati také
aplikace lékil a injekci. Zdravotni sestra Drahoslava Muchovd,
Lécebny divm dr. Storcha, R2.



Tym stanicnich sester se pravidelné schdzi na provoznich poraddch. Zleva doprava: Eva Malinovd (LD dr. Storcha, R3), Anna Mickovd (LD
Golf, R8), Anna Hirmanovd (LD dr. Storcha, R4), RiiZzena Roznovskd (LD dr. Storcha, R2), Stanislava Ceslarovad (LD Poldrka, R7), hlavni

sestra Véra Machdlkovd a Miroslava Svarcovd (LD Knéhyné, R1).

polednim povinnostem patfi pfevazy ran a podavani
léka predepsanych lékari oddéleni, véetné inzulinu.

Jesté pred polednem doprovodi htife pohyblivé paci-
enty na obéd, jiné sestry mezitim pripravuji jidlo do-
vezené z centralni kuchyné a vydavaji ho v jidelnach.
Pacienti, ktefi k obédu nemohou prijit, ho dostanou
pfimo do pokoje nebo k lizku, samozfejma je i po-
moc s jidlem, pokud ji pacient potiebuje.

Po obédé nasleduje zaslouzena prestavka a poté se
sestry pusti do plnéni ordinaci 1ékarek a lékari, vy-
pisuji dokumentaci a konzultuji dalsi kroky v o$etfo-
vani. Odpoledne dopomadhaji imobilnim pacientim
s hygienou také ve specialnich vanach. Poté uz je cas
na pripravu a podavani vecere, kterda probihd stejnym
zptisobem, jako obéd.

JAK SE SLOUZI NOCNI

A kdyz je vse hotovo, nasleduje predani sluzby ses-
trickam, které mezitim prisly a budou slouzit no¢ni,
také 12hodinovou sluzbu. I vecer sestry méfi tlak paci-
entlim, u kterych je tfeba ho sledovat, a podavaji pre-
depsané Iéky. V lécebném domé Polarka se v urcitych
dnech také uklizi a vysousi Polarium. Imobilnim paci-
entim se opét pomahad tentokrat s vecerni hygienou,
pacientiim se také aplikuji vecerni injekce a infuze.

Nasleduje kontrola nejen spolecnych prostor, ale také
nejriznéjsich pristroji, jako je napriklad defibrilator,
ale také stavu zasob 1éki a oSetfovatelského materialu.
Béhem noci pak sestry doplnuji ¢isté pradlo, pripra-

Denni sména zacind prevzetim sluzby od sester, které mély nocni.
Zleva: zdravotni sestra Sylva Plachkd, stani¢ni sestra Marcela
Rygolovd (ta ndm jako jedind chybéla na predchozim snimku

z provozni porady) a osetfovatelka Martina Murasovd, Lécebny
diim dr. Maye, R5.

vuji Spinavé k odvozu a dezinfikuji pracovni plochy
v sesterné. Pfeddanim dokumentace ranni sméné jejich
sluzba konci.

Po celych 24 hodin jsou také zdravotni sestry pfi-
praveny s pohotovostnim kufrem poskytnout spolu
s lékafem ve sluzbé neodkladnou pomoc pacientim
i persondlu v celém hlavnim aredlu rehabilita¢niho
centra.

KDYZ O VAS PECUJI ANDELE

Tak, co myslite, je dobové prirovnani zdravotni sest-
ficky k andélovi - pomocnikovi na misté? My nase ko-
legyné zndme a vime, Ze je na misté zcela urcité. Proto
jsme také nazvali na$ film o jejich praci v Beskydském
rehabilita¢nim centru ,,Jeden den s andély”. Vysila ho
ve stfedu a v nedéli nase TV Ondrejka a je také pod
stejnym nazvem na kandle YouTube. Nenechte si ho
ujit! (www.youtube.com/rehabilitacnicentrum)

Pokracovani fotografii na dalsi strané » »

www.brc.cz



Nahote: K povinnostem zdravotnich sester i osetfovatelek patii také doprovod pacientii na procedury a pomoc pri cviceni. Vlevo je fyziotera-
peutka Michaela Svejdovd, vpravo oSetfovatelka Zderika Serkovd.

Dole vlevo: Zdravotni sestra Mgr. Monika Oprsténd se na prevazy ran dlouhodobé specializuje.
Vpravo: Také desinfekce pracovnich ploch ma sva ptisnd pravidla. Zdravotni sestra Marta Obrdlikovd, LD dr. Storcha R4.

www.brc.cz




Nahote: U nékterych pacientil sleduji krevni tlak také sestry na nocni sméné. Zdravotni sestra Sylva Chalupovd, LD Knéhyné, R1.
Dole vlevo: Zdravotni sestra Bc. Stépdnka HrubiSovd pfi pripravé na vydej lékii, LD dr. Storcha, R3.
Vpravo: Pfiprava na vydej obéda v kuchyni LD Golf. Vlevo osetfovatelka Monika Stefkovd, vpravo zdravotni sestra Eva Zajoncovd, R8.
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Na webovych strankdch si
miiZeme najit Vase jméno,
hezkou fotografii a popis
funkce: hlavni sestra BRC.

Co to znamend v praxi? Jste feditelka vsech sester,
nebo mdte jesté jiné povinnosti?

Vyraz ,feditelka vSech sester” sly$im prvné a ani mé
nikdy nenapadl. Jsme tym. Tym vSech sestricek, oset-
fovatelek, uklizecek, nutri¢nich terapeutek, pracovnic
prijmové kancelare. Z toho vyplyvaji mé povinnosti, ma
prace. Na vsech tsecich musim praci dobre znat, kdyz
ji chci organizovat a kontrolovat. V lonském roce jsme
ziskali akreditaci. Nebylo to snadné a jsem velmi py$na
na ,,své“ sestricky, ze jsme to dokazaly. Znamena to ale
ustavicnou dalsi praci a dodrzovani standardt kvality.
Stéle provadime s manazerkou kvality audity na vsech
pracovistich. Velmi si vazim prace nasich sestficek a per-
sonalu na oddélenich, protoze muizu fict, Ze o vSechny
pacienty je postarano velmi dobfe po vSech strankach.
Taky mame vsude cisto a uklizeno. Prace je tedy dost,
ale je to prace, ktera mé bavi, je rtiznoroda a zajimava.
Pracuji tady jiz 35 let a je to velka vyhoda, protoze znam
vSechny zaméstnance a provozni podminky v [é¢ebnych
domech. Nejsem sama, dlouhou dobu nas tu pracuje vic.

Vedle Vs je na téZe webové strance fotografie Dob-
roslavy Havrdnkové, vedouci rehabilitace. To je tedy
»hlavni sestra® vsech pracovnic a pracovnikii rehabili-
tace? Spolupracujete spolu néjak?

Samoziejmé, s kolegyni Dobrou tzce spolupracujeme
a ani to jinak nejde. Nase provozy se prolinaji a kazda
se o tytéZ pacienty stara dle své odbornosti. Pani Ha-
vrankova je vedouci oddéleni rehabilitace, takze vede
véechny fyzioterapeutky, fyzioterapeuty, ergoterapeutky
a dal$i zdravotnicky personal.

Kolik je v rehabilitacnim centru zdravotnich sester?
Jaké jsou na né poZadavky kvalifikacni a lidské?

Beskydské rehabilitacni centrum zaméstnava 62 vie-
obecnych sester a 23 oSetifovatelek. Do naseho zarize-
ni prijimame pouze sestry s platnou registraci - jsou
to bud magistry, bakalarky nebo vSeobecné sestry se
specializaci nebo bez specializace, vSechny ale musi
mit odbornou registraci. Mame predev$im velmi vyso-
ké naroky na chovéani a odborné znalosti viech sester.
Klademe na prvni misto profesionalitu. Sestficky se
chovaji vzdy slusné, s respektem a s ismévem na tvari.

www.brc.cz

Véra Machalkova, hlavni sestra:
Soucasti nasi prace
je také usmév, cit a pochopenti

Véite, ze to neni vzdy jednoduché. Jsme lidé, mame své
starosti a bolesti, stejné tak pacienti.

Jaké jsou poZadavky na funkci stanicnich sester, které
vedou zdravotni sestry a osetiovatelky na jednotlivych
oddélenich? Kdy a jak se jimi mohu stdt?

Stani¢nich sester mame v BRC celkem sedm. Vzdélani
si musi nejprve doplnit specializa¢nim studiem a musi
také mit pro praci stani¢ni sestry predpoklady. Praci
véeobecné sestry musi znat velmi dobfe a také mit du-
véru osetfovatelského personalu. Pfi svém auditu pre-
vazné kontroluji pravé praci stani¢nich sester, protoze
ty jsou zodpovédné za spravnost vedené dokumentace,
za dodrzovani smérnic a standardd na svém oddéleni.
Stani¢ni sestra zajistuje provoz oddéleni, které ma na
starosti. Objednava pacienty a domlouva se s nimi. Ob-
jednava zdravotnicky material z nageho skladu, chybéji-
ci 1éky, rozepisuje sluzby personalu, sleduje a kontroluje
jejich praci.

Co je nejdiilezitéjsi, pokud jde o kvalifikaci sester vse-
obecné? Staci obecné to, co si prinesou ze zdravotnic-
kych skol?

Samoziejmé, Ze ze zdravotnické $koly si nepfinesou
skoro nic pro praxi, vSe se nauci az pri praci na oddé-
lenich. Sestricky prijdou ze $koly do praxe a samy zjisti,
ze praxe je zcela jind, nez se ucily. Proto je velice diile-
zita takzvana skolitelka, sestra, ktera si novou kolegyni
vezme pod kiidla, vie ji vysvétluje, uci a dohlizi na ni.
Zalezi pak na Sikovnosti a znalostech nové sestry, jak
dlouho svou gkolitelku potfebuje. Snazime se, abychom
nové prichozi naucily co nejvice. Vite, kdo tuhle praci
déla rad, tak se vSe i brzy nauci. No a kdo ne, tak odejde
a jde délat néco jiného. Tohle je ve vSech oborech stejné.

Véra Machdlkovd je spoluautorkou scéndre nového filmu z dilny
TV Ondrejka ,Jeden den s andély’, ktery detailné popisuje prdci
zdravotnich sester BRC. Vysildme ho kaZdou sttedu a nedéli.



Jak zatizujete, aby zdravotni sestry byly milé, hod-
né, privétivé, ale zdroven i prisné a nekompromisni?
Jak s nimi pracujete?

Prace sester je nesmirné narocna. Vyzaduje odbor-
né znalosti a dovednosti, zkuSenosti, empatii, uméni
komunikace. Poradame $koleni a zucastiujeme se se-
minaid, vedeme sestry vlastnim prikladem. Takze ta
privétivost a milé vystupovani se ¢aste¢né ,dédi“ od
zkusengjsich kolegyn, samoziejmé tam musi byt za-
klad v osobnich vlastnostech. Kdo ho nema, zpravidla
v tomto povolani a poslani pomdhajici profese nevy-
drzi. Myslim, Ze vSechny sestry u nas védi, Ze za mnou
mohou kdykoli prijit pro radu, pozadat o pomoc, po-
kud se dostanou do problémii. Stava se, ze musime vy-
redit i nepfijemnou situaci, ale vzdy jsme se domluvily
k oboustranné spokojenosti.

Vzala byste do systému i zdravotni bratry?

Ja bych moc rada prijala zdravotni bratry, ale nejsou.
U nas pracuje v Lécebném domé dr. Storcha jeden
zdravotni asistent a jsme radi, Ze u nds je. Nase prace
je fyzicky velmi naro¢na a muzska sila je vitana.

Vy sama jste kdysi zacinala jako fadovd zdravotni
sestra. Co pro Vs bylo nejvétsim sokem nebo prekva-
penim? Tedy v prvnich, zacldtecnickych casech? A zase
naopak - co jste si odnesla jako milou vzpominku?

Zacinala jsem na kojeneckém oddéleni nemocnice ve
Frydku. Od zacatku jsem méla svou praci velmi rada.
A co mi vadilo? Ze nemam na déticky tolik ¢asu, kolik
potrebuji. V roce 1983 jsem nastoupila na détské od-
déleni Nemocnice s poliklinikou v Celadné a problém
byl stejny. Byla to v$ak smysluplnd prace s nemocny-
mi détmi, kterym jsme mohli pomoci. Dnes jsou déti
v nemocnici s mamou, tenkrat jsme dité odebraly od
mamy a byly jsme tam s nimi jen my. Bylo dulezité,
jestli si ziskame jejich davéru. V té dobé bylo détské
oddéleni v LD Knéhyné. Byli jsme trosku stranou od
hlavni budovy - dnes je to LD dr. Storcha. Pracovala
jsem na détském oddéleni rada, méli jsme i dobry ko-
lektiv. Mrzelo mé, kdyz se v roce 1988 uzavrelo. Pak
jsem nastoupila na gynekologicko-porodnické oddé-
leni, po roce 2000 uz z celého naseho zatizeni byla zfi-
zena rehabilitace. Milych vzpominek je strasné moc,
nedokazu vybrat jednu, ale za vS§echny bych chtéla rict,
ze smyslem nasi prace je spokojeny pacient a vzdycky

Véra Machdlkova s milovanymi miminky na gynekologicko-porod-
nim oddéleni byvalé nemocnice v Celadné v roce 1992.

nesmirné potési, kdyz vam nékdo podékuje a rekne, ze
se u nas citil dobfe a odchazi spokojené domti.

Mohla byste popsat model zdravotni sestry v roce
20502 Nebo v roce 2030, abyste to neméla tak tézké?
A konkrétné v BRC, jind zdravotnickd zafizeni vyne-
chdme. Ale pozor! Tohle budou Cist za patndct Ci t¥i-
cet let i budouci zdravotni sestry, zajimajici se o prdci
vBRC:-)

Sestricky vas provazeji celou osou Zivota, jsou u vase-
ho zrodu a mnohdy u vaseho skonu. Zdravotni sestry
v roce 2030 nebo 2050 budou stejné jako ted. Urcite
bude vyspéla technika, ubude tézka fyzicka prace, ale
stale budeme potfebovat usmévavou sestricku. Bude
to ona, kdo pro vas bude mit milé slovo a pohlazeni,
v tom se nic nezméni. O tom jsem presvédcena.

Za rozhovor podékoval Petr Andrle

Véra MACHALKOVA nastoupila do tehdejsi Nemocnice s poliklinikou v Celadné v roce 1983 na détské oddéleni. Po jeho uzavieni
v roce 1988 pracovala az do roku 2000 na gynekologicko-porodnim oddéleni jako détskd sestra, pozdéji jako stanicni a vrchni.

Po vzniku rehabilitacniho centra pracovala v LD dr. Storcha jako stanicni, od roku 2006 zastdva funkci hlavni sestry.

Bydli v Kuncicich pod Ondiejnikem, ma dva syny, dceru a ctyti vnoucata. Ve volném case rdda vari a pece, zejména kdyz se sejde
celd rodina. Jejim velkym konickem je péstovdni kvetoucich rostlin doma i na zahrddce, kde ale obéas ,,zahradnici“ i jejich psi hli-
dacka. Jeji manzel, Lubomir Machdlka, je provoznim ndaméstkem BRC.
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Poté, co zdravotni sestiicky vyridi s novym pacientem vstupni administrativu, doprovodi ho

do jeho pokaoje a pripadné mu pomohou s vybalovanim a s prvnt orientaci v novém prostiedi.
Zpravidla béhem dopoledne pak pacient absolvuje vstupni lékarské vyseticenti u lékare od-
déleni v lécebném domé, kde je ubytovan. Takze druhou ,lé¢ivou silou” v pomyslném poradi

profesti, se kterymi se pacienti behem rehabilitacniho pobytu setkaji, jsou lékari.
Jejich praci priblizuje nasledujici rozhovor.

Pani primdrko, jsme radi,
Ze u verejnosti vzriistd
) povédomi o mnoha odlis-
nostech rehabilitace v liz-
kovych zdravotnickych zafizenich, jimzZ je i nase
Beskydskeé rehabilitacni centrum, od ldazeriskych po-
bytii. Miizete prosim shrnout, po jakych operacich
a s jakymi zdravotnimi problémy se lze u nds lécit?

Lécebné rehabilitacni péci hrazenou zdravotnimi
pojistovnami poskytujeme predev$im pacientiim po
operacich patefte, srdce a cév, po vyménach kloubt,
dale po urazech a pfi kloubnich a neurologickych
onemocnénich. Rehabilitujeme také pacienty po
cévni mozkové prihodé (mozkové mrtvici). Prevaz-
nou c¢ast nadich pacientd tvofi nemocni, ktefi jsou
k nam prelozeni z nemocnic po vyse uvedenych ope-
racich systémem ,,z lzka na ltzko" Priveze je bud
sanitka pfimo z nemocnice, nebo k 1é¢bé nastupuji
do 10 dnt po ukonceni hospitalizace. Ti v soucas-
nosti ,zabiraji“ 70 az 80% nasi kapacity 246 ltzek
v $esti 1é¢ebnych domech.

Rehabilitacni lécbu ale poskytujeme i pacientiim
s chronickym onemocnénim. Jaké jsou u nich pod-
minky prijeti k 1écbé?

To jsou pacienti, u kterych se nepodarilo zlepseni
dosdhnout predchozi ambulantni lé¢bou, nebo se
jejich zdravotni stav nahle zhorsil. Ty jsme povinni
prijmout do 3 mésict od data vypsani navrhu na 1é-
¢ebné rehabilita¢ni péci, ktery jim vystavi prakticky
lékar nebo ambulantni specialista a posuzuje ji re-
vizni 1ékar prislusné zdravotni pojistovny.

BRC ma také vlastni ambulanci, kdo z lékaiii ji
zajistuje?

Dvakrat tydné je oteviena rehabilitacni ambulan-

www.brc.cz

Prim. MUDr. Katerina Jurova:

Mam radost z kazdého zlepseni
zdravotniho stavu pacienta

ce, kde objednané pacienty vySettuji ja, nebo MUDr.
Katefina Nogova, interni ambulanci zajistuje jeden
den MUDr. Miroslav Zajonc. K vySetfeni na nasi
ambulanci se lze telefonicky objednat. Ovsem pri-
padnou ambulantni 1é¢bu nemizeme navrhnout pa-
cientim ve stejném rozsahu procedur, jaké by u nds
absolvovali pfi hospitalizaci.

Trvale vzriistajici zdjem o pobyty u nds zazname-
ndvdme od samopldtcii, kteri si ubytovdani a urcité
procedury hradi sami. O co maji nejvétsi zdjem?

Jak jsem jiz uvedla, lé¢ebnou péci se snazime pre-
dev$im poskytnout pacientim po operacich ¢i
s chronickymi potizemi, vyzadujicimi lizkovou re-
habilita¢ni 1é¢bu. Samoplatcim muzZeme nabidnout
ubytovaci kapacitu Apartmanového domu Lara
v fadu nékolika dvoultizkovych apartmant. Zpra-
vidla davaji prednost urcité kombinaci lé¢ebnych
a wellness procedur po dobu jednoho tydne. Pokud
ma nékdo o tento druh pobytu zajem, doporucuji za-
jistit si s predstihem nékolika mésicti rezervaci, v na-
bidce jich mame nékolik druhda.

Pacienti zpravidla nastupuji k lécebnému pobytu
rdno, nebo v dopolednich hodindch. Po p¥ijimacich
formalitdch, které zajistuji zdravotni sestry oddé-
leni, ndsleduje lékatské vysetieni. MiiZete pribliZit,
jak postupuje léka¥ BRC p#i prijmu nového pacien-
ta k lécbeé?

Prvni kontakt lékafe s pacientem je pfi vstupnim
vySetfeni, jehoz délka zavisi predevs$im na celkovém
zdravotnim stavu pacienta a jeho diagnoéze. Nejpr-
ve lékar posuzuje celkovy zdravotni stav a kondici,
poté cilené stav podle odesilajici diagnézy a potizi.
Odebira anamnézu, to znamena, ze zjistuje pacien-
tovy rodinné, socialni, pracovni a osobni poméry.
Pta se také na predesla onemocnéni, prodélané ura-



zy, alergie, operace, u Zen na porody. Zjistuje soucas-
nou medikaci, pfipadné zmény v podavani léka. Pfi
vlastnim vySetfeni zkouma nejprve celkovy objek-
tivni stav pacienta, tedy stav obéhové soustavy, po-
hybovy aparat, mobilitu, patef, koncetiny, sobéstac-
nost, eventualné omezeni, hodnotu krevniho tlaku
a pulzu. Soucasti tohoto vySetfeni je také neurolo-
gické orienta¢ni posouzeni, posouzeni pripadnych
travicich obtizi s moznosti naordinovat adekvatni di-
etu. Po celkovém vySetfeni nasleduje vysetfeni cile-
né, zameéfené na potize, s nimiz se pacient prijel 1é¢it
(odesilajici diagnoza). Lékar také pripadné stanovi,
jakd maji byt doplnujici vySetfeni, napiiklad EKG,
laboratorni vySetteni (glykemie, mineralt), zjisténi
hodnot krevniho obrazu, srazlivosti krve apod.

Poté urci diagnézu a lécebny - rehabilita¢ni plan,
rozepi$e jednotlivé procedury a jejich pocet po dobu
celého lécebného pobytu, stanovi zatéz, pripadné
provede zmény v medikaci. Nakonec seznami paci-
enta s navrzenymi naordinovanymi procedurami —
lé¢ebnymi postupy a s cilem navrzeného programu.
»Predpis“ 1écby odesle elektronicky do ¢asovaci kan-
celare a sestra podle néj pfipravi rozpis procedur na
jednotlivé dny. Ten se v priibéhu 1é¢by podle potteby
upravuje.

Ve kterych pripadech lékar predepisuje pacientovi
individudlni fyzioterapii, kterd patii mezi nejicin-
néjsi lécebné procedury?

Individualni fyzioterapii absolvuji vSichni nasi pa-
cienti. U¢inna je piedevsim proto, Ze se fyziotera-
peutka ¢i fyzioterapeut vénuji kazdému pacientovi
individualné 30 minut a zpravidla vicekrat v tydnu,
nebo i denné u akutnich onemocnéni a podle tize
postizeni. O jejim zarazeni do programu lécby roz-
hoduje 1ékar podle diagndzy. Zpracuje k tomu rozpis
s pokyny, na co se md u pacienta rehabilitace zaméfit.
Napriklad muze jit o oSetfeni kloubt a tkani mék-
kymi technikami, zlep$eni funké¢ni stability kloubt
a patere, specialni rehabilitacni techniky u neurolo-
gickych onemocnéni a nacvik chtize. Ve spolupra-
ci s ergoterapeutkami také nacvik sobéstacnosti. Ve
stejny den pak nasleduje vysetfeni fyzioterapeutem,
ktery podle informaci lékare stanovi konkrétni re-
habilita¢ni plan - rehabilitacni postupy, techniky
a cviceni. Individudlni fyzioterapie byva doplnéna
i skupinovymi programy v malych skupinkach po-
dle diagndzy, potizi a moznosti pacienta. Pod vede-
nim fyzioterapeutky probiha také skupinové cviceni
v bazénu.

Primymi pieklady z nemocnic prijimdme vice
pacientii se zdvaznéjsimi diagnézami ve srovndni

s uplynulymi lety. Ovliviiuje to néjak prdci nasich
lékaii?

Samozfejmé, ze stav pacientll prijimanych k lé¢-
bé ovliviiuje nasi praci velmi podstatné. Lékarska
a odetiovatelskd péce je daleko slozitéjsi a narocnéjsi.
Pribylo pacientti ve vysokém véku a v tézkych sta-
vech. Témto nemocnym je v kazdém pripadé tieba
vénovat vice pozornosti a trpélivosti.

Jak je o pacienta po lékaiské strance postardno bé-
hem jeho lécebného pobytu?

Kazdé oddéleni ma svého osetfujiciho lékare. Pra-
covni den zacind 1ékaf konzultaci se sestrami o tom,
co se na oddéleni udalo béhem noci, a potiebny-
mi rannimi kontrolami pacientd. Pacienti za nim
mohou prijit i v prabéhu celého dne podle aktual-
ni potfeby. Podle doporuceni odesilajicich lékari
posildme pacienty ke kontrolnim vysetfenim, RTG
u zlomenin na prislusné chirurgické nebo traumato-
logické pracovisté s posouzenim hojeni a moznosti
dalsi zatéze v rehabilitaci. Pfi zméndch zdravotniho
stavu, které vyzaduji odborna vysetfeni (konzultaci
odbornych pracovist), odesilame pacienty nejcastéji
do Nemocnice Frydek-Mistek. Tam na pfislu§nych
ambulancich (nebo oddélenich) provedou potiebna
vySetfeni, navrhnou dal$i postup a pacienti se vra-
ceji k pokracovani v rehabilitaci s pripadnou upra-
vou lécby. U vaznéjsich stavii je pacient po potiebné
hospitalizaci, dovySetfeni a preléceni prelozen zpét
z nemocnice k pokrac¢ovani v rehabilitaci.

Probihaji v rehabilitacnim centru lékaiské vizity
podobné, jako je to v nemocnicich?

Ano, vizity jsou nutnou soucdsti péce o pacienty.
V pribéhu lécebného pobytu provadime kontrolni
vysetfeni. Pfimo v pokojich pravidelné probihaji vi-
zity jedenkrat tydné. Pfi ,Malé” vizité pacienty na-
vitivi 1ékar oddéleni a stani¢ni sestra, na ,Velkych®
vizitach je spolu se mnou lékar oddéleni a stanic-
ni sestra. Pfed touto vizitou jesté¢ probéhne za pri-
tomnosti vedouci rehabilitace konzultace postupt
s fyzioterapeuty a s ergoterapeutkami, ktefi maji
jednotlivé pacienty v individualni péc¢i. Ti hodnoti
dosavadni prubéh fyzioterapie a rehabilitace a po-
kroky pacientd.

Neddvno pribyla do kolektivu lékatii BRC logo-
pedka Mgr. Lucie Kytnarovd. V ¢em spocivd pfinos
uplatiiovdni logopedickych metod u nasich pacien-
tit a v jakych pripadech se logopedie vyuZiva?

Jakznamo,logopedie se zabyva problematikou naru-
$ené komunikac¢ni schopnosti a napravou vad reci »
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» a vyslovnosti. Prfedmétem zajmu logopedky v na-
$em rehabilitacnim centru je predevsim ziskana na-
rusend komunikaéni schopnost u osob po trauma-
tickém poskozeni mozku, cévni mozkové prihodeé,
s Parkinsonovou chorobou apod. Dusledkem téchto
onemocnéni muize byt afdzie, neboli naruseni ko-
munikacni schopnosti, které se projevuje obtizemi
pri feci, rozuméni feci, ¢teni, psani, pocitani apod.
Dale se jedna o dysartrii, naru$eni motorické rea-
lizace feci, zapfi¢inéné poskozenim hlavovych ner-
vi. U pacientii se muZe objevovat i dysgrafie, neboli
porucha polykani, poruchy hlasu nebo poruchy ko-
gnitivnich funkci. Forma logopedické intervence je
individualni, ale pfi vétsim poctu pacientit s podob-
nymi symptomy je mozna i skupinova terapie, ktera
md vysokou efektivitu zejména ze socidlniho hledis-
ka. Soucasti logopedie bude nové i skupinova kogni-
tivni rehabilitace pomoci pocitacovych programd.

Jak casto maji lékari v BRC nocni sluzby a co se pri
nich déje?

Noc¢ni sluzby zajistuji 1ékari denné a také o viken-
dech i svétcich. Resi akutni ptipady dle informaci
sester na no¢ni sluzbé. Jiz pfed nastupem do sluzby
informuji kolegové z jinych oddéleni lékare, ktery
bude ten den slouzit, které pacienty je tieba sledo-
vat. Dle ordinaci 1ékare oddéleni provadéji korekce
naméfené hodnoty tlaku nebo glykemie u téchto pa-
cientti. Kazdé oddéleni ma k dispozici EKG (pfistroj
na méreni ¢innosti srdce) a defibrilator k obnove-
ni srde¢ni ¢innosti. K urgentnim staviim a stavim
s nutnosti akutniho vysetfeni ¢i hospitalizaci akutni-
ho zdravotnického zatizeni voldme rychlou zachran-
nou sluzbu i v noci. O vsech mimoradnych pripa-
dech jsou rano informovani osettujici 1ékari, vse je
samoziejmé zaznamendno v dokumentaci pacienta.
Dvakrat v tydnu se také vSichni lékari schdzeji na
ranni schiizce, v jejimz pribéhu se probiraji pravé
ty nejslozitéjsi a nejzavaznéjsi pripady. Na programu
téchto schiizek jsou pravidelné také kratké odborné
seminare, v jejichz pripravé se stridaji.

Jak to vypadad, kdyz pacient odchdzi domii?
Jaké informace dostane od lékare?

Pfed propusténim z lécebného pobytu provadi
oSetfujici lékar vystupni vysetfeni a zhodnoceni

prubéhu lécby, subjektivniho i objektivniho stavu.
Vypracuje o tom propoustéci zpravu s doporucenim
pro dal$i postup v domdcim a pracovnim prostredi.
Do zpravy zahrnuje 1ékar také informace o pribéhu
lé¢by i hodnoceni, které dostane od fyzioterapeutky,
a doporuci kontroly potfebnych ordinaci. Soucasti
propoustéci zpravy jsou udaje zaznamenané pii pri-
jmu, zaznamy o pribéhu lécby, pfipadné zmény pro-
cedur nebo léka a doporuceni dal$i medikace. Ve
potiebné samoziejmé pacientovi sdéli ustné.

V ¢em se lisi Vase prdce primdiky od prdce lékatii
na oddélenich?

Kromé uz uvedené prace na oddélenich zajistuji
také ambulanci, mdm na starosti organizaci provozu
na oddélenich a rozpisy obsazeni oddéleni lékari na
nocnich sluzbach. Pri vizitach kontroluji a pripad-
né ordinuji rehabilitacni program. Koordinuji praci
tymu lékar - fyzioterapeut - zdravotni sestra s cilem
komplexni péce o pacienta.

Co vam déla v prdci nejvétsi radost?

Mam radost z kazdého zlep$eni zdravotniho stavu
pacienta, kdyz ziskd moznost se co nejlépe zapojit
zpatky do zivota. Jsem rada, kdyz je persondl na
vsech tsecich spokojeny. Obdivuji, jak se nase reha-
bilita¢ni centrum neustale rozviji. Je radost mit pred
oc¢ima budovy po rekonstrukci, park, ktery roste do
krasy a stale bohatsi kulturni zazemi. Jsem rada, ze
k nam prichdzeji novi kolegové a kolegyné, 1ékari,
tyzioterapeuti, logopedka - vsichni jsou to vzdélani
lidé a zajimavé osobnosti.

Je néco, co byste si prdla zménit?
Prdni miiZe byt i z kategorie ,,snii“ :-)

Moje ptani souvisi s tim, co mi déld radost. I kdyz
to casto neni jednoduché a vyzaduje to znacné usili
vedeni BRC - prala bych si, aby rozvoj naseho cent-
ra pokracoval jak v oblasti personalni, tak z hlediska
zlepsovani komfortu pacientt dalsimi rekonstrukce-
mi budov. Pfdla bych si mit moZnost co nejvétsiho
nakupu novych pristroji a vybaveni, které by dale
zkvalitnovalo a zvysovalo efektivitu lécebného pro-
gramu. A také nikdy nekoncici investice do moz-
nosti dal$iho vzdélavani a osvojovani novych metod
rehabilitace.

Za rozhovor podékovala Andrea Adamovd

MUDr. Katetina JUROVA vystudovala obor Veobecné lékarstvi na Lékaiské fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Md ates-
taci I. stupné z vnitiniho lékafstvi a dalsi z oboru Fyzioterapie, balneologie a lécebnd rehabilitace. V BRC pracuje od roku 2003, od
roku 2013 zastdva funkci vedouci lékatky a vede tym lékarek a lékaiii, kteii pracuji na oddélenich jednotlivych lécebnych domii.
Pracuje také v ortopedickém zatizeni Orthes v RoZnoveé pod Radhostém.

www.brc.cz
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LEKARKY A LEKARI REHABILITACNIHO CENTRA

/

MUDr. Zdenék Velicka
RI, LD Knéhyné
Atestace: 1. interna, 1. vSeobec-
né lékatstvi. V BRC je od roku
2015, predtim pracoval 27 let
jako obvodni prakticky lékar
v Zasové.

MUDr. Miroslav Zajonc
R2, LD dr. Storcha

Atestace: : I. interna, II. interna.

V BRC je od jeho vzniku v roce

2000, predtim pracoval od roku

1988 v byvalé Nemocnici v Ce-

ladné, nyni soubézné pracuje
i jako lékat zachranné sluzby.

/

MUDr. Renata Vitkova
R3, LD dr. Storcha

Atestace: Specializovana zpiiso-

bilost k vykonu povolani lékare

v oboru rehabilita¢ni a fyzikalni

medicina (RFM). V BRC je od

roku 2016, predtim pracovala
22 let ve FN Ostrava.

/

MUDr. Eva Mazgajova
R4, LD dr. Storcha

Atestace: Specializovana zptiso-

bilost k vykonu povolani lékare

v oboru rehabilita¢ni a fyzikalni

medicina (RFM). V BRC je od

roku 2006, predtim pracovala
3 roky v MN Ostrava.

/

MUDr. Katefina Nogova
R5, LD dr. Maye

Atestace: Specializovand zptiso-
bilost k vykonu povolani lékare
v oboru rehabilita¢ni a fyzikalni
medicina (RFM). V BRC je od
roku 2014, predtim pracovala
ve FN Ostrava na Klinice LR.

MUDr. Zita Mikeskova
R7, LD Polérka

Atestace: 1. chirurgie, pfipravu-
je se na atestaci z RFM (Reha-
bilitace a fyzikalni medicina).
V BRC je od roku 2016, predtim
pracovala v Nemocnici Hranice
a FN Kral. Vinohrady v Praze.

/

MUDr. Michaela Plucnarova
RS, LD Golf

Atestace: I. ARO, pripravuje se
na atestaci z RFM (Rehabilitace
a fyzikalni medicina). V BRC je
od roku 2010, ptedtim pracova-
la také v Nemocnici ve Frydku-
-Mistku na oddéleni ARO.

/

MUDr. Zuzana Novotna

Absolventka Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity v Brné
(2011). Pfipravuje se na povin-
nych stazich na atestaci z RFM
(Rehabilitace a fyzikalni medi-
cina). V BRC je od roku 2012.

/

MUDr. Jan Sumbera

Absolvent  Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity v Brné
(2016). Ptipravuje se na povin-
nych stazich na atestaci z RFM
(Rehabilitace a fyzikalni medi-
cina). V BRC je od roku 2016.

MUDr. Helena Bebejova
Absolventka VL na UK v Bra-

tislaveé, Jesseniovej lekarskej
fakulte v Martiné (2013). Pfi-
pravuje se na atestaci z RFM.
V BRC je od roku 2014, nyni na
matefské dovolené.

/

MUDr. Agata Dudysova

Absolventka LF Masaryko-

vy univerzity v Brné (2014).

V BRC je od r. 2016, nyni na
matetské dovolené.
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MUDr. Marie Spackova
Atestace: I. interni kmen, RFM.
V BRC pracovala 2004-2006,
poté od 2011, nyni na mateiské

dovolené.

www.brc.cz




INDIVIDUALNI FYZIOTERAPIE
JE NASE RODINNE STRIBRO

,Cas od asu néktery z pacientil posle do redakce Fontany svoje podékovdani, adresované piimo nékteré
z fyzioterapeutek. A nesetri pri tom chvalou, protoze také po navratu domti z lééby citi podstatnou tilevu od
svych potizi. Tyto pozitivni reakce jsou ale jenom zlomkem, ne kazdy pacient si hned po navratu do svého
domaciho prostredi sedne a napise. O to nam ani nejde. Podstatnéjsi je, jak se citi, a zda mu lécba pomoh-
la. O tom, jak pacientiim pomaha lééebny pobyt v BRC, se presvédcujeme denné, kdyz je vidime lépe se hy-
bat, chodit, odkladat postupné francouzské hole a také - vic se usmivat. Takovou zkusenost neni treba dale
vysvétlovat. Jen je na misté rict, Ze pravé tohle zjisténi je pro kazdého, kdo s pacienty néjakym zpiisobem
pracuje, tim nejvétsim ditkazem, Ze jeho prace je uzite¢na a ze ma smysl. Jednou z ¢innosti, ktera pacien-
titim nejvice pomaha, je individualni fyzioterapie.

Vijse uvedeny text uvadél ¢lanek o individualni fyzioterapii, ktery jsme otiskli v Celadenské
SJontané 4/2012. A presto, Ze je to uz pét let, neni tireba na nasledujicim textu témér nic meé-
nit. V ¢lanku jsme doplnili jen dalsi statistické idaje — oproti roku 2012 ma nyni individual-
ni fyzioterapii kazdy pacient. V pomyslném seznamu ,,léc¢ivyjch sil“ BRC ma nejenom proto
individualni péée fyzioterapeutek a fyzioterapeutit své nezastupitelné misto.

Mgr. Anna Biolkova, fyzioterapeutka BRC

SPECIALIZOVANA PRACOVNI NAPLN

Individualni fyzioterapii pacientovi navrhuje, spolu
se vSemi dal$imi procedurami, lékat BRC na zakla-
dé vstupniho vySetfeni pfi ndstupu. Na casovani je
pak z téchto procedur sestaven lécebny plan na ce-
lou predpokladanou délku pobytu (vétsinou tfi tyd-
ny). Individudlni fyzioterapii absolvuje kazdy pacient
(v roce 2012 to bylo pres 90%). V Beskydském rehabi-
lita¢nim centru pracuje v jednotlivych 1écebnych do-
mech a v budové Lazni celkem 20 fyzioterapeutek a 3
tyzioterapeuti (2012 - celkem 24). V pracovni naplni
ale nemaji pouze individualni fyzioterapii, se kterou
vas seznamime dnes, stfidaji se také napriklad pfi in-
struktazi pacientti v posilovné a vedou rtizné zameére-
na cviceni se skupinami pacientt v télocvi¢né a v ba-
zénu. Organizuji také vychazky s instruktazi chitize
s holemi na severskou chiizi.

Jak pacient pozna z rozpisu procedur, jakou fyziotera-

peutku nebo fyzioterapeuta bude mit na individualni
fyzioterapii? Docela snadno - u nékterého casu v roz-
pisu najde nazev ,Fyzioterapie“ a pod nim konkrétni
jméno - vétsinou hned prvni nebo druhy den lé¢ebného
pobytu. Tento pracovnik jeho individudlni terapii po-
vede po celou dobu 1é¢by na specidlnim pracovisti vét-
$inou v tom lé¢ebném domé, kde je pacient ubytovan.

<« K aktivaci hlubokého stabilizacniho systému se pouzivaji riizné
balancni podlozky a tisece. Fyzioterapeutka Svatava Syptakovd.

» Priindividudlni fyzioterapii se hojné vyuzivaji riizné mobilizac-
ni techniky. Fyzioterapeut Bc. Ondrej Chlubna.

www.brc.cz 12



PRVNI SETKANI

Prfed tim, neZ se poprvé setkame s pacientem, dosta-

neme vysledky jeho vysetfeni od lékare, které nam
slouzi k zékladni orientaci. Smérodatna je hlavni
diagnoéza, vysledky specializovanych vysetfeni (CT,
MR, RTG), u pacient po operaci také datum ope-
race a povolend zatéz. U pacienta pfi prvnim setkani
pak provedeme kineziologicky rozbor, jehoz soucasti
je i zjisténi pracovné socidlni a predchozi pohybo-
vé anamnézy. Jinymi slovy to znamena, Ze vysetfi-
me (a zméfime) pohyblivost pacienta, zhodnotime
funkénost jeho pohybové soustavy, nervosvalového
a kloubniho systému a mékkych tkani. A také se ho
zeptame na jeho rodinné a pracovni prostredi, provo-
zovane sporty ¢i cviceni.

KRATKODOBY REHABILITACNI PLAN

Na zakladé téchto zjisténi stanovime kratkodoby
rehabilitacni plan, ktery v priabéhu lécby neustdle
upravujeme, a to podle aktualniho zdravotniho stavu.
Pred velkou vizitou mame kratkou schtizku s osetiu-
jicim lékarem a s primarkou (vedouci lékarkou BRC),
na niz lékare informujeme, jak pacient subjektivné
hodnoti pribéh terapie a jaké je jeho objektivni hod-
noceni. Informujeme lékare o dosazenych vysledcich,
hodnotime aktivitu ¢i pasivitu spoluprace pacienta,
pfipadné navrhujeme zatrazeni dal$ich procedur do
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lé¢ebného planu, pokud je to vhodné nebo potiebné.
Dalsi fyzioterapie jsou cilené zaméfeny na konkrétni
zdravotni problémy pacienta. Tady je na misté zdu-
raznit, ze zadny fyzioterapeut na pacienta nepohlizi
jako na ,zdravotni problém® ale pfistupuje k nému
komplexné - bere ho jako somato-psychologicky ce-
lek. Jednodus$e - pacient je pro néj clovék ,,z masa
a kosti®, ale taky osobnosti s urcitymi psychickymi
vlastnostmi, zkusenostmi a s konkrétni minulosti.

SPOLUPRACE CELEHO TYMU

Jednou z podminek takového pfistupu je tymova
prace, spoluprace mezi lékari, fyzioterapeuty, pripad-
né s ergoterapeutkami, s psychologem. Ta se tyka jak
ptipadnych uprav predepsanych procedur, tak napti-
klad konzultace u vysledkil vySetfeni magnetickou
rezonanci, CT nebo RTG snimku. Dil prace kazdé-
ho z nich je nezastupitelny, ale teprve v soucinnosti
miize kazdy z nich docilit maximalniho G¢inku a po-
moci pro pacienta. Timto zptsobem tedy pak probiha
tyzioterapie po celou dobu lé¢ebného pobytu.

PRED ODJEZDEM DOMU

Pred odjezdem domu dostane pacient propoustéci
zpravu, kterou zpracovava osetiujici lékarka nebo 1é-
kat. Fyzioterapeuti provadéji na zavér pobytu vystupni
kineziologicky rozbor, ktery opét obsahuje jak subjek-
tivni hodnoceni pacienta, tak objektivni vysledky »
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A Redcord se pouzivd ke cviceni v uzavienych kinetickych fetézcich s vyuzitim véahy vlastniho téla. Fyzioterapeutka Silvie Svrckov.

» naméfenych hodnot a jejich porovnani. Soucasti
rozboru je také hodnoceni miry aktivni spoluprace
pacienta, navrh dlouhodobého rehabilita¢niho planu,
pohybovych aktivit a cileného cviceni, sportovnich
aktivit, pfipadné doporuceni ortopedickych ¢i kom-
penzac¢nich pomucek, které dava ergoterapeutka.

Zcela zasadné ovliviiuje celkové vysledky lécby osob-
ni a hlavné aktivni pfistup pacienta. Tim neni mysle-
no jen to, Ze pacient aktivné spolupracuje pri fyziote-
rapii a v dalSich cvicenich béhem 1écebného pobytu,
ale hlavné, ze bude v doporuceném cviceni a v aktivi-
tach pokracovat i doma a dlouhodobé!

NASE NEJVETSI RADOST

Chcete udélat svym terapeutium opravdu radost?
Dejte si zavazek, Ze budete v cesté nastoupené
v BRC pokracovat doma. A toto predsevzeti dodr-
Zujte v praxi - CVICTE! Prispéjete tak k nasi jistoté
akradosti, Ze prace, kterou vykonavame, ma smysl.

www.brc.cz

METODY A TECHNIKY
pouzivané fyzioterapeuty BRC

» mékkeé techniky « mickovani
 mobiliza¢ni techniky « senzomotoricka
stimulace (cviceni na tsecich, posturomed)
o PNF (proprioceptivni neuromuskularni
facilitace) « S-E-T koncept (therapimaster)
e cviceni v bazénu s pouzitim pomticek
(vodni nudle, rukavice) « cvic¢eni s overba-
lem, cviceni na velkych micich, s theraban-
dy « Skola zad « $kola TEP « SM systém
(funkeni stabilizace a mobilizace patere)

« Vojtova metoda « Briigger koncept
o cviceni dle Mojzisové




SOBESTACNY PACIENT
JE HLAVNIM CILEM ERGOTERAPIE

Kolektiv nékolika ergoterapeutek je sice ve srovnani s ostatnimi profesemi v rehabilitac-
nim centru docela maly, ale ,,léciva sila“ jejich védomosti a dovednosti je velka.
A jak uvidite dale, vede k tomu, ¢eho st kazdy pacient moc vazi — k sobéstacénosti a nezavis-
losti v dennim Zivoté.

Bc. Magdaléna Hruba; Be. Pavlina Svandovd, ergoterapeutky BRC

CO JE ERGOTERAPIE?

Ndzev oboru ergoterapie vychdzi z feckého ergon
(prace) a terapia (léceni). Diive se pro ergoterapii
spise pouZival ndzev lécba praci, coz je ale velmi
zkreslujici pohled a bohuzel dodnes zdklad myl-
nych predstav mnoha pacientii i édsti odborné ve-
rejnosti. Co je tedy ergoterapie, jaky md cil a jaké
terapeutické prostiedky vyuzZiva?

Ergoterapie usiluje o zachovani a vyuzivani schop-
nosti jedince potrebnych pro zvladani béznych den-
nich, pracovnich, spolec¢enskych a zdjmovych ¢i re-
kreacnich ¢innosti u osob jakéhokoli véku s riznym
typem postizeni (fyzickym, smyslovym, psychic-
kym, mentalnim nebo socialnim znevyhodnénim).
Podporuje maximalné moznou participaci jedince
v bézném zivoté, pricemz respektuje plné jeho osob-
nost a moznosti.

CILE A METODY ERGOTERAPIE

Hlavnim cilem ergoterapie je dosazeni maximalni
sobéstacnosti pacienta, aktivni zapojeni do Zivota,
do spolecnosti a zvyseni kvality jeho Zivota. Jako te-
rapeutické prostredky ergoterapie vyuziva specifické
metody, techniky a poradenstvi, nebo prizptisobeni
prostiedi pro nacvik konkrétnich dovednosti. V né-
kterych rehabilitacnich zafizenich existuji také rtiz-
né typy dilen, kde pfi vykonavani skupinové pracov-
ni ¢innosti ergoterapeut kontroluje a opravuje vadné
pohybové stereotypy pacientii. Pravé odtud zfejmé
vzniklo povédomi o tom, Ze ergoterapie je ,pleteni
kosiktl a navlékani koralkt“. To tak ale rozhodné
neni, jak si ukdzeme dale.

KDE STUDUJEME?

Drive se specializovany zdravotnicky obor ergotera-
pie studoval na stfednich a posléze na vyssich odbor-
nych $kolach. V souc¢asné dobé se v Ceské republice
tento obor vyucuje na ¢tyfech vysokych gkolach for-
mou triletého bakalarského prezen¢niho studia, od
roku 2014 je na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlo-
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vy v Praze otevieno navazujici magisterské studium.
Nam nejblize je Lékarska fakulta Ostravské univer-
zity v Ostravé. Mezi dovednosti, které absolventi to-
hoto oboru ziskaji, patfi naptiklad schopnost prova-
dét ergoterapeutické vysSetfeni zamérené na analyzu
aktivit pacienta, hodnoceni senzomotoriky a mobi-
lity. Dale se nauci, jak spravné hodnotit a cvicit s pa-
cientem bézné denni ¢innosti v nemocni¢nim i ve
vlastnim socialnim prostfedi. Soucasti studia jsou
kurzy, béhem kterych ziskaji dovednosti potiebné
k navrhovani kompenzacnich a technickych pomu-
cek. Studium zahrnuje napriklad predméty jako je
anatomie, kineziologie a biomechanika a po trech
letech $kolu opousti kvalifikovany zdravotnicky pra-
covnik. Klientiim s nejriznéj$imi typy postizeni je
pripraven poradit a pomoci tak, aby byli v bézném
dennim Zivoté co nejvice sobéstacni, mimo jiné i za
pouziti nejriznéjsich kompenzacnich pomtcek.

ROZDIL MEZI ERGO A FYZIOTERAPII

Casto pacienti zaménuji terminy fyzioterapie a er-
goterapie. Tyto obory jsou sice podobné, nikoliv vak
stejné, i kdyz se navzajem doplnuji a misty prolinaji.
Fyzioterapeut se snazi napriklad po zlomeniné ruky
posilit svaly a dosdhnout co nejvétstho kloubniho
rozsahu. Ergoterapeutka se soubézné zaméruje na
funkci ruky, to znamend, Ze zjistuje, zda si pacient
naptiklad dokaze sam namazat chleba, odemknout
klicem zamek ¢i si poradit s osobni hygienou. Jed-
na nase pacientka docela trefné popsala ergoterapii
takto: ,,Ergoterapeut se zamysli a najde feseni, jak
mam co provadét, aniz bych prekrocila svoje dana
omezeni.“ V podstaté tedy pri ergoterapii zapojime
dany sval, koncetinu ¢i celé télo pfi konkrétni aktiv-
ni ¢innosti, ne jen s pomoci pokynt jako takovych
(zvednout, pokr¢it, pripazit atd.)

O POHYBOVYCH STEREOTYPECH

Na tomto misté je vhodné pripomenout, ze i ¢loveék
bez akutnich potizi se bézné dopousti spousty chyb
pfi provadéni riznych dennich aktivit, kterymi si
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muize $kodit a zakladat na budouci zdravotni problé-
my. Jednou z nasich tuloh je tedy instruovat pacienta
o vhodnych pohybovych stereotypech tak, aby setril
sva zada i své zdravi pfi sedu, stoji, chtizi, presunech
a zvedani bfemen.

Pacient se k nam na ergoterapii dostava na zakladé
indikace lékare. Ergoterapeutka ma v zaloze spoustu
»fint“ - raznych substitu¢nich mechanism, které do-
porucuje kazdému pacientovi individualné na zakla-
dé vstupniho vysSetfeni, které zahrnuje u nas v BRC
nejcastéji test sobéstacnosti a funkeni test ruky. Ergo-
terapie v LD dr. Storcha probiha individualné.

POHYBLIVOST JE ZAKLAD
Cim za¢indme? U pacientfi imobilnich ¢&i hiife mo-
bilnich je nezbytné nacvicit od uplnych zaklada po-
hyblivost na lazku v¢etné otaceni, vstavani z lehu do
sedu a stabilni sed. Cim vice pacient zvladne sidm,
tim vétsi ma zaroven motivaci. V neposledni radé
pak vétsi mobilita a sobésta¢nost pacienta Setfi zdra-
votnim sestram cas a energii pro dalsi potfebnou
praci. Po zvladnuti vySe uvedenych c¢innosti nasle-
duje trénink presund a stoje. Jednim z dulezitych
ukolu ergoterapeutky je dale nacvik lokomoce. Po-
kud ji pacient neni schopen samostatné, trénujeme
chtizi za pouziti riznych typt choditek, berli ¢i holi.
Pro kazdého pacienta vybirdme opérnou pomiicku
individudlné. Snazime se o dosazeni co nejjistéjsi

chiize, abychom eliminovali riziko padu a pacient
sam zvladal chiizi v domacim prostfedi. Dle indivi-
dualnich potreb lécené osoby dale hodnotime, zda
musime nacvic¢ovat chtizi po schodech, chuzi v ex-
teriéru na rizné dlouhé trasy (aby si pacient mohl
sam dojit naptiklad do obchodu s potravinami), ¢i
prekondvani jinych bariér, jako je prekracovani pre-
kazek, vstavani z nizsich poloh a ze zemé aj. Pokud
chtize neni mozna, néasleduje nacvik manipulace
a jizdy na voziku.

UKONY PRI HYGIENE

Dal$im velmi dalezitym prvkem sobéstacnosti je
hygiena. S pacientem probereme a pokud mozno vy-
zkousime, zda se dostane do vany ¢i sprchového kou-
tu, zda je schopen si samostatné umyt vsechny casti
téla véetné vlast, zda zvladne utirani téla ru¢nikem
a v jaké poloze je schopen tyto tikony provadét. Po-
kud se vyskytne problém, ergoterapeut vymysli vhod-
né feSeni a navrhne vhodné kompenza¢ni pomticky,
napriklad sedacku do vany, nastavec na WC apod.
Dale takeé trénuje s pacientem rtizné pozadované tiko-
ny tak, aby je po pfichodu domi byl schopen vykona-
vat samostatné nebo s co nejmensi dopomoci.

ERGOTERAPEUTICKE ,FINTY*
PRI OBLEKANI

Oblasti naseho zajmu je také oblékani. Po riznych
typech urazi, operacich a pfi jinych zdravotnich

Dole vievo: Ergoterapie se naptiklad zaméruje na funkci ramenniho kloubu, tieba po tiraze. Ergoterapeutka Magdaléna Hrubd. _
Vpravo: Dostat se na sedacku do vany, kdyz mdte francouzské hole, to je mozné natrénovat pod vedenim ergoterapeutky Libuse Slechtové.

www.brc.cz
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S navlékacem ponozek to jde snadno a jesté je u toho legrace. Ergoterapeutka Pavlina Svandovd.

komplikacich nastava mnohdy problém s oblékanim
a svlékanim rtiznych casti téla. Ergoterapeut dopo-
rucuje sériové vyrabéné pomucky k oblékani a svlé-
kani, jako je napfiklad podavac a navlékac¢ ponozek.
Pacientovi poradi a nacvici s nim osvédcené ,,grify”
pro zvladnuti téchto ¢innosti tak, aby je dokazal pro-
vést samostatné.

JIDLO A KOMPENZACNI STRATEGIE

A cojidlo? Zdravy c¢lovék si ¢asto ani neuvédomuje,
kolik pohybu a ukonti musi provést, kdyz si chysta
néco k snédku nebo se chce najist. Problém mtize
¢init udrzet 1zici ¢i donést si ji k astiim. Nasim uko-
lem je pozorovat pacienta pri snaze se nasytit, ana-
lyzovat déivody pripadnych potizi, vymyslet feSeni
a opét navrhnout vhodné pomucky. A samoziejmé
nakonec nové kompenzacni strategie s pacientem
nacvicit.

AKTIVACE RUKY

Ergoterapeut vzdy hodnoti pacienta komplexné.
Nékdy je vSak nutné se zaméfit pouze na konkrét-
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ni ¢ast téla, jejiz funkce je porusena — nejcastéji jde
o horni koncetinu. Pacient miZe byt plné sobéstacny
ve vSech ukonech sebeobsluhy, postizenou konceti-
nu pii nich ale tfeba viibec nepouziva. V takovém
pripadé je ergoterapie zaméfena pouze na aktiva-
ci této koncetiny, trénink obratnosti a uchopovych
funkci, zacileni pohybu ruky a nacvik grafomotori-
ky. K tomu vyuzivame rtzné rehabilitacni postupy,
jako jsou mékké a mobiliza¢ni techniky, prvky me-
tod na neurofyziologickém podkladé aj. Vycvik ruky
také provadime cilenou formou ,,hry”“ zamérené na
konkrétni deficit, kdy vyuzivame kostky, mince, rtiz-
né typy stavebnic a pracovni listy pro nacvik psa-
ni. Pripravujeme se také na vyuzivani pocitacovych
programi k tréninku kognitivnich funkci (napriklad
paméti) ve spolupraci s logopedkou.

Ergoterapeutky jsou tedy nedilnou soucasti inter-
disciplinarniho tymu. Spolupracujeme s lékari, fy-
zioterapeuty a s dal$imi specialisty, napriklad s logo-
pedkou ¢i psychologem.

Véfime, Ze nyni vite o nasi praci mnohem vice :-)
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KDYZ PACIENTI CHODI DO SKOLY

Na vedent riizné zamérenych cvicent se skupinami pacientit v télocviéné a v bazénu se spolu
s fyzioterapeutkami a fyzioterapeuty podileji také ergoterapeutky. Jednou ze specialnich
skupin je ,,skola TEP*. Komu je urc¢ena ajakou ,léc¢ivou silou“ v ni ergoterapeutky
pomahaji? To se doctete v ¢lanku Pavly Vaverkové.

Pavla Vaverkovda, DiS, ergoterapeutka BRC

Soucdsti 1écby pacientii po ndhradé kloubii - totdlni
endoprotéze (TEP) kycle nebo kolena - je ,,skola TEP*,
sestdvajici ze dvou lekci, na nichZ ergoterapeutka pra-
cuje se skupinkou sesti az osmi pacientii. Ve skole TEP
informujeme pacienty o zdsaddch, které je nutno do-
drZovat po dobu tii mésicii, tedy nejen béhem casné
rehabilitace, ale i poté v domdcim prostredi.

ZASADY PRO ZDARNY PRUBEH
REHABILITACE A REKONVALESCENCE
PO TOTALNI ENDOPROTEZE

1) Dodrzovat urcenou zatéz operované koncetiny pri
chtzi. Odlehcent je zajisténo pri chizi pomoci berli po
celou dobu, dokud jejich odlozeni nedovoli 1ékar. Ergo-
terapeutka vysvétli spravné stereotypy chiize po roving,
do schodil i ze schodtl a upozorni na nejcastéjsi chyby.
Zatéz operované dolni koncetiny se postupné navysuje
dle pokynt operatéra.

2) Nekfizit operovanou koncetinu pres osu téla, pri
mobilité na lizku pouzivat polohovaci pol$tar mezi ko-
leny, pretacet se na bficho a do lehu na zdravém boku
vzdy s polohovacim polstafem. Stejné pravidlo plati
i pro sed. Pro osobni hygienu je nejvhodnéjsi sprchovy
kout vybaveny madlem a protiskluzovou podlozkou.

Nahote: Ergoterapeutka Pavla Vaverkovd nacvicuje s pacientem
pretdceni na lizku - je nutné pouzivat polohovaci polstar mezi
koleny a na bricho se pretdcet na zdravém boku.

Dole: Pti zveddni predmétii ze zemé se soucasné s predklonem
mirné zanoZi operovand koncetina. Také ndcvik tohoto postupu je
soucdsti Skoly TEP, kterou vedou ergoterapeutky BRC.
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Ma-li pacient k dispozici pouze klasickou vanu, méla
by byt vybavena sedackou na vanu a protiskluzovou
podlozkou.

3) Neohybat operovany kycelni kloub vice nez do pra-
vého thlu. S tim souvisi nutnost vyssiho sedu, pri se-
zeni na zidli obé chodidla spocivaji celou ploskou na
zemi. Na toaleté je vhodné pouzivat nadstavce na WC.
Pfi zvedani predmétt ze zemé predklonit trup a sou-
¢asné mirné zanozit operovanou dolni konéetinu, nebo
pouzit podavace. Uhel je nutno dodrzovat i pi obléka-
ni dolni poloviny téla. Oblékani ponozky nacvicujeme
pomoci ru¢niku nebo navlékace ponozek. Pfi obouvani
doporucujeme pouzivat dlouhou lzici.

Doporucena je pfiméfena pohybova aktivita a nezbytné
cviceni dle instruktaze fyzioterapeuta. Na prvnim misté
z téchto aktivit je chtize jako nejpfirozenéjsi pohybova
aktivita. Po odlozeni berli doporucujeme pro odlehce-
ni kloubti pouzivat turistické hole. Z dalsich aktivit je to
plavani. Vychazi uz z pribéhu rehabilitace, kdy pacien-
ti po zahojeni opera¢ni rany absolvuji cviceni v bazénu.
Z plaveckych stylti se doporucuje znak, kraul a prsa az po
uplynuti tfi mésicti. Dalsi aktivitou je jizda na kole, ktera
vsak neni vhodna dfive nez po trech mésicich. Po tuto
dobu doporucujeme jizdu na rotopedu se Sirokym sedat-
kem se zatézi dle pokyni lékare. Nedoporucuji se pohy-
bové aktivity s doskoky, skluzy, rotacemi a podobné.

Totalni endoprotézy slouzi pacientim ke zkvalitnova-
ni Zivota a navraci je do plnohodnotného a radostného
Zivota.



ARTETERAPIE JE KRASNA A INSPIRUJICI

Lécéebny divm dr. Maye byl po celkové rekonstrukci znovu uveden do provozu na jare 2016
a nedlouho poté zde zac¢ala jedna z ergoterapeutek vést skupinovou arteterapii.
O tom, Ze uméni léci (prinejmensim dusi :-), jisté nikdo nepochybuje, podivejme se tedy
oc¢ima Tatany Borisové na ,,lécivou silu“ arteterapie.

Tatéana Borisova, ergoterapeutka BRC

Pacienty v Lécebném domé dr. Maye jsou ve vétsiné
ptipadi seniofi (65+). Jako terapeutka se vénuji jak in-
dividudlni ergoterapii - po urazech, mozkovych priho-
dach, ortopedickych vykonech, roztrousené sklerdze,
Parkinsonové chorobé a jejich symptomech, tak i mo-
bilni terapii - nacviku chiize s vhodnou kompenzaéni
pomickou, nacviku sobéstacnosti, doporuceni pomu-
cek pro pobyt doma, eventualnich tprav bytu apod.

Nedilnou soucasti mé prace je i urcita forma arteterapie,
kterou organizuji kazdé pondéli v dobé od 15 do 16.30
hod. v jidelné lé¢ebného domu. Jedna se o skupinovou
terapii, kdy idealnim poctem je 6 tcastnikd, ale stalo se,
ze jich bylo i vic. Tato terapie pracuje s vytvarnym cité-
nim jedince a vytvarné projevy slouzi jako hlavni lé¢eb-
ny prostredek. Pri arteterapii nejde o konec¢ny vysledek,
ale o proces, kterym klient tohoto vysledku dosahuje.
Jejim prvoradym cilem je v naSem pripadé odstranéni, ¢i
zmirnéni potizi, kterymi klienti trpi. Tento proces (zmir-
novani ¢i odstranovani potizi...) se déje prostrednictvim
vytvarného projevu, ktery klientiim umoznuje zpracova-
vat aktualni témata na niz$i arovni védomi. Pfi své ¢in-
nosti pracuji se ,Zenskym kruhem® a ,,Zenskou energii“
a neni proto nahodou, Ze na arteterapeuticka sezeni zvu
prevazné Zeny. Tato terapie neni ale ur¢ena pouze klien-
tim v Lécebném domé dr. Maye, skupinka je oteviena
i klienttim z ostatnich lécebnych domu.

Kazdy z nas je svazan obrovskym mnozstvim zakaz,
prikazii, domnének, povér a predsudkd, které jsme ,,na-
sbirali“ cestou Zzivotem, a je nesmirné obtizné odpoutat
se od nich a uzit si silu pritomnosti. Tedy byt ,tady a ted
“, zpomalit, zastavit se, uvédomit si ,,sam sebe“ a polozit
si jednoduchou otazku: ,,Jak mi je, tady a ted?“ Pfi ar-
teterapii, ale nejen pfi ni, existuje totiz i mnoho jinych
¢i podobnych terapeutickych technik, s jejichz pomoci
si miizeme prozit svoje niterné pocity, jako jsou ,,moje
svoboda, moje tvorivost, moje kreativita“, mtizeme si do-
volit ventilovat svoje emoce, vlastni sebepoznani a po-
znani ostatnich ¢lent skupiny a spole¢né sdileni, sdileni
radosti, smutku, bolesti, kfivdy a mnoha dalsich emoci.

Nahote: Skupinovd arterapie probihd kazdé pondéli odpoledne

v jidelné LD dr. Maye. Ergoterapeutka Taténa Borisovd je uprostied.
Dole: Velky zdjem mély pacientky o specidlni arterapii v prosinci
2016, zaméfenou na vyrobu vanocnich ozdob a dekoraci z pfirod-
nich materidlil.

Je to krasna a inspirujici prace a mé osobné velmi na-
pliuje. Predev$im proto, Ze osobnost ¢lovéka - seniora,
je bohata, vytvarovana (nékdy bohuzel i zdeformovana),
nabitd védomostmi a prozitymi zkusenostmi... Pracuje-
me spolecné, ale i individudlné, naptiklad na kresbé na
dané téma (muj pocit bezpedi, jak se citim apod.), jindy
vytvarime koldze na rizna témata, napfiklad ,,ja model-
ka®, ,,mdj erb", ,muj pobyt v BRC* a daldi. Nelze opome-
nout inspiraci ,,mandal‘, tedy magickych kruht a kol.

Timto zvu vSechny zdjemce na nase sezeni, které je
urceno vSem zvédavym, otevienym, se zgjmem... Od-
lozte ostych a prijdte mezi nés... Vzdy to je prijemné
setkdni a pifjemny zazitek.

www.brc.cz

19



J

To #ikd vedouci fyziotera-
pie Beskydského rehabili-
tacniho centra v Celadné a jd se ptam:

Je to nakaZzlivé? ,Doufam, ze ano!“

Tak odpovidd Zena, které zde vétsinou nerfeknou ji-
nak nez Dobra. Je stieda, posledni kvétnovy den roku
2017, nékolik minut po devdté. To je jiZ oteviena ka-
vdrna Lara v Apartmdnovém domé Lara, v niZ jsme
se s Dobrou v dobrém sesli. Bylo to velice dobré rdno.

Dobroslava Havrdnkovd je rodacka ze Sumperka.
A prvni otdzka, kterd mé napadd, zni takto: Jak se
hol¢icka ze Sumperka stane vedouci nad fyziotera-
peutickymi procesy a mnohymi dalsimi podobnymi,
o nichZ bude jesté rec, v tak prestiznim zatizeni, ja-
kym je Beskydské rehabilitacni centrum v Celadné?

Inu, ta hol¢i¢ka musi nejprve trochu dospét a to také
tim, Ze si udéla maturitu na gymnaziu. Poté premys-
li o tom, jestli by neméla studovat ekonomii. Ale od
malicka tihne také ke sportu. To rozhodne. A tak vy-
studuje na Stfedni zdravotni $kole nadstavbovy obor
rehabilita¢ni pracovnik.

Do Celadné ovsem stdle jesté daleko?

Daleko, ale uz se to blizilo. Praxi jsem délala v Hra-
byni a tam jsme se tésné minuli s rehabilitacnim 1¢-
kafem, doktorem Milanem Bajgarem. Ale asi o mné
musel nékdy slyset (méla jsem v té dobé praxi nejen
z Hrabyné, ale i z ostravské Fakultni nemocnice), pro-
toze kdyz zacal vytvaret lécebné-rehabilitacni pro-
gram v dnesnich laznich Klimkovice, pfizval mé tam
ke spolupraci.

A rok poté, co byl jmenovan v roce 1996 reditelem
Nemocnice Celadn4, mi nabidl praci v tomto zafizeni,
aniz jesté zcela presné védél, ze bude vyhradné rehabi-
lita¢ni. Ale tak néjak to jiz viselo ve vzduchu.

Mimochodem - jestlipak nékoho napadne, Ze jsi
v letosnim roce vlastné jiz 20 let $éfkou rehabilitace?

Kdybychom vysli z toho, Ze valecna 1éta se pocitaji
dvojnasob, asi by to byl néjaky ten patek navic. V roce
1997 jsme zacinali s péti rehabilitacnimi pracovnicemi
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Dobroslava Havrankova,
vedouct oddéleni rehabilitace:

Nent nad to, kdyz se ¢lovék
kazdé rano tésit do prace...

a v dnesnim objektu télocvi¢ny byl jesté néjaky sklad
knih. Okolo objekti nemocnice krouzili lidé s nejriiz-
néj$imi navrhy o tom, co vse by se mohlo v téchto ob-
jektech provozovat.

Dnes mame 23 fyzioterapeutek a fyzioterapeutt. Jsou
to vétsinou vysokoskolsky vzdélani lidé, kteti by navic
tuto praci nemohli délat, kdyby ji nebyli nadseni. V sys-
tému mame jesté i zdravotni sestricky, osetfovatelky,
maséry a uklizecky. Takze celkem asi 40 pracovnikii.
Jsem rdda, Ze se u nas uplatiuje i muzsky element.
Mimo masértt mame tedy i tii fyzioterapeuty muze.
A vedou si v té damské konkurenci velice brilantné.

Ja se prizndm, Ze mé (jesté nedavné) znalosti reha-
bilitace spocivaly v tom, Ze nékde v néjakém bazénu
mi sestiicka provede jakousi lokdlni masdz postiZe-
ného mista naptiklad po operaci. Dnes vim, Ze to je

a s fyzioterapeuty? Jakd je jejich iloha?

Jesté je tieba védét, Ze mame také Sest ergoterapeu-
tek, ergoterapeuti tfeba také ¢asem prijdou.

Jaky je rozdil mezi témito profesemi?

To by bylo na dlouhé povidani. Fyzioterapie spoci-
va nejprve v dokonalé diagnostice zdravotniho stavu
klienta, zejména tedy jeho pohybového ustroji. Poslé-
ze prichazi 1écba s vyuzitim nejmodernéjsich metod
rehabilitace. Fyzioterapeut musi mit nejen prehled
o moznych metoddch, ale je tfeba, aby mél znacné
znalosti anatomie, biomechaniky i fyziologie. Er-
goterapeut se snazi pomoci lidem s drobnym ¢i vét-
$im zdravotnim postiZzenim tak, aby se jim obnovily
schopnosti zvladani nejriznéjsich dennich ukon tak,
aby se znovu zaclenili do chodu rodiny a spole¢nosti.
Oboji je velice naro¢né a zaroven krasné, kdyz vidime,
jak se nasi klienti tak fikajic vraceji do zivota.

Ta prdce je jisté ndrocnd na znalosti, psychiku a jiné
vlastnosti, jako je napriklad mordlka, takt a cit. Pro-
to asi neni nikdo nikdy dokonale hotovym fyziotera-
peutem nebo ergoterapeutem. Je to tak?

Naprosto. Jiz jsem se zminila o tom, Ze rehabilitace
v na$em centru je postavena na odpovédné praci od-



borné vzdélanych Zen a muza, ktefi se musi neustale
vzdélavat a pro svoji profesi doslova horet. A takové
zde mame. Diky pochopeni vedeni BRC mnozi z nich
absolvuji nejraznéjsi kratkodobé ¢i dlouhodobé kur-
zy, kdyz naklady plné hradi vedeni centra, v¢etné uby-
tovani, jizdného a poplatkid za ucast v nich. Formy
a zpusoby rehabilita¢ni péce vyhodnocujeme, debatu-
jeme o nich a musim fici, Ze nasi pracovnici prichazeji
velice ¢asto s novymi poznatky a napady. Je to uzasny
svét objevovani, svét nadhernych navratti nasich kli-
entti do dob pred jejich onemocnénim ¢i postizenim.

Ovsem nutno dodat, Ze tuto praci umocnuji i lidé
dalsich profesi. Napriklad, jak jsem jiz fikala, nase
zdravotni sestficky, maséfi a lidé dalsich profesi. A sa-
mozrejmeé lékarky a lékari.

Ted’'mé napadd - jak se vzdélavd a roste ten, kdo to
vsechno 7idi?

V zadné profesi nelze zit z podstaty. U rehabilitac-
ni prace to plati dvojnasob, jako v mediciné vibec.
Mimo vnitfnich debat vedu rozhovory i jinde - na
odbornych seminarich i na riznych rehabilita¢nich
pracovistich v jinych zafizenich, nebo na odbornych
konferencich, jichz se rdda ucastnim. Nelze zanedbat
i studium odborné literatury, které pribyva doslova
fadou geometrickou. I ja tedy musim mit svoji praci
rada a musim ji byt oddana. A myslim si, ze to i moji
podfizeni citi a chapou. Je to v podstaté oboustranné.

A jak obnovujete a doplnujete rehabilitacni kolektiv?

Jednak se nam rady vraceji maminky po matefské.
Zajimava prace a vyborny kolektiv, to jsou motivace
jejich navrati. Posléze se potkavame s nasimi budou-
cimi kolegynémi a kolegy pfi jejich studijni praxi. Ne-
vybiraji si nas pouze podle bliz-

poradame spole¢na posezeni o Vanocich, pfi ,vajeci-
Y < Y Y . o7 7 7 .

né“ a podobné. Pritom vznikajici osobni vazby jsou

nenahraditelné.

Myslis si, Ze jste v této zemi a v tomto oboru nejlepsi:
To se ptam schvdlné.

Jisté ze ne. OvSem, navzdory onomu piislovi o pyse
a padech, jsem na naSe centrum velice hrda. Jinak
bych tu nemohla pracovat, jinak bych se nemohla, jak
jsem fekla na zacatku, kazdé rano tésit do prace. Za-
fizeni, ktera poskytuji rehabilitaci jen jako mensi ¢ast
své celkové ¢innosti, se s nami samozrejmé srovnavat
nemohou. Jiné, tradi¢ni rehabilita¢ni ustavy jsou sa-
moztejmé riznych kvalit, avsak my mame pred nimi
jistou vyhodu. Jsme mladé zatizeni bez navyklych ste-
reotypu. Stale hledame lepsi a lepsi cesty a vytvarime
pro né podminky. V tom bych si dovolila tvrdit, ze
jsme nejlepsi.

A jaké md rehabilitace v BRC technické a organi-
zacni podminky?

Velice dobré. Mame moderni pristroje, jejichz funk-
ce nasi pracovnici mnohokrat sami jesté vylepsuji. Sa-
moziejme, Ze se po této strance nemiiZeme srovndvat
se zarizenimi, kterd maji téméf neomezené prostredky
na nakup nejnovéjsich technickych vybaveni. Ale i tak
je zajem klientii o nas znacny. Potfebovali bychom spi-
Se vice lazek.

Abych jen nechvilila - vodolécba v Lécebném domé
dr. Storcha by potiebovala zmodernizovat, na coz, jak
vim, brzy dojde. Ale jinak, celkové - nadimi ,neomeze-
nymi prostfedky* jsou predevsim lidé. Ti se nedaji kou-
pit, ti se daji pouze nakazit optimismem a dobrym vzta-
hem k praci. A to nam funguje jako nejlepsi technika.

kosti svych bydlist, ale atmosféra
u nas je nakazlivd. Ted musim
ovéem konstatovat, Ze tato ,na-
kazlivost® se tyka celého Bes-
kydského rehabilitacniho centra.
Tedy vSech profesi. Jsem rada, ze
se nam v kolektivu rehabilitace
dafi navazovat a rozvijet nefor-
malni vztahy a schazet se i mimo
pracovisté. Jezdime na rizné za-
jezdy — napriklad dvakrat ro¢né
navstivime vinné sklepy v Cejéi,

» Dobroslava Havrinkovd (uprostied)
provddi exkurzi studentek Sttedni zdra-
votnické skoly ve Frydku-Mistku. Treba
je pravé mezi témito divkami budouci
clenka kolektivu rehabilitace.
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A coz takhle byt klientkou ve vlastnim zatizeni? Uz
jsi to zkusila?

Samozfejmé. Pfece nebudu chodit nékam jinam.
Kdyz potiebovalo rehabilitaci moje koleno, tak jsem
se svétila nasim ,,rehabkam?, jak my fikame. A bylo po
problémech.

Existuje jesté néco, co by méli lidé védét?

Ano, organizujeme naptiklad v Lécebném domé dr.
Maye kurzy arteterapie. Lé¢ime pomoci vytvarnych
aktivit a je o né znacny zajem.

Takze se dockdme tieba také dramaterapie nebo
muzikoterapie?

Na muzikoterapii nemusime cekat, kazdé utery
se nasdi klienti schazeji k relaxa¢nimu bubnovani
na bubincich djembe. Opét diky pochopeni vede-
ni centra mohli byt jiz pred nékolika lety vyskoleni
lektofi a lektorky a o ,bubinky®, jak my fikdme, je
znacny zdjem.

S trochou nadsazky je docela mozné, Ze jednou
na$e ,,rehabky“ ptijdou s tim, Ze chtéji zalozit ochot-
nicky soubor pro potfeby dramaterapie. Jak zndm za
ta léta doktora Milana Bajgara, jisté¢ by nasel v arealu

misto, kde by postavil takové mensi divadlo. V tomto
zafizeni totiZ neni nic nemozné. A to je nase deviza,
kterou $ifi nasich kazdoroc¢nich ¢tyfi tisice klientt
po vlastech moravskych, slezskych i ¢eskych. A fekni
sam - koho by za téchto podminek nebavilo chodit
s radosti kazdé rano do prace?

Za rozhovor podékoval Petr Andrle

Nahote: Odborné fyzioterapeutické semindte maji zpravidla teoretickou a praktickou Cdst, kterd poté probihd pfimo na nékterém z pra-

covist. Ucastni se jich cely kolektiv rehabilitace.

Dole: Kolektivnim ndpadem ,rehabek® byl na konci cervna Kloboukovy den - jako ptipominka a na oslavu, Ze pred rokem ziskalo Bes-
kydské rehabilitacni centrum dillezitou akreditaci. Pfidali se mnozi, dokonce i néktefi pacienti. Na snimku je jen pdr modelek a modeli.
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PNEUMOPUNKTURA - NEBOJTE SE, NEBOLI TO

Z mnoha ruznych lééebnijjch metod a procedur vybirame jako zastupce ,,nezivych lé¢ivych

ov v,

sil¥ jednu novinku - pneumopunkturu. O blizsi piredstaventi této lécebné procedury jsme
poprosili zdravotni sestru Janu Uléakovou, ktera absolvovala specialni kurz akupresury
a pneumopunktury a sama ji aplikuje, takze o jejich ui¢incich vi hodné.

Jana Ulédkova

Od cervna 2017 se $kala lé¢ebnych procedur, po-
uzivanych v BRC, rozsifila o novou proceduru -
pneumopunkturu. Davkovani velmi malého mnoz-
stvi CO, do podkozi umoznuji dva nové moderni
pristroje na aplikaci ,,klasickych® plynovych injekci.
Jaké vyhody pneumopunktura ma a v jakych pripa-
dech se doporucuje?

Pneumopunktura je 1écebna procedura, zaloze-
na na aplikaci malého mnozstvi oxidu uhlic¢itého
do podkozi v mistech akupunkturnich bodt podél
patete a kloubt (na snimcich vpravo), kde lokalné
ovliviiuje vnitfni prostfedi a prokrveni a uvolnu-
je kyslik z krevniho barviva. (V ramci reflexniho
ucinku navic pneumopunktura priznivé ovliviiuje
¢innost vnitfnich organi.)

Soucasné dochazi k rozsireni cév a nasledné k lep-
$imu okyslic¢eni tkani.

Pneumopunktura ptlisobi protizanétlivé, analge-
ticky, uvoliuje zvySené napéti svalli a vyznamny je
také jeji efekt reflexni.

Mistni piisobeni této 1écebné metody
je rychlé a velice ucinné, vhodné zejména u:

- akutnich i chronickych bolesti zad,

- bolesti v zahlavi, spojenych s bolestmi
hlavy,

- bolesti Sije a ramen,

- zanétlivych a degenerativnich onemocnéni
kloubi (osteoartritidy, artrézy, dny),

- syndromu tenisového lokte, syndromu
karpalniho tunelu,

- poruch prokrveni koncetin,

- oslabeni svali hornich i dolnich koncetin
(parézy),

- zvySeného svalového napéti,

- migrén.

Medicindlni plyn (CO,) je netoxicky, rychle se
vstrebava, aplikace malou inzulinovou jehlickou je
témér bezbolestnd. Proto se ani této procedury ne-
musite bat, naopak - ve vyse uvedenych pripadech
ma velky lécebny efekt.
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Kdyz se fekne technic-
ka sprdava, casto se zjed-
nodusené pouzivda pojem
udrzba. My ale vime, Ze se v pripadé organizacni-
ho uspordddni rehabilitacniho centra jednd o mno-
hem vétsi rozsah prdce. Za jaké provozy odpoviddte
a jaké profese do Vaseho tiseku patii?

J

Zaméstnancu, ktefi zajistuji rizné provozni a tech-
nické cinnosti, je pres 50, a tak tvofi zhruba pétinu
personalu. Technicky tsek byl také vloni pfi akredi-
ta¢nim $etfeni hodnocen samostatné a dokonce jsme
jako jedini ziskali plny pocet boda. Klasickou udrzbu
zajistuje jen nékolik zaméstnanct, pfimym vedoucim
udrzby je Miroslav Zajac. Do mé kompetence pro-
vozniho naméstka patfi cely stravovaci provoz, tedy
restaurace, kde je vedouci Helena Langrova a $éfku-
chafem Martin Lekac, a kuchyn s vedoucim kucha-
fem Jitim Zylou, déle obchod, sklad MTZ a sklad po-
travin, pradelna, telefonni dstfedna a ridici.

Jste jako clen nejuZsiho vedeni podniku - spolu
s vedouci lékaikou MUDy. Katefinou Jurovou, hlav-
ni sestrou Vérou Machdlkovou a vedouci oddéleni
rehabilitace Dobroslavou Havrdnkovou - piimo
podrizen fediteli BRC. Jakymi tikoly Vis osobné po-
véfuje?

Spolu vytizujeme dokumentaci a agendu k rekon-
strukcim budov i k novym stavbam. Ucastnime se
vybérovych fizeni na provedeni staveb a pak je se
zodpovédnymi pracovniky provadéjicich firem koor-
dinujeme a kontrolujeme na misté. Takto jsme napfi-
klad rekonstruovali lé¢ebny dim Polarka v roce 2003,
pred deseti lety zajistovali vystavbu Apartmanového
domu Lara, v roce 2010 rekonstrukci Lécebného
domu dr. Storcha a vloni rekonstrukci Lécebného
domu dr. Maye. Nyni pfipravujeme stavbu Nového
Kristiana, nového provozu rehabilitace v Lé¢ebném
domé dr. Storcha a opravy nedavno zakoupené Brou-
lovy vily v sousedstvi naseho aredlu.

Lubomir Machalka, provozni naméstek BRC:

Nejvétsi uspéch je,
kdyz vSechno funguje...

S panem feditelem se domlouvame také na provadé-
ni udrzby vSech domu v aredlu a na opravach vétsitho
rozsahu. S firmou, ktera zaji$tuje ostrahu aredlu, fe-
$im harmonogramy kontrol. Stardm se také komplet-
né o nakup energii, tedy elektfiny, plynu a vody vcet-
né prislusnych smluv. Jsem zodpovédny za technické
zajisténi Apartmanového domu Lara a zapomenout
nejde ani na velmi dilezity zalozni diesel agregat.

Nékteré prdce jsou trvalého charakteru.
Které to jsou?

Pravidelné se opakuji servisy, revize, riznd $koleni,
kontroly bezpecnosti prace a pozarni ochrany. Sta-
rame se o nalezité odpadové hospodarstvi a o dalsi
provozni véci, jako je chod kotelny v AD Lara a kva-
lita vody po technické strance, také o sluzebni auta
a dodavky.

Musite ale obcas fesit i situace tak zvané nenadd-
lé. Bylo jich v posledni dobé hodné? A jak to fungu-
je v praxi, kdyz se néco pokazi, co persondl centra
déla?

V minulosti nam daly zabrat mistni povodné, popa-
dané stromy a snéhova kalamita, kdy jsme museli na-
rychlo zajistovat dalsi techniku a lidi. Hodné starosti
nam nadélaji vypadky elektfiny béhem roku a také,
kdyz se stanou v noci. Abychom mohli vie vyfesit co
nejrychleji, mame zavedenu tak zvanou stalou hoto-
vost. To je vlastné mési¢ni rozpis pracovniki, kteri
maji sluzbu. Ten maji k dispozici zdravotni sestry na
vSech oddélenich a jsou tam i telefonni ¢isla, na ktera
se dovolaji kdykoliv. Ve vaznéjsich pripadech volaji
samoziejme i mneé.

Co se vyZaduje od Vasich pracovnikii?

Jaké mdte na né ndaroky?

Nejvic si na zameéstnancich cenim schopnosti samo-
statné myslet a rozhodovat. Mym krédem je, Ze radsi
maji zvolit $patné rozhodnuti, nez zadné. Nesnasim

holeté praktické zkusenosti z riiznych provozii.

rvr

Lubomir MACHALKA nastoupil do rehabilitacniho centra v roce 2001. Pfi ndroéném vybérovém tizeni tehdy uplatnil svoje dlou-

Bydli v Kuncicich pod Ondrejnikem, md dva syny, dceru a ctyfi vnoucata. Ve volném case rdd Cte cestopisy, kuti na zahrddce, jezdi
na kole anebo vyrdzi na prochdzky se svym psem. Jeho manZelka, Véra Machdlkovd, je hlavni sestrou BRC.

www.brc.cz

24



utikani pred problémy. To samoziej-
mé vyzaduje spolehlivost a flexibilitu.
Vsechno musi fungovat, véetné pro-
vozil a subdodavateli.

Asi nékdy nestaci béind pracovni
doba. Je hodné situaci, kdy Vasi lidé,
nebo Vy sdm, musite zasahovat ,,jak-
si navic“?

Jak uz jsem fikal, kdyz se néco stane
zavaznéjsiho, nékdy mi volaji z udrz-
by nebo jini pracovnici tieba i o vi-
kendu. Pfi zajistovani chodu zdravot-
nického zafizeni to prosté ani jinak
nejde.

Miizete ndm néjaky takovy pripad
z posledni doby popsat?

Ukazkovym a nejbéznéjsim prikla-
dem jsou vypadky elektrické energie
a plynové kotelny v noci, protoze bé-
hem deseti vtefin musi automaticky
naskocit diesel agregat, ktery zajistu-
je nahradni dodavku elektfiny, tep-
lou vodu a topeni na nejdutlezitéjsich
mistech. Pokud nenasko¢i, musi se to
provést ru¢né a co nejrychleji. Takze
musi pfijet rychle ten, kdo je nejbliz.

Co povaZujete za sviij nejvétsi osob-
ni i uspéch kolektivu, ktery ridite?

7 v

Nejvétsi aspéch je, kdyz vsechno
funguje :-)

Meénil byste své postaveni? Prijal
byste nabidku na podobny post jinde?

Tak to bych urcité neménil, jsem
tady vlastné ,jednou nohou doma®
Uz bych si jinde urcité nezvykl. Mam
to tu rad a tési mé, jak se to tu za ta
léta zménilo.

Za rozhovor podékovala
Andrea Adamovd

Nahote: Snimek témét historicky - Lubomir
Machdlka v roce 2002 v mistech, kde je dnes za-
hrddka restaurace U Sestticek, v pozadi okna do
kuchyné, vpravo tehdejsi vchod do ambulance.

Uprostied a dole: Promény Lécebného domu
dr. Maye - snimek ze 4. srpna 2012 zachycuje
pivodni podobu, snimek po rekonstrukci této
budovy je z 27. cervence 2016.

Pokracovdni fotografii na dalsi strané » »
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Nahote vlevo: Slavnostni poloZent zikladniho kamene Apartmdnového domu Lara probéhlo 29. zai 2006. S kladivkem feditel BRC MUDr.
Milan Bajgar, vpravo starosta Celadné Pavol Luksa. Nahote vpravo: Stavenisté Apartmdnového domu Lara 6. ¥ijna 2006.
Dole: Takto pokrocila stavba Apartmdnového domu Lara 2. tinora 2007.
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UKLIZITE RADI?

Andrea Adamova

To je asi docela divna otazka, jestli nékdo rad uklizi. Srdnatéjst mozna odpovédi, zZe podle
toho co a kdy, my ostatni odpovime, ze rozhodné neradi. Prredstavte si ale, Ze v rehabilitac-
nim centru najdete nékolik desitek zen, které rady uklizeji. Vysledky jejich prace jsou na
proni pohled viditelné a prijemné, a tak s klidnym svédomim mitzeme jejich praci zaradit
mezi lécivé sily, které piisobi ku prospéchu pacientit i zaméstnancii. A dokonce
jejich ,léciva sila® odpovida i poradi, v jakém jednotlivé profese postupné predstavujeme
z pohledu pacienta, ktery pravé nastoupil k lé¢bé. Pani uklizeCku urcité nékde brzo potka...

Praci uklizecek mame denné vsichni na
ocich, a co vic, mizeme denné vidét jeji
vysledky. Diikaz pro nase tvrzeni, ze ukli-
zeji rady, poskytnou prilozené fotografie,
které jsme nijak zvlast nearanzovali. Ony
se opravdu u této fyzicky tézké prace jesté
navic usmivaji.

A co Ze vSechno maji na starosti? Asi nej-
naroc¢néjsi je denni uklid pokojt pacientd,
protoze se provadi za bézného provozu.
Kazdy si jist¢ dovede predstavit, na kolik
osobnich véci, rozlozenych na nocnich
stolcich, stolech a na polickach v koupel-
né, je treba dat pfi uklidu pozor. A uklizet
tfeba v zimé na chodbé, nebo ve vestibulu,
kudy se prichazi do budovy zvenku, to vy-
zaduje zvlast silné nervy. Dalsi povinnosti
uklizecek v rehabilitacnim centru je sa-
moziejmé myti oken a socialnich zafizeni,
uklid kuchynék v jednotlivych lé¢ebnych
domech, kde se k vydavani pripravuje jid-
lo, odnaseni a tfidéni odpadka. Také mu-
seji znat a presné dodrzovat ucel a redé-
ni pouzivanych cisticich a dezinfekénich
prostredkd.

Ur¢ité je dobré pripomenout, ze velka
vétsina téchto zen ma vlastni domacnost,
takze si dovedete predstavit, jaka fada po-
vinnosti na né ¢eka, kdyz prijdou z prace
dom.

Nase milé kolegyné uklizecky, berte tuto
kratkou pripominku jako velké podéko-
vani za Vasi prdci, a to i za pacienty. My
o vas vime, i kdyz to nékdy nedavame tak
uplné najevo. A vime také, Ze bez vas by to
prosté neslo!

TRI ZA VSECHNY OSTATNI:

Nahorte: Irena Stidlkovd, R5.

Uprostred: Lucie Cajdnkovd, R5.

Dole: Katetina Kasparovd, RI a vila Béla.
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ZDRAVI PROCHAZI ZALUDKEM...

Znamé uslovi, ze ,Laska prochazi zaludkem* jsme samozirejmé parafrazovali schvalné.
O tom, Ze nas zdravotni stav podstatné ovliviuje to, co jime, jisté v dnesni dobé nikdo nepo-
chybuje. A tak dalsi ,,lécivou silou, pusobici ku prospéchu pacientit i zaméstnancii, je doza-
Jjista prace dvou nutriénich terapeutek, Evy Prokopové (na snimku vlevo) a NadéZdy Skutové
(vpravo), na nichz zavisti to, co se bude varit. Jisté, vysledek pak vychazi z rukou kuchaiii,
kuchaiek a dalstho personalu kuchyné, u téchto dvou ale cely ,,proces“ zac¢ina.
Vice Vam reknou samy.

Eva Prokopovd, Nadé?da Skutovd

»Za cil jsme si daly heslo ,,Spokojeny pacient a spo-
kojeny host“. Uplné stejné, jako se v priibéhu casu
méni a modernizuji nékteré 1écebné metody, ménime
i my v kuchyni postupy ptipravy jidla. Snazime se, aby
stravnici byli s podavanou stravou spokojeni a radi se
k ndm vraceli.

RECEPTURA JAKO ZAKLADNI KAMEN

Pacienti by méli mit stravu skutecné pestrou, v sou-
ladu se zasadami racionalni vyzivy, pfipravenou z kva-
litnich potravin a velice chutnou. To zni sice jedno-
duse, ale v praxi to tak jednoduché neni. Musime se
pfizpusobit provoznim moznostem kuchyné a obcas
i néco zménit v navyklych postupech. Uzce piitom
spolupracujeme s hlavni sestrou Vérou Machalkovou
a s vedoucim kuchyné Jifim Zylou. Stravovani musi
vychazet od zakladu, tim mame na mysli, ze kaz-
da stavba ma zakladni kdmen, ktery se musi polozit
prvni, a tim kamenem jsou pro nas receptury, ze kte-
rych tvorime jidelni listky a vafime. Konkrétni zmény
v recepturach se tykaji vybéru potravin, nepouzivame
aromaty a dochucovadla, kterd obsahuji vysoké pro-
cento soli a glutamatt. Vybirame potraviny kvalitni
a Cerstvé, pouzivame jednodruhové kofeni, bylinky
a vSechny druhy nati, které obsahuji vysoké mnozstvi
vitaminu C. Potraviny pfipravujeme pouze na jed-
nodruhovém oleji a do salati pouzivame olej olivovy,
ktery je na tuto pripravu velice vhodny.

JIME TAKE OCIMA

Obménili jsme jidelni listek restaurace a zavedli po-
krmy, které jsou blizké ¢eské kuchyni, stravniky tak
oblibené. Jidelni¢ek se méni i v prabéhu roku. Pokud
zavitate k nam do restaurace na denni menu, muze-
te si byt jisti, Ze si date vybornou a chutnou polévku,
hlavni jidlo, skoro vzdy je k nému salat nebo kompot,
soucasti je i napoj. Nové jsme se rozhodli podavat sem
tam i néjaky maly moucnik, jako sladkou tecku po
dobrém obéd¢... Velky diraz je kladen na servirova-
ni a esteticky vzhled podavaného jidla, protoze jak se
fika: ,¢lovék ji prece i oima® Véfime, Ze se prijdete
sami presvédcit o kvalité, chuti a estetice podavaného
jidla. Stale se snazime nasi nabidku vylepSovat. Strate-

www.brc.cz

28

gie naseho ,,nutri¢niho tymu® je zcela v souladu s usi-
lim $éfkuchare Martina Lekace a jeho dalsich kolegt
a kolegyn v kuchyni restaurace U Sestficek. Ladi s vizi
jejich radce, $étkuchare hotelu Miura Michala Goétha,
a vime ze zku$enosti, ze ,ladi“ i nasim pacientim.

POTRAVINOVE ALERGIE
NAM DAVAJI ZABRAT

V posledni dobé se stdle castéji setkavame s klienty,
které trapi potravinové alergie a intolerance. I témto
pacientim musime zajistit plnohodnotnou a pestrou
stravu, coz zejména v pripadé sloucenych alergii ne-
byva vibec snadny ukol. Musime totiz brat ohled na
samotné stravovaci zvyklosti klienta, ale také na moz-
nosti nasi kuchyné. Mezi nejcastéjsi bézné potraviny,
které nasi klienti musi vyloucit ze stravy, patti lepek,
mléko, rybi maso, konkrétni druhy ovoce a zeleniny,
orechy a vejce.

Stane se, Ze k nam zavita klient na bezlepkové dieté,
ktery ma zaroven alergii na mléko a k tomu je z vlast-
ni vile vegetaridnem. Ale i témto pacientim musime
sestavit vhodny jidelnicek tak, aby odpovidal vsem
jejich potfebam. Vzdy se snazime pacientim maxi-
malné vyhovét, sledujeme novinky na trhu se zdravou
i alternativni vyzivou a pravidelné obohacujeme jidel-
nicek o nové potraviny.

Nase prace v BRC je pestra a kromé sestavovani jidel-
nic¢kd a normovani stravy pro pacienty i zaméstnan-
ce zahrnuje i navstévy klientd pfimo na oddélenich,
pokud to vyzaduje jejich vyzivovy stav, nebo je tieba
s nimi probrat jejich individualni stravovaci zvyklosti.



Beskydské rehabilita¢ni centrum podporilo literaturou

ortopedii ve Frydku-Mistku

Ortopedické oddéleni frydecké nemocnice tzce spo-
lupracuje mnoho let s Beskydskym rehabilita¢nim cen-
trem na Celadné, kde se zotavuji pacienti po operacich,
urazech ¢i implantacich. K vzagjemné symbidze centrum
nyni prispélo zakoupenim studijni literatury v oboru
ortopedie a traumatologie pohybového aparatu.

»-Knihy obohati knihovnu naseho oddéleni a po-
mohou lékaftim pripravujicim se na nékteré narocné
vykony nebo na atestace. Vzdélavani je v mediciné
celozivotni ¢innost diky velkému rozvoji poznatki
v medicinskych oborech, které jsou velmi prinosné,
pomahaji nam a urychluji lé¢bu,” vysvétlil primar Petr
Kozak, ktery podékoval Beskydskému rehabilitacni-
mu centru za podporu, protoze studijni literatura stoji
nemalé finan¢ni prostfedky. S knihami lékati ziskavaji
rovnéz pristupy k dal$im informacim a materialim na
internetu, které jsou rovnéz velmi cenné.

Vpravo: Primar ortopedického oddéleni MUDr. Petr Kozdk ukazu-
je na ,bibli“ ve svém oboru ,,Operative Orthopaedics®.
Text a foto: Petr Pavelka

06. narozeniny je treba nalezité oslavit

Pani Marie Kupidlovska oslavila toto krasné vyroci
v pribéhu svého lé¢ebného pobytu v nasem rehabi-
lita¢nim centru. A protoze tak ,mladé pacientky” tu
nemivame kazdy den, blahopfani si nenechaly ujit
sestricky z lé¢ebného domu Knéhyné, ani pan doktor
Zdenék Velicka. (Ten samy den byl ,,Kloboukovy den’,
o némz piSeme na jiném misté, a tak prisel gratulant
v klobouku.) My gratulujeme téz :-)

Foto dole: Pani Kupidlovskd si v ramci vychdzky nenechd ujit kr-
meni koz v jejich vybéhu nedaleko od LD Knéhyné.
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NOVA OKRASNA JABLON SE JMENUJE MARUSKA

Dobroslava Havrankova

Par dnd po Marusc¢inych naroze-
ninach jsme se sedli s pracovniky
rehabilitacniho oddéleni a také s jeji
dcerou a vnuckou ke spole¢nému
zasazeni stromu na jeji pamatku.
Maruska Zemanova byla nejdéle
pracujici ,rehabkou® (do Nemocni-
ce Celadna nastoupila v roce 1969!),
byla u zrodu prvni rehabilita¢ni am-
bulance a poté se podilela na vzniku
rehabilita¢niho oddéleni.

Okrasnou jablon (Malus Rudolph)
jsme pojmenovali Marugka a spo-
le¢nymi silami zasadili v arealu na-
$eho parku v misté, které méla ob-
zvlasté rada. Pokazdé, kdyz jablon

bude kvést, nebo jen ptjdeme ko-
lem, urcité si vzpomeneme, Ze na
nas Maruska tak trosku dohlizi...
I kdyz z tohoto zivota tak nahle ode-
$la. Méli jsme ji v8ichni moc radi.

Nahote: Nez se vsichni sesli, byl ¢as i na
krmeni dvojcdtek fyzioterapeutky Lucie
Pacherové, Barborky a Lucinky. Okrasnd
jablori poroste u odpocinkového posezeni
v parku na dohled od lécebného domu
Knéhyné, kde Maruska v poslednich letech
pracovala.

Uprostied: Maru$éina dcera Pavlina
Zemanovd (vpravo) pracuje jako fyzio-
terapeutka ve Frydecké nemocnici. Zda

i druhé jablko - vnucka Katefina Kokeso-
vd - nepadne daleko od stromu, to se jesté
nevi, studuje obchodni akademii...

Obé k jabloni vhodily prvni lopaty zeminy.
Dole: Dalsi prdci obstarali postupné vsich-
ni pritomni.
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Nahofte: A tady jsou vSichni ,,zahradnici® a ,zahradnice pékné pohromadé..

Dole: O pdr dni pozdéji dostala jablot Maruska ,kabdtek® proti okusu a opérnou tyc. Za pdr let si jisté v jejim stinu odpocinou mnozi.

www.brc.cz




MALO ZNAMY POHLED NA HISTORII UDOLI

Nahote: Tiskové konference se ziiéastnila také pani Jifina Mayovd,
kytici ji privital feditel BRC Milan Bajgar.

Uprostied: Konference se ziicastnil také Zdenék Tofel z Ceského roz-
hlasu Ostrava (vlevo) a zdstupce mésicniku Frydeckomistecky Patriot
Jiti Sachr. Dole: Novindiiim se v Galerii malitii Beskyd libilo...
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Predposledni kvétnovy den tohoto roku se v Sa-
lonku Apartménového domu Lara Beskydského
rehabilitaéniho centra v Celadné konala nefor-
malni tiskovd konference. Pozvanka na tuto kon-
ferenci méla v ivodu snimek Beskydské rano (po-
hled na Stolovou), ktery byl vybran jako vitézny
ze soutéze ,Lazenskd stopa 2016% Tu jiz nékolik
let organizuje podnikovy ¢asopis BRC Celadenské
fontana. Autorkou vitézného snimku je klientka
BRC Maria Katarzyna Chlebek a byl uveden ctyi-
versim: Ten pohled je snad neskutecny, jen malokdo
mu odold, je tizasny a vdécny, jmenuje se Stolovd.

Ony se mezi nami jiz 115 let mezi Stolovou
a ondrejnickou Skalkou déji velice zajimavé véci.
V roce 1902 zde MUDr. Jan May zalozil Lazné
Skalka, kdyz na tradici jejich existence v roce 2000
navazalo nové vzniklé zdravotnické zarizeni, dnes
jiz dobfe znamé Beskydské rehabilita¢ni centrum.

Predmétem tiskové konference bylo mimo jiné
seznameni pritomnych s vysledky dlouholetého
projektu ,,Obnova a rozvoj kulturniho dédictvi Mo-
ravskoslezskych Beskyd 2000-20016% Diky nému
se BRC Celadnd v osobé MUDr. Milana Bajgara
mimoradné ptiznivé umistilo v soutézi EY Podni-
katel roku 2016 v kategorii Ceska televize - Podni-
katelsky prinos kultufe a uméni.

Na konferenci byla pfitomna pani Jifina Mayova,
manzelka zesnulého vnuka Jana Maye, kterou fe-
ditel MUDr. Milan Bajgar a ¢len obecni rady obce
Celadnd privital kytici kvétin, a ona sama poté
vypravéla drobné prihody ze Zivota rodiny po od-
chodu dr. Maye v roce 1908 z Celadné do Prahy.
Doktor Bajgar posléze seznamil pfitomné zastup-
ce tisku se soucasnosti a nejbliz§i budoucnosti
BRC. (Z Kuncic pod Ondfejnikem se konference
zG&astnili mistostarostka Mgr. Michaela Sebelova
a starosta Ing. Tomas Hrubis.)

Protoze vyvrcholenim jiz zminéného projektu
bude mimo jiné i vydani knihy Zivotodarné udoli,
mapujici velice podrobné uplynulych 115 let, se-
znamil ucastniky konference s pfedbéznym obsa-
hem knihy jeji spoluautor, mistopfedseda Okras-
lovaciho spolku Rozhledna Petr Andrle.

V zavéru konference si pfitomni novinafi pro-
hlédli nové vybudovanou Galerii malifti Beskyd
(Galerii MB), ktera se jiz bezmala dva roky tési
znacnému zajmu klientt a dal$ich navstévnikd
BRC. (le)



Z dopisu redakcei a vedeni podniku

Jejich ruce a tismév prinaseji opétovnou nadéji na zlepsent a zdravi...

Dovolte, abych touto cestou podékovala za nadstandardni péci ve Vasem Beskydském rehabilitaénim centru na
Celadné, kde jsem absolvovala rehabilita¢ni program po traze na pravém koleni.

Od détstvi jsem travila sv(ij volny ¢as v Beskydech, pfedevsim na Ostravici a na Celadné a tak, kdyz mi oettujici
lékaf v nemocnici dal na vybér, kde bych mohla po operaci k dolééeni a rehabilitaci nastoupit, byla volba zcela
jasna. Bude to: Celadna! Je pravdou, Ze jsem méla zna¢né obavy, ale protoze jsem v Beskydském rehabilitaénim
centru v Galerii Lara v minulosti vystavovala své obrazy, méla jsem pocit, Ze pojedu do mné znamého, vstficného
prostiedi.

Odjela jsem zpatky domU zcela nad3ena, nebot jsem byla nejen velice spokojena s prostfedim a pochopitelné
s kvalitni oSetfovatelskou a rehabilitacni péci. A protoze vse je v lidském pfristupu, chtéla bych vyjadfit své podé-
kovani tém, ktefi o nas v dobé mé rehabilitace pecovali a pecuji, at jiz zdravotnickému personalu: milé sestficce
Zuzance, sestfi¢ce Monice, Zderice, Jang, Sylvé - v ¢ele se stani¢ni sestfickou pani Miroslavou Svarcovou a viem
dalSim, celému o3etiovatelskému personalu LD Knéhyné, nebot jen jejich kazdodenni, empaticka a skvéla péce
ma znacny vliv na pfijemné prozitou rehabilitacni 1écbu.

V Beskydském rehabilita¢nim centru se viem pacientlm bez rozdilu dostava kvalitni rehabilitacni péce, a proto
musim vyzdvihnout praci rehabilita¢nich pracovnik(l. Nelze zde ani vyjmenovat viechny, jejich ruce a Usmév pfi-
naseji opétovnou nadéji na zlep3eni a zdravi.... at je to Martinka, Hanka, Blan-

ka, Ludmila, Ivanka ¢i vzdy s smévem Jirka, Magdalénka ¢i Uzasna pani Petra.

Mnozi z nas si ani nevSimnou, Ze za bohatym a zajimavym programem mistni
televize Ondiejka stoji jen tfi lidé - pani Andrea Adamova a jeji dva dalsi kole-
gové. Casopis Celadenska fontana, hudebni programy U Sestti¢ek, ponozkovy
¢i kloboukovy den a mnohé dalsi akce napomahaji nam, klientim a pacien-
tam, k uzdravovani.

V zavéru vyctuy, ale o to s vétsimi diky, se sklanim pfed moudrosti pana dokto-
ra Andrewa A. Urbise, ktery ve svych praktickych pfednaskach a procedurach
~Celostni mediciny” poodhaluje souvislost nasich chorob a urazd fyzického
aparatu v nasem nitru. Viele doporucuji vsem ucast v tréninkové relaxacni sku-
piné, kde se tento znamy psycholog a celostni terapeut zaméfuje zabavnou
formou na komplexni plsobeni na télesnou i dusevni oblast s kontextem na
nejriizné;jsi psychosomatické choroby, choroby patere a pohybového aparatu.
Pfitom vyuziva cviceniTao-jin, prvky jégy, autogenni trénink, dechova cviceni,
autostimulaci energetickych drah a mikrosystému a dalsi. Zde bych nasla jedi-
nou z vad Beskydského relaxacniho centra - ¢as vymezeny na prednasky pana

doktora Andrewa A. Urbise velice rychle utikal...

Dékuiji jesté jednou viemu personalu za skvéle odvedenou praci a péci v nadstandardni drovni. Omlouvam se,
pokud jsem v podékovani na nékoho neimysiné pozapomnéla, véechna jména by zde méla byt vypsana... Vé-
fim, Ze pratelstvi, ktera jsem zde navazala, vydrzi i po ukonceni mého pobytu, a spolecné se opét brzy setkame.
Nejpozdéji v listopadu 2019 na 76. vystavé obrazU ve Vasi, a trochu i mé, Galerii Lara. Ziskam tak moznost alespor
CasteCné ,vratit” Vam viem Vasi obétavou a laskavou péci.

Pristup veskerych zaméstnancu byl pfikladny, opravdu mél vliv a pfispél ke zna¢nému zlepSeni mého zdravot-
niho stavu. A jisté i u ostatnich pacient.

S Uctou k praci viech, ktefi svou tézkou praci pro zdravi ostatnich délaji srdcem, s Usmévem. Dékuiji.

Milena Kantorovd, Moravskd Ostrava

Pozndmka redakce: U pani Mileny by se dalo bez nadsdzky fici, Ze se opravdu jako dobry holub vraci na stejné
misto. V Galerii Lara s velkym uspéchem vystavovala uz dvakrdt - v letech 2015 a 2016. Letos v Iété se vrdtila jako pa-
cientka a vérime, Ze jiz bude v plné tviirli sile, aZ se potkdme s jejimi dily v roce 2019. Jeji dopis od srdce doplriujeme
prihodné symblickou ukdzkou z jejiho dila s pfdnim - at ji jeji lodka nese od nds bezpecné k plnému zdravi.
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Z dopistu redakci a vedeni podniku

Dva mésice rehabilitace mi opravdu pomohly

...chtél bych touhle cestou vyjadfit podékovani za sluzby rehabilita¢niho centra, které mi pfi dvoumési¢nim
pobytu velmi pomohly. Jsem po kontuzi mozku a ochrnuti celé pravé ¢asti téla. Cvicit se mnou nebylo jedno-
duché, ale pres to vie mi 2 mésice rehabilitace opravdu pomohly a daly mé zpét k pohybu, mluvé a ¢astecné
k normalnimu reZzimu zdravého ¢lovéka. Mockrat bych chtél podékovat dvéma lidem, ktefi mé v [é¢bé velice
pomohli. Fyzioterapeutka Blanka Johnova a ergoterapeutka Bc. Magdalena Hruba. Opravdu diky! Ale cely per-
sonal rehablitace byl velice pfijemny a profesionalni. Jesté jednou dékuji za vse. Adam Radomsky

Muizete byt na své zaméstnance pysny

Vazeny pane fediteli, dovoluji si timto vyjadrit podékovani pracovnikiim lé¢ebného domu Golf... Byl jsem
zde velmi spokojen. O mé se starala stani¢ni sestra Anna Mickova, dale MUDr. Michaela Plucnarova, Bc. Ondfiej
Chlubna a sestra Petra Andryskova. Vyse uvedeni byli vzdy velmi ochotni, mili a jejich pfistup profesionalni.
| ostatni personal se choval ke viem pacientlim vzorné a vstiicné. Také vSechny procedury, které jsem absolvo-
val, prispély ke zlepSeni mého zdravotniho stavu. Co se tyka stravovani, tak mohu potvrdit, Ze bylo na vysoké
urovni - jidlo bylo velmi chutné a pestré. Timto Vas chci pozadat, abyste jim mym jménem vyjadfil podékovani
a muj obdiv. M(Zete byt na své zaméstnance pysny. Ing. Jiri Janek, Kromériz

Po masazi prestaly mé bolesti

Vazeny pane fediteli, dovoluji si Vam touto cestou napsat o zkusenosti s masazi ve Vasem rehabilitacnim
centru. Mam jiz delSi dobu vétsi ¢i mensi potize s patefi. Po dvacetileté praci na internim lGzkovém oddéleni
ma patef uz dostala docela zabrat. JelikozZ jsem se vzdy snazila délat néco pro své zdravi, mam za sebou jiz
zkuSenosti z masazi, riiznych wellness procedur, rehabilitanich i kondi¢nich cviceni. Tak skvélou masaz zad,
kterou jsem absolvovala v Apartmanovém domé Lara, jsem nezazila za cely Zivot. Vysoce ocenuji praci pana
maséra Josefa Zavadského. Ma opravdu,,zlaté ruce” .Je to profesional kazdam coulem. Po masazi jsem se citila
vyborné, zada jsem méla uvolnéng, byla jsem prijemné zrelaxovana a hlavné, co je pro mne nejdulezitéjsi, pre-
staly mé bolesti. Dovoluji si touto cestou podékovat skvélému personalu Beskydského rehabilita¢niho centra
a poprat véem hodné uspéchll v praci a mnoho dalSich spokojenych klientd.

S pozdravem Sylva Plachka, Frenstdt pod Radhostém

Toto ¢teni bylo pohlazenim pro dusi

..moc dékuji za zaslani Celadenské fontany. Pfecetla jsem ji od zac¢atku az do konce a bylo to moc hezké
a milé ¢teni. Kdyz to ¢lovék srovnd s ¢tenim denniho tisku, v némz se dovidd jen samé katastrofické a negativi-
stické zpravy plné zla a nasili, bylo toto ¢teni,pohlazenim po dusi” Clovéka t&3i, Ze existuji lidé, ktefi do svého
povolani vkladaji nejen celou svou energii, ale také své ,srdicko”. Délate to moc dobre, proto je také klientlim
u vas tak pfijemné a radi se k vam vraceji. Milada Romanovd, Havirov

Chci podékovat za krasny vylet na Lysou horu

..moc chci podékovat za krasny vylet na Lysou horu a pfedeviim nasemu priivodci panu Datkovi. Jeho vyklad
zku3eného horala a pfedevsim za jeho empatii. Opravdu $patné chodim, on se o mne postaral a diky jemu
jsem 3la beze strachu. Jesté jednou dékuji celym laznim, ze nds méné mobilni vyvezli, sama bych se tam nikdy

vvvvv

nedostala. Dékuji s pozdravem Martina Kubiénad, Valasské Mezirici

Neobvykly ndvstévnik z ptaci vise

Postovni holub odpocival v nasem rehabilitacnim
centru ve dnech 22. az 25. kvétna 2017. Nasi kole-
gyni Markété Sramkové se ho podatilo vyfotit, a tak
z ¢isla na jeho krouzku mohla posléze zjistit, Ze se
vylihnul na Slovensku v roce 2015. Prdvé tam se
také vracel a u nds se zastavil, aby nabral sily, coZ
pry postovni holubi déldvaji. Tento byl navic hodné
krotky, zavital i na balkény nékterych pokojii v Lé-
cebném domé dr. Storcha. Tisté pak domii doletél...
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LECIVA SI1A...

Milé kolegyné a kolegové, vazené ¢tenarky a ¢tenaii,

na predchozich stranach jsme Vam v pomyslném seznamu ,,lécivyjch sil“ prredstavili radu profe-
st, bez nichz by nase rehabilita¢ni centrum nebylo tim, ¢im je. Jak se stranky rozriistaly, tim vic
Jsme st uvédomovali, Ze o kazdé praci by se toho dalo napsat mnohem vice.

O mnoho vice bychom mohli souc¢asné psat o praci nasich dalsich zaméstnacit a profesnich
skupin, bez nichz by to také neslo. Ostatné, zpravy o tom, co délame, publikujeme pritbézné na
strankach Fontany jiz devét let a stale je o cem a o kom psat.

A tak vézte, zZe pokud jste v tomto cisle nenasli tu ,,svou® zminku ¢éi fotografii, mize se tak stat
v dalsich cislech, mésicich, letech... Vime, Ze psat o nasi praci je nekonecny pribéh, a to i proto,
Ze vse se vyviji, meént, stale k nam prijizdéji dalsi a dalsi pacienti a my se snazime jim co nejvice

pomahat. Velice nas tési, zZe se pocet autorit v tomto Cisle rozrostl, a Ze nam o své praci napsaly
nékteré kolegyné. Vérime, ze k nim casem pribudou i dalsi.

V prosinci 2017 vyjde kniha s nazvem Zivotodarné iidoli, v jejimz zavéru bude zai-azena cela tato
mimoradna Fontana i predchozi ¢islo, jehoz obsah jsme vénovali kulturnim a spolec¢enskyym ak-
tivitam za uplynulych 16 let. Kniha vyjde pii prilezitosti 115. vyroci zalozeni lazni Skalka, které
v pritbéhu celého roku pripominame riizznymi ¢lanky a akcemi. Vice o obsahu této knihy se mii-
Zete dozvédét dale.

My pridame jen to, Ze kniha bude specialnim zpiisobem zajimava pro ty kolegyné a kolegy, kteii
zde pracuji déle, pripadné pracovali jesté v bjjvalé nemocnici. Sluzebné mladsi se zase budou
moci dozvédét mnohé o tom, jak to bylo, a predist si zivotni piribéhy téch, kteri tu byli pired nama.
Protoze i tito lidé byli ve své dobé tou hlavni ,,lécivou silou®.

Srdecéné Vas zveme na ki‘est knihy Zivotodarné udoli, ktery se uskuteéni 1. prosince 2017

od 15 hodin na Lazenském namésti v rameci 2. adventniho setkani zaméstnancii.

Za redakéni radu Celadenské fontany Andrea Adamova

/1 darné udoli
Zwotodarne udoli
Od lazni Skalka k Beskydskému rehabilitacnimu centru 1902-2017

V leto$nim roce si pfipominame 115. vyroci od zaloZeni Lasska a Ostravska. Pocinaje Josefem Kalusem, pies
lazni Skalka (1902) s ptivodnim n4zvem ,Lazné Skalka | bratry Jaroiikovy az po Franti$ka Sokola Timu ¢i Leose
ve Velkych Kuncicich pod Radhostém®. Od roku 2000 se Janacka. Knihu vydava Okraslovaci spolek Rozhledna,

zde kazdoro¢né rehabilituji tisice klienti z Ceska. Bes- ktery mé na svém konté jiz ¢tyfi atraktivni knihy o Bes-
kydské rehabilita¢ni centrum v Celadné je Spickovym kydech. Ty se t&si zna¢nému z4jmu vefejnosti (Cestami
centrem rehabilitace, nejvétsim zaméstnavatelem v oko- lesnimi od Lysé az po Radhos$t, Osady a samoty Zadniho
li a nepsanym hegemonem spole¢enského a kulturniho hor v historii a v obrazech, O lidech v Beskydech a o po-
rozvoje tohoto koutu Valasska. zoruhodnych pamdatkach a prirodnich zajimavostech

Z? uplynul\?ﬁh 115 let ?i Proély pﬁV(_)’dni lf'\zné mnoh’a I. + II.). Kvalita téchto knih je také zarukou kvality knihy
zménami a jejich historie je nejen zajimava a poutava. piipravované, ktera vyjde v listopadu 2017.
Ono misto v ,,Moravském r4ji“ bylo a je fenoménem Bes-
kyd. To vSechno, véetné vypravéni o zajimavych osob- Slavnostni kirest knihy probéhne
nostech z obdobi vice nez stoletého, ¢i rozhovory s lidmi, , .
jimz pobyt zde vylepsil zivot, a spousta dalSich zajima- v patek 1. prosince 2017
vych informaci bude v knize s nazvem, ktery je uveden na Lazenském namésti v arealu BRC.
v titulku a podtitulku tohoto textu. Kniha ,,Zivotodéar- ) . o . )
né udoli“ historii onéch 115 let podrobné vzpomene. Kniha bude opét graficky vynikajici, obsahové velmi
Samozi'ejmé, Ze se v jejim obsahu zcela objektivné zob- pestrd, cenove prijatelna (490 K¢, minimalné 480 barev-
razi i kus historie okolnich obci (Celadna, Kunéice pod nych i éernobilych stran formétu A4 na kiidé, tvrdé desky).
Ondrejnikem, Frenstat pod Radhostém, Frydlant nad Knihu je mozné si objednavat jiz dnes na adrese ond-
Ostravici, Pstruzi, Kozlovice, Ostravice, Ostrava Mari- rejnikrozhledna@seznam.cz; pripadné na telefonnich
anské Hory, Roznov pod Radhostém a dalsi). S historii ¢islech 724 100 646 a 558 431 835. Okraslovaci spolek
lazni jsou spojeny i vyrazné kulturni osobnosti Valasska, Rozhledna, Celadna 42, 739 12 Celadna.
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v oblasti patere atd.

NEMOCI, KTERE SE BRC LECI:

Nemoci obéhového ustroji - stavy po operacich srdce (aortokoronarni angioplastiky, bypassy, stavy
po infarktech, ischemickou chorobu srde¢ni, hypertenzi apod.)
Nemoci pohybového aparatu - stavy po ortopedickych operacich s pouzitim kloubnich nahrad, stavy
po trazech a operacich s traumatickym poskozenim meékkych tkani a kosti, amputacich koncetin, os-
teoporozu, artrozy velkych kloubi, revmaticka onemocnéni, bolesti zad, skolidzy, stavy po operacich

Nemoci nervové - bolestivé kofenové syndromy vertebrogenniho ptivodu, stavy po cévnich mozko-
vych prihodach, stavy po poranénich a operacich periferniho nervstva provazené poruchami hybnosti,
roztrousena skleréza, chabé obrny a polyneuropatie, Parkinsonova choroba a dalsi.

VSE NEJLEPST - BLAROPREJEMIE

v éervnu:

Danuse AdamiSova — kuchyné
MUDr. Helena Bebejova
Vlasta Bécakova — restaurace
MUDr. Agata Dudysova
Veronika Haladejova - R7
Karla Havlatova — R8

Eva Chovancova — R2

Anna Hirmanova - R4
Jaroslava Jano$cova — R2
Jaroslava Kadl¢kova — R9
Adam Klimek - restaurace
Helena Langrova - restaurace
Jana Markova - R7

Alena Milatova — R3

Eva Parmova - R1

Markéta Plesnikova — kuchyné
Vitézslava Prchalovd - R2
RéiZzena Roznovska — R2

Josef Siuda - udrzba

Jarmila Sedlackova — R1
Danuse Strnadlova — tel. dstfedna
Barbora Svejdova - obchod
Bc. Darina Tomicova - lazné
Vladimir Vanék - kuchyné
Irena Vernerova - R9

Aneta Vroblova — R9

v Cervenci:

Dana Boldi$ova - R5

MVDr. Jarmila Ceslarova — sprava
Eva Dolezelova — lazné

Lenka Hanouskova — tel. astfedna
Hana Hladka - lazné

Tito zaméstnanci slavi sva zZivotni vyroci:

Bc. Stépdnka Hrubidovd - R3
Nikola Chodurova, DiS. - R2
Vlasta Chylkova - R5
Pavla Jaro$incova — R5
Monika Jurac¢dkova — R9
Dagmar Komendova - Galerie MB
Mgr. Karin Laska - lazné
Iveta Magnuskova — lazné
Zuzana Malisova - R8
Ing. Magda Maralikova - kuchyné
Jarmila Matu$ikova — R4
Jifi Matysek, DiS. - lazné
Katefina Michnova - R4
Radka Novakova - kuchyné
Ladislav Pajurek - udrzba
Irena Papikova — kuchyné
Vendulka Pénzesova-Gyurickd — R3
Silvie Petrova - R2
Sylva Plachka - R5

Sarka Ricklova - tfidirna pradla
Marcela Rygolova - R5

Martina Stefkova - restaurace
Bc. Lea Svébisové - ldzné

Ivana Tymlova - R7

Anna Trundova - R9

Yvona Velickova - sprava
Monika Vreckova - kuchyné

Vv srpnu:

Petra Bilkova — R3

Mgr. Anna Biolkova - lazné
MUDr. Roman Dudys
David Flasa - R4

Katerina Geislerova — R9
Michaela Jura¢dkova — R9
Magda Kucharova — R7
Dasa Kuttlerova — R8
Lubomir Machélka - sprava
Martina Murasova — R5

Bc. Jan Neuwirth - lazné
Irena Papikova — kuchyné
MUDr. Michaela Plucnarova
Miroslava Pustkova — R9

Iva Quiskova — R3

Marcela Magdalena Ruzickova — R8
Silvie Strnadlova - lazné
Jitka Stulcova - R8

Bc. Pavlina Svandova - lazné
Radoslava Uli¢nikova - lazné
Ivana Vankova - R7

Radka Vavrova — R8

Bc. Simona Videcka - lazné
Jana Zemanova — R3

Celadenska FONTANA.
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Toto Cislo vyslo v ¢ervenci 2017 v nakladu 1 000 vytiska.



