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Snimkem fotografky Mi-
leny Vaculové se vraci-
me k letosnim krasnym
podzimnim dnlm, které
»,malovaly” v naSem par-
ku a bylo by skoda je ne-
pfipomenout také nasim
ctenarlm (vpravo).

Na snimcich od téze au-
torky (dole) jsou mozna
budouci krajinarsti archi-
tekti (vtom pripadé by
jablka nepadla daleko od
stromu) Vojtéch a Vitek,
ktefi s rodici prisli 27. Fij-
na 2018 slavnostné zasa-
dit do parku Beskydského
rehabilitacniho  centra
v Celadné , Buk svobody*.
Vice o této celostatni akci
ke 100. vyroci republiky
na stranach 22 a 23.

Casopis CELADENSKA FONTANA je vyddvdn pro zaméstnance, klienty a partnery Beskydského
rehabilitacniho centra v Celadné. Cilem Fontany je piindset informace vsem, kteii se chtéji
dozvédet vice o tom, jak zde, na tipati Ondrejniku, pomdahame tém, kteri potrebuji upevnit zdrauvi.
Je to jednoduché: diky zdejsim mimoiadné priznivgm klimatickym podminkdam a vysoké tirovni
rehabilitacni péce je BRC vyhleddvanym zdravotnickym zarizenim sviybornou povésti. Za
neopakovatelnou a dnes velmi vzacnou atmosférou rodinnych lazni k nam jezdi pacienti z celé
republiky. Timto zveme i vds. Vsechna vydani Celadenské fontany najdete také na www.bre.cz.
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NA CO SE NAS NEJCASTEJI PTATE?

Jana OZanovd

Na nasi kontaktni adresu info@brc.cz dostavame denné mnoho riuznjch dotazii, na které
odpovidame individualné a zpravidla do nékolika dnii. Vétsinou se tyto dotazy tykaji po-
dobnyjch okruhit témat, a proto jsme se je rozhodli shrnout do obecnéjsich odpovédi a uvést
Jje i v nasem casopise. Treba i vam pomohou orientovat se lépe v podminkach, za kterych se
miizete u nas lécit. Anebo najdete ve svém okoli nékoho, komu budou uzitec¢né.

Hradi lazenskou péci v BRC zdravotni pojis-
tovna, nebo si ji klient musi hradit sam?
Miij 1ékar mi doporucuje navstivit vase lazné.
Upozornujeme, ze nejsme klasické lazné, ale od-
borny lécebny ustav (OLU), nejednd se tedy o ldzen-
sky pobyt. Navrh na rehabilitacni lé¢bu je odlisny od
navrhu na lazenskou péci. Podrobnosti k postupu pfi
podavani navrhu a dokumenty ke staZeni najdete na
nasich webovych strankach (www.brc.cz), nebo Vam
potfebné dokumenty posleme postou.

Pokoje v Lécebném domé dr. Maye jsou dvouliizkové
a maji vlastni socidlni zatizen.

V ptipadé schvaleného navrhu je 1écba hrazena po-
jistovnou, plati se pouze pripadny doplatek za nad-
standard, jehoz vy$e zalezi na tom, v kterém lé¢ebném
domeé a v jakém pokoji je pacient ubytovan. Doplatky
jsou stanoveny vnitfnim predpisem BRC a pohybuji
se od 70 do 400 K¢ za osobu a den. Zohlednuji vy-
baveni pokoje (napf. pocet lizek, TV, balkon, terasa,
lednice, WC + sprcha na pokoji, pfipojeni k internetu,
wifi apod.), pfipadné jeho umisténi v 1écebném domeé.
Uplny prehled doplatkii najdete na nasem webu.

Rehabilita¢ni pobyt hradi zdravotni pojistovna, po
nastupu a dohodé s lékarem BRC pfi prijeti mizete
mit v1é¢ebném planu zahrnuty inékteré procedu-
ry, které se doplaceji (napf. masaze, raselinovy zabal,
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lymfodrenaze, lokalni kryoterapie, Polarium, pneu-
mopunktura apod.)

Ktery lékai mize doporucit pobyt u vas a koli-
kadenni jsou pobyty?

Navrh na lécebné rehabilita¢ni péci vypisuje prak-
ticky lékai nebo odborny specialista. Tento navrh se
zasila zdravotni pojistovné, ta ho pak v pripadé schva-
leni posilda knam do BRC. Délka léc¢ebnych pobytt
se pohybuje od 3 do 5 tydnt, nejcastéji to je 28 dni.
Zalezi také na tom, zda maximadlni dobu trvani lécby
nestanovi primo revizni lékar pii schvalovani navrhu.

Mohla bych se 1é¢it ve Vasem centru v mésici
ervenci nebo srpnu? Slo by o tfitydenni lé¢bu.

U pobytt hrazenych zdravotni pojistovnou je po-
stup pri prijimani pacienti nasledujici: Nejprve je
potfeba se domluvit s Vasim oSetfujicim lékafem, aby
Vam vypsal formulaf ,Navrh na lé¢ebné rehabilita¢ni
péci v odborné lécebné®. Formulaf najdete na nasich
webovych strankach, vétsina 1ékarii jej ma také béz-
né v ordinacich. Nase pfijmova kancelar planuje na
zakladé poctu obdrzenych navrhti umisténi pacientt
do jednotlivych 1écebnych domti. Platnost navrhu je 3
meésice od data vypsani formulare, je tedy idealni po-
dat navrh nejdfive 3 mésice pred zamyslenym datem
nastupu, aby jeho platnost nevyprsela. Do navrhu mti-
zete také uvést, jaky termin nastupu preferujete.

Je mozné si u Vas uz ted zarezervovat jedno-
lizkovy pokoj?

Kazdy den dostavame postou jiny pocet navrhti, mis-
to v konkrétnim lé¢ebném domé se tedy neda dopre-
du rezervovat. Nicméné pokud je v navrhu uvedeno,
ktery druh pokoje (pfipadné lé¢ebny diim) pacient
uprednostnuje, pracovnice v ptijmové kancelari to zo-
hlednuji a dle aktudlnich ubytovacich kapacit se snazi
pozadavku vyhoveét.

Zdravotni pojistovnou mi byl odsouhlasen
lécebny poukaz typu I1I. u vas v Celadné.
Prosim o informaci, zda béhem pobytu budu
moci ¢erpat propustky a v jaké délce.



Jelikoz predpokladem uspésné 1écby je navaznost 1é-
¢ebnych postupti a procedur, jsou propustky udélova-
ny jen ve vyjimecnych pripadech a musi byt schvéleny
primarem nebo reditelem centra. Zaroven propustka
nemuiZe byt ¢erpana v prvnim a poslednim tydnu lé-
¢ebného pobytu. To se tyka i nedéli, kdy sice nejsou
procedury, ale volno by méli pacienti vyuzit prede-
v$im k odpocinku, volny den je soucasti lé¢ebného
planu. V tuto chvili Vam tedy nic slibit nem@iZzeme,
pokud budete o propustku zadat, o jejim schvaleni
a pripadné délce se bude rozhodovat az v priibéhu Va-
$eho pobytu.

Obracim se timto na Vas s velkou prosbou
0 pomoc pro mého vazné nemocného pribuz-
ného. Pokud by se u Vas mohl 1é¢it, je moz-
né, aby mél doprovod manzelky, ktera by se
o ného starala, protoZe je nechodici?

Co se tyce péce manzelky, zadny statut ,,0soby spo-
lupecujici” u nas bohuzel nemame. Rodinni prislus-
nici pacientl obcas vyuzivaji moznosti samoplatec-
kych pobytd. Jako rehabilitacni ustav jsme povinni
prednostné pred samoplatci prijimat pacienty, ktefi
maji lécbu hrazenou zdravotni pojistovnou. Stejné
jako v pripadé Vaseho tchana tedy neni mozné fici
pfedem, zda bychom jeho Zenu jako samoplatce byli
schopni pfijmout. Za predpokladu, ze by mél tchan
pojistovnou schvaleny navrh a zaroven byste byli od
nas informovani o tom, Ze muize nastoupit do BRC,
1ze kontaktovat stani¢ni sestru prislusného lécebného
domu a probrat s ni moznosti pfijeti manzelky jako
samoplatce s ubytovanim na pokoji spolecné s man-
zelem.

Pojistovna mi schvalila navrh na 1é¢ebné rehabi-
litacni péci s tim, Ze navrh odeslali k Vam. Chtél
bych k vam vzit i manzelku. Rad bych s predsti-
hem dohodl termin a ubytovaci zafizeni.

Pokud k nam jiz z pojistovny odeslali navrh na léceb-
nou péci, mizete se informovat v nasi prijmové kan-
celari o stavu Vasi zadosti. Konkrétni podminky pfi-
jeti a nastupu nelze fesit v predstihu, ale az poté, kdy
zadost evidujeme. Kontakt na pfijmovou kancelar:
558 616 235, 731 181 410, prijem@brc.cz. Dalsi cast
vaseho dotazu se tyka pobytu pro rodinného pfislus-
nika jako doprovodu. Protoze mame dlouhodobé evi-
dovéano vice zadosti o 1é¢bu, nez je nase aktualni volna
ubytovaci kapacita, pfijimame ve vSech lé¢ebnych do-
mech prednostné pacienty, jimz 1é¢bu hradi zdravotni
pojistovna. Vyjimkou je Apartmanovy diim Lara, kde
je mozné se ubytovat jako doprovod a rezervovat si
hotelovy pobyt, ale ¢asto zde byva naplnéna ubytovaci

kapacita. Aktualni kapacitni moznosti si mizete ove-
rit v recepci AD Lara.

Méla bych zijem o lé¢eni u vas. MiiZze se mnou
za priplatek bydlet pes?

Bohuzel ubytovani se psem je mozné pouze
v Apartmanovém domé Lara, kde poskytujeme klasic-
ké ubytovani hotelového typu. V ostatnich lécebnych
domech to neni mozné vzhledem k tomu, Ze jsme
zdravotnické zafizeni a musime spliovat prisné hygi-
enické pozadavky.

Chtél bych manzelce koupit tydenni rehabili-
tacni pobyt. Mohli byste mi néco nabidnout?
Mate-li zajem o samoplatecky rehabilita¢ni pobyt,
muzete si vybrat z pobytovych bali¢kii v nasem ceni-
ku pobyti. Momentalné nabizime tyto pobyty pouze
v Apartmanovém domé Lara. V pripadé ostatnich lé-
¢ebnych domu jsme jako rehabilita¢ni tstav ze zakona
povinni davat prfednost pacientiim, jimz pobyt u nds
hradi zdravotni pojistovny a prednostné poskytnout
ltzka pro jejich 1é¢bu. Aktualni ubytovaci kapacity si
muzete overit v recepci AD Lara (lararecepce@brc.cz,
552 533 111). Vétsina pobyti zahrnuje vstupni lékar-
skou prohlidku a dany pocet procedur, pfipadné dalsi
procedury jsou stanoveny dle ordinace lékare.

Potiebovala bych procedury vhodné k 1écbé
kolen, kyc¢li a zad. Jakou zadanku, od jaké-
ho lékare a s jakou formulaci je tieba, abych
k Vam mohla dochdzet ambulantné?

Pokud mate zajem oambulantni rehabilitace, je
potfeba mit doporuceni Vaseho osetfujiciho lékare
(praktického, pfipadné odborného) a objednat se na
vstupni vySetfeni v nasi rehabilitacni ambulanci (tel.:
558 616 279). Nas lékar Vam doporuci vhodné pro-
cedury, konkrétni terminy Vam nasledné naplanuji
na casovani procedur v Lécebném domé dr. Storcha.
Ordina¢ni hodiny a kontakty pro objednani do ambu-
lance najdete na nasem webu.

Nabizite darkové poukazy? Pokud ano, v jaké
cenové relaci a jaké jsou moznosti vybéru?

Ano, darkové poukazy nabizime. Jejich zakoupeni
si mazete domluvit v recepci Apartmanového domu
Lara (552 533 111, lararecepce@brc.cz). Muzete si
vybrat z nasi nabidky procedur ¢i pobytt, v recepci
Vam do poukazu vypisou domluvené sluzby, pripadné
Vami uhrazenou ¢astku. Bézna platnost poukazu je 12
meésici.

Daéle je mozné v recepci lécebného domu Polarka
(558 603 311) zakoupit darkovy poukaz na vstup do
Polaria (jednorazovy vstup, nebo permanentku).
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Rehabilita¢ni péce u pacientu
s artrozou nosnych kloubu

Katerina Nogova

Ve dnech 11. - 12. #i{jna 2018 probéhly v Narodnim domé ve Frydku-Mistku Beskydské ortope-
dické dny. Na tomto sympoziu prednaseli jak lékari, tak i fyzioterapeuti a zdravotni sestry.
Celkem bylo piedneseno 49 prispévkii, 40 lékarskych prednasek s pirevazné s ortopedickou
problematikou, 2 prednasky se tyjkaly rehabilitace a 9 prednasek probéhlo v ramci sesterské
sekce. Uéastnici prijeli nejen z Moravskoslezského kraje, zaznély zde éetné piiispévky i z praz-
skych a brnénskych klinik, i z nékterych dalsich pracovist v ramci celé Ceské republiky.

Muj prispévek se tykal tématu moznosti rehabilitac-
ni péce u pacienti s artré6zou nosnych kloubt, jedna-
lo se o jedno z doporucenych témat tohoto sympozia.
V uvodu prednasky jsem predstavila mozné rehabili-
tacni postupy u téchto diagnoz, tedy pohybovou tera-
pii a metody fyzikalni terapie. Dale jsem uvedla dvé
kazuistiky nasich pacientek, které jsem doplnila foto-
dokumentaci, a to v¢etné videi (¢imz jsem nejednomu
technikovi zamotala hlavu :-) Cilem mé prednasky
bylo zmapovat moznosti rehabilitace u téchto paci-
enttl, ale také ukazat, jakym zpisobem tyto pacienty
unas lécime ajakych pritom dosahujeme vysledka.
Pfitomné jsem zdroven seznamila podrobnéji s Bes-
kydskym rehabilita¢nim centrem v Celadné.

Prvni kazuistika

Aktivni, 67leta pacientka, byvala fyzioterapeutka.
Pacientka si v srpnu 2017 podvrtla pravé koleno, od
té doby pocitovala pichavé bolesti na vnitfni strané
pravého kolene pfi chizi, chiize byla velmi limitovana,
usla maximalné 500 metrii, omezeni aktivniho zptso-
bu zivota bylo provazeno tinavou a celkové $patnym
psychickym ladénim. V listopadu 2017 byla provede-
na artroskopicka operace kolene, pri které byl castec-
né odstranén meniskus. Operace byla zcela bez efektu,
bolesti kolene limitujici chtizi trvaly nadale. Pacientka
opakované navstévovala ortopeda, vzdy s ujisténim,
ze operace byla provedena spravné, nicméné potize
trvaly...

Na jafe 2018 zménila ortopeda, novy lékar ji ihned
vypsal navrh do BRC, kam pacientka nastoupila v srp-
nu 2018. Pobyt byl bohuzel limitovan pojiStovnou na
tfi tydny, pfesto svybornym vysledkem. Pacientka
zvladala procedury v celém arealu BRC, kromé klasic-
kych rehabilita¢nich procedur absolvovala také celko-
vou kryoterapii, celostni terapii a akupunkturu.

Stav na zac¢atku pobytu: Vyrazné omezena dynami-
ka pravého kolene, pri chizi pichavé bolesti vnitfniho
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pélu kolene, usla maximalné 500 metrt v pomalém
tempu, napadala na pravou dolni koncetinu.

Foto 1 (extenze) a 2 (flexe): Prvni kazuistika, stav pti pfijeti na
zaddtku rehabilitaéniho pobytu.

Stav po trech tydnech lécebného pobytu v BRC:
Zlepseni dynamiky kolene, chtize je rytmicka, v tem-
pu, ujde bez potizi 2 km s trekovymi holemi, vyrazné
zlep$ena kondice, pacientka je velmi spokojena, plna
energie, jen zafila...



Foto 3 (extenze) a 4 (flexe): Prvni kazuistika, Stav p¥i propusténi po tiech tydnech rehabilitacniho pobytu.

Druha kazuistika

83leta pacientka s poruchou mobility a zhorSenou orientaci v novém prostredi. Pacientka byla pivodné ptijata
po kompresivni zlomeniné obratle L1 z dubna 2018. Subjektivné byla bez bolesti patere, ale stéZovala si na dlou-
hodobé bolesti kolennich kloubti limitujicich chtizi, jiz nékolik let byla mobilni jen s oporou berli, usla maximal-
né 50 m s berlemi, ortopeda nikdy nevyhledala...

Oba kolenni klouby byly tézce artrotické s vyraznym omezenim dynamiky hlavné vpravo, pohyb byl obou-
stranné provazen vyraznym praskanim, hlavné vpravo. Pacientka byla mobilni jen s oporou berli, bez opory jen
s drzenim o okolni nabytek, chiize o Siroké bazi, nestabilni. Byla plné sobéstacna v domacim prostredi, v nasem
zafizeni byly v tvodu nutné doprovody a dohled nad celkovou hygienou. Pobyt u nas trval 4 tydny, vSechny pro-
cedury se realizovaly v Lécebném domé dr. Maye, kde byla ubytovana.

Stav na zac¢atku pobytu: Vyrazné omezeni dynamiky obou kolennich kloubd, limitace chiize, maximalné do 50
metri s oporou dvou francouzskych holi, chiize bez opory nemoznd, jen s oporou o okolni nabytek.

Stav po ctyfech tydnech lécebného pobytu v BRC: Jen mirné se zlepsila dynamika levého kolene, ale nejdtile-
Zitéj8i pro tuto pacientku bylo to, Ze doslo k vyraznému zmirnéni bolesti kolennich kloub, hlavné pravého. Pa-
cientka s oporou dvou francouzskych holi nyni zvlada 30minutovou chtizi v terénu, v interiéru chodi bez opory
v pomalém tempu. Doslo k rozsifeni sobéstacnosti, zvladne nyni nakupy ve znamém prostredi a dalsi sebeob-
sluzné ¢innosti.

Foto: Druhd kazuistika, nahote stav pti ptijeti, dole stav p¥i propusténi po 4 tydnech rehabilitacniho pobytu.

Zavér: Rada bych na tomto misté uvedla, Ze to neni jen odborné vedena rehabilitace, ktera u nas pacienta lé¢i.
Je to také nadherné prostiedi hor, vlidny personal, moznost odpoc¢inku, moznost zmény oproti domacimu pro-
stiedi, odstup, moznost nahlédnout na pri¢inu onemocnéni... A to vie vede k regeneraci organismu s aktivaci
samolécebnych sil kazdého z nas.
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JAK VIDIME SAMI SEBE?

Spokojenost zaméstnancit BRC jsme zjistovali dotaznikem

Andrea Adamova

V mésicich kvétnu a ¢ervnu tohoto roku zorganizovalo oddélent rozvoje a marketingu BRC

[ X34

dotaznikové Setirent, které zjistovalo celkovou spokojenost zaméstnancii rehabilitaéniho
centra najejich pracovnich mistech. Otazky v dotazniku se tijkaly osobnich nazori, pri-
padné prani a pripominek, které by vedeni BRC mély pomoci zajistit zaméstnancum dobré
podminky k praci, prispét k jejich osobni spokojenosti a k rozhodnuti pracovat v podniku
i nadale. Periodické dotazovani zaméstnancii je jednim z predpokladii pro ziskani akredita-
ce zdravotnického zaiizent, kterou budeme pristi rok obhajovat. Podobny priizkum se stej-
nymi otazkami se poprvé uskutecnil na jaire 2016.

Anonymni a dobrovolny dotaznik zahrnoval 30 ota-
zek ve ¢tyfech tematickych oblastech: A) obecné udaje
o zaméstnanci; B) pracovni podminky; C) predavani
informaci, vzdélavani, odmeéna za praci, spokojenost;
D) doprovodné aktivity zaméstnavatele a zaméstnan-
ce. Rada otazek poskytovala prostor pro $irsi odpové-
di nebo vlastni vyjadreni, nejvice otazek (11) se tykalo
pracovnich podminek.

85 zaméstnanct z 250 se rozhodlo dotaznik spoko-
jenosti kompletné nebo alespon zcasti vyplnit a ode-
vzdat. To je pozitivni zprava, protoze v roce 2016 se
k vyhodnoceni vratilo pouze 34 dotaznikf. V tomto
pruzkumu jsme tedy ziskali odpovédi od 34% zamést-
nanct, odpovidal zhruba kazdy treti. V§em, ktefi do-
taznik vyplnili, dékujeme.

A jak to dopadlo? Podrobné vyhodnoceni dotazni-
ki vcetné grafického zpracovani jednotlivych otazek
a priloh je obsahem dokumentu ,,Spokojenost pracov-
nikit BRC 2018 ktery je pristupny z plochy pocita-
¢u na pracovistich ve sdilené slozce ,,Smérnice BRC“
v ¢asti ,,04_Indikdtory kvality“. Déle v textu Cerpame
ze shrnuti a zavéru tohoto dokumentu a pro ilustra-
ci dopliiujeme nékolik grafii (¢isla v grafech vyjadruji
pocet zaméstnancu, kteti danou odpovéd zvolili).
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HODNOTIME KONKRETNE

Obecné jsou vkazdém dotaznikovém prazkumu
nejcennéjsi konkrétni odpovédi, at vyjadfuji kladna
nebo zaporna stanoviska. Proto jsou vSechna v dotaz-
nicich uvedena konkrétni vyjadfeni zahrnuta v prilo-
héach k jednotlivym otdzkdm i s vycislenim jejich pri-
padného vyskytu, pokud se stejné vyjadreni objevilo
ve vice dotaznicich. Seznamit se s nimi mohou vsichni
zameéstnanci a vedoucim jednotlivych oddéleni umoz-
nuji dale s témito navrhy pracovat.

Z vynechani odpovédi na nékteré otazky v casti A -
obecné udaje (napriklad pohlavi, délka pracovniho
pomeéru, veék, pracovni zarazeni) 1ze usoudit na obavu
z toho, aby nedoslo k dodate¢né identifikaci zamést-
nance podle uvedenych tdaju. Identifikace zamést-
nanct nebyla cilem tohoto $etfeni.

Pokud jde opracovni podminky aodpovédi na
otazky v casti B, technickd vybavenost je prevazné
hodnocena jako dostacujici, pracovni prostiedi jako
vyhovujici nebo vyhovujici ¢aste¢né. V pripadé odpo-
védi, hodnoticich pracovni prostredi jako nevyhovuji-
ci, jsou uvadény konkrétni diivody pro riizna pracovi-
§té, takze mohou slouzit déle.

Nejvétsi pocet zaméstnancti (29) mél potrebu se
v této casti vyjadrit konkrétné k otazce, co presné na
svém pracovisti postrada.

CO NAM NEJVICE POMAHA?

Velkou vypovidaci hodnotu ma i26 konkrétnich
popisti toho, co zaméstnanci pfi své praci nejvice vy-
uzivaji a co jim nejvice poméhd. Rada odpovédi je
vaznych, ale najdou se mezi nimi také humorna vy-
jadreni, nebo pfinejmensim humorné vyznivajici (viz
text v ramecku). 59 zaméstnanct, tedy bezmala 70%
z celkového poctu, neuvedlo zadnou odpovéd.

Foto: Dotazniky se odevzddvaly anonymné do uzaviené schranky
v telefonni ustfedné. Nékteii zaméstnanci je poslali postou.



Nejvice pfi praci vyuzivam, nejvice mi pomaha, odpovédi od 26 zaméstnancu

- terapimaster - redcord
(rehabilita¢ni ptistroj) 5x - rukavice 2x

- kolegyné, dobry kolektiv 4x

- stroje na pracovisti 2x

- zdravotni sestry

- pocitac 4x - tyzioterapeutky - rizné podlozky

- kolegialni vztahy, - mozek - tuzku, papir
pratelskou atmosféru 3x - vlastni nohy - sluzebni vozidlo

- o$etfovatelky 2x - ismév - naradi

- selsky, vlastni rozum 2x - humor - PC program lékar

- vlastni ruce 2x - rehabilita¢ni pomiicky - tiskdrnu

- vlastni pomicky 2x - rehabilita¢ni lehatko - park

- balan¢ni pomiicky
- rebox

- mi¢ vajicko

JAKY MAME KOLEKTIV?

V hodnoceni vztahti v pracovnim kolektivu a spoko-
jenosti v pracovnim tymu se minimalné vyskytuji ne-
gativni odpovédi. 69 zaméstnanct hodnoti vztahy jako
pratelské a kolegidlni, 70 zaméstnancti je velmi spoko-
jeno ve svém pracovnim tymu. Diivody k nespokoje-
nosti v tymu konkrétné uvedlo 5 zaméstnanca.

Vztah k pfimému nadfizenému hodnoti 80 zamést-
nanct na $kale pratelsky az cisté pracovni. Pokud jde
o divéru k nadfizenému a otdzce, zda si ho zaméstna-
nec vazi, 74 zaméstnancti odpovida v obou pripadech
kladné. Za pozornost stoji konkrétni zdivodnéni
téchto postoji, stejné tak jako zd@vodnéni nedivéry
v 6 odpovédich.

11 zaméstnancti konkrétné uvedlo, pro¢ povazuji
organizaci prace za Spatnou, 70 odpovedi ji hodno-
ti jako vZdy dobre zajisténou nebo vétsinou dobrou.
Z konkrétnich odpovédi lze snadno dojit k zavéru, ze
zameéstnancim nejvice vadi nedostatek pracovniki,
velka vytiZenost, pretéZovani a $patné rozdéleni pra-
ce. V roce 2018 je nedostatek na trhu pracovnich sil
v mnoha oborech, véetné zdravotnictvi, neni to tedy
nic prekvapivého ani v nasem centru, ale ,,zdola“ tyto
suché statistické ukazatele ,,prehraté ekonomiky* jisté
vic boli.

S VEDOUCIMI CHCEME HLAVNE MLUVIT

Hodnoceni predavani informaci, vzdélavani, od-
mény za praci a spokojenost v ¢asti C dotazniku je
co do odpovédi vice rozvrstvené. Dostatek informaci
ma 44 zaméstnancd, celkem 36 zaméstnancti by uvita-
lo vice informaci od vedeni (19) nebo povazuje jejich
predavani za nedostate¢né (17). Cennych je 7 kon-
krétnich vyjadreni.

Znacné prekvapivé jsou odpovédi na otazku, jakému
zpusobu prenosu informaci davaji zaméstnanci pred-
nost. Tato otazka umoziovala oznacit vice moznos-

ti, soucet vech zvolenych moznosti je 131. 67x (cca
50% vsech odpovédi) je oznacena ustni informace od
nadrizeného, pisemny obéznik nebo e-mail preferuje
celkem 33 odpovédi. Casopis Celadenska fontdna je
oznacen 11x a intranet pouze 9x. Ustni pienos infor-
maci od vedoucich je tedy stale pro zaméstnance nej-

vvvvv

MAME ZAJEM O ODBORNE VZDELAVANI

O dalsi vzdélavani ma zdjem 51 zaméstnancd, z toho
26 odpovédi doplnuje konkrétni navrh. Nejvétsi za-
jem je o odborné vzdélavani, metody a postupy v re-
habilitaci, oSetfovatelstvi, vlékarskych iv alterna-
tivnich oborech. Navrhy jako celek pokryvaji velmi
S$irokou oblast a jsou potvrzenim skutecnosti, ze si
jsou zaméstnanci dulezitosti dal$iho vzdélavani nejen
védomi, ale Ze maji o zaméreni vlastniho vzdélavani
konkrétni predstavu.

Odpovédi tykajici se pocitu, zda je prace zaméstnance
dostate¢né ohodnocena finan¢né ¢i jinym zptisobem,
se od jednoznacného ano (8 a 7 odpovédi) presouva-
ji k hodnocenti spise ano (29 a 33). Odpoved spise ne
nebo jednoznacné ne zvolilo pro finan¢ni ohodnoceni
celkem 42 zaméstnancti (témérf 50%) a pro jiny zpu-
sob ocenéni 37. Soucty odpoveédi ano a spise ano se
pro obé¢ otazky blizi k 50% (37 a 40).

PROC PRACUJEME V BRC?

Hned odpovédi na dal$i otazku ,Pro¢ pracujete
v BRC? ale s predchozim vysledkem ,ptl na pual®
zcela nekoresponduji. Také u této otazky bylo mozné
zvolit vice moznosti odpovédi, soucet vSech zvolenych
moznosti je 202. 49x zaméstnanci volili vyjadreni
»moje prace mé bavi a naplnuje®, 42x ,bydlim blizko",
34x ,jsem tu spokojen/a“ a 33x ,,v kolektivu mdme dob-
ré vztahy”.

www.brc.cz
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Na otazku ,,Jak jste celkové v prdci spokojen/a“ neod-
povédélo 47 zaméstnanci, 38 se vyjadrilo konkrétné
auvedlo divody ke spokojenosti i k nespokojenosti.
Podil spokojenych a nespokojenych zaméstnanct ne-
1ze podle odpovédi urcit, v jedné odpovédi se objevuji
davody pro i proti.

JIDLO NAM CHUTNA SKORO VZDY

Posledni ¢ast D s nazvem Doprovodné aktivity za-
méstnavatele / zaméstnance se tykala podnikového
stravovani, moznosti dopravy do zaméstnani a navrht
sluzeb ¢i aktivit, organizovanych zaméstnavatelem pro
zameéstnance.

Podnikové stravovani vyuziva (nebo musi povinné
vyuzivat - ma stravovaci povinnost na 12hodinové
sméné) 76 zaméstnanct, 35 z nich doplnilo konkrét-
ni vyjadreni. Jidlo skoro vzdy chutnd 67, vybér ze tfi
jidel sta¢i 68 zaméstnanctim. Primérna znamka pro
zptisob servirovani je 1,4, velikost porci je hodnocena
1,8 a prostfedi dosahlo praméru 1,6. Ptipo-
minky ke znamkovani byly cetné.

Soucet vsech zvolenych moznosti pro zpu-
sob dopravy do zaméstnani je 116. Rozloze-
ni nazorné obsahoval graf, nejvice zameést-
nanct (45) jezdi vlastnim autem. Pro 56 je
doprava celkem vyhovujici.

PREJEME SI PENZIJNI SPORENI
A DALSI BENEFITY

»Je néjaka sluzba pro zaméstnance, kterou
byste uvital/a?“ 37 zaméstnanct konkrétné
odpovédélo na tuto otazku. To je nejvice
navrhi k urcité otdzce a svéd<i to o potrebé
vyjadrit svlj nazor a prani. 17x je uveden
prispévek zaméstnavatele na penzijni spore-
ni, benefity (bez dalsi specifikace) navrhuje
dalsich 10. 7x je uveden prispévek na dopra-
vu, 7x se objevil ndvrh na poukazky zdarma
na masaze, 5x na ruzné dalsi sluzby. Iv dalsich na-
vrzich se shodlo vice zaméstnanci: 4x prispévek pri
zivotnich a pracovnich vyrocich, FKSP, prispévek na
dovolenou v jinych podobnych zafizenich, rekreaci
v laznich, vzdélavaci akce - $koleni, kurzy atd.

Kulturné spolec¢enskou akci nebo aktivitu navrhuje 25
zaméstnanct, 55 odpovéd na tuto otazku vynechalo.
V péti pripadech je navrzen zajezd, 4 zaméstnanci by
méli radi vanocni vecirek hrazeny zaméstnavatelem.

<« Nahote: Graf ¢. 1 - Délka pracovniho poméru zaméstnancii
Uprostied: Graf ¢. 2 - Hodnoceni vztahti v pracovnim kolektivu
Dole: Graf ¢. 3 - Diwvody k pracovnimu poméru v BRC Celadnd
Cisla v grafech vyjadiuji pocet zaméstnancii, kteri danou odpovéd
zvolili.

Na této strané: Jako nejlastéji pouzivand pomiicka byl v dotazni-
ku 5x uveden pristroj redcord, ktery pouzivaji fyzioterapeuti

JAKE SIGNALY JSME VYSLALI?

Otevrenost, upfimnost a zdjem zaméstnanci ovliv-
nit svym nazorem dalsi vyvoj technickych podminek
ivztaht na pracovistich, to jsou hlavni pozitiva vy-
plyvajici z dotaznikd. Pocet odevzdanych dotazni-
ku (85 = 34% z celkového poctu zaméstnanci) je ve
srovnani s podobnymi priizkumy ve firmach solid-
ni a reprezentativni. Prizkum lze chapat jako jednu
z forem aktivniho zapojeni zaméstnanci do Zivota
BRC a z rozboru zfetelné vyplyvaji silné a slabé stran-
ky nasi organizace.

Potésujici je, ze ve vSech odpovédich na otazky, kte-
ré obsahovaly $kalu hodnoceni (pozitivni — neutralni
- negativni), prevazuji vyjadfeni v pozitivni oblasti.
Z volnych odpovédi v dotaznicich lze také vyvodit
motivaci zaméstnanct a jejich preferované hodnoty,
které se prevazné shoduji se strategickymi cili a s po-
slanim organizace.

Kritickd vyjadfeni jsou vesmés promyslend a kon-
krétni a svéd¢i o tom, ze zaméstnanci se chtéji na dal-
$im vyvoji centra aktivné podilet. V dalsich krocich
by podnéty, uvedené ve shrnuti, mélo vedeni podniku
vzit v ivahu pfi stanovovani kratkodobych i dlouho-
dobéjsich cilt organizace. Zpétna vazba je velmi sil-
na a jeji potencial by bylo $koda nevyuzit tam, kde to
bude mozné.

Price a ndzory zaméstnancll jsou samoziejmé jen
jednou stranou mince, stejné jako zaméry a plany ve-
deni rehabilitacniho centra. Urcujici pro nasi praci
jsou vnéjsi podminky — prostredi, kde se nachazime,
a pravidla nastavena statem. Pfejme si, aby pro nasi
praci ve prospéch zdravi pacientt byly tyto podminky
co nejprihodnéjsi.

www.brc.cz



DALKOVY VYSLECH

EVZENA TRUPARA

Piiznavam hned na wwod, zZe titulek Dalkovy vyslech jsem si
vypiyjcila z knihy rozhovoru Karla Hvizd’aly s Vaclavem Ha-
vlem. Tim ale podobnost konéi, protoze rozhovor s panem Ev-
ZYenem Truparem jsem sice vedla na dalku, ale jen z Celadné do
Opavy, nikoliv do vézeni, jako tomu bylo v pripadé zminéném.
A na dalku predevsim proto, zZe na klidné popovidani nebylo
dost ¢asu p¥i jeho moderovani odpoledniho programu v prii-
béhu akce Oslava Zivota — Zlata sedesata, kterou jsme letos za-
¢atkem ¢éervna zahajovali hlavnt sezénu. Panu EvZenovi tehdy
mimo jiné pripadla iiloha pvivitat v laznich T. G. Masaryka
a pripomenout jeho navstévu v téchto mistech v roce 1912.

Jak to viechno dopadlo, mUzete vidét v reportazi
na nasem kandle YouTube, podrobné jsme se této
podarené akci vénovali také v predchozim Cisle Fon-
tany. To, Ze pan Trupar bude moderovat prvni dvé
hodiny programu, jsem védéla uz z pfipravnych
schlizek. A také to, Ze se na prlivodni slovo k vystou-
peni skupiny Practice People a krozhovoru sT. G.
Masarykem pfipravoval nékolik mésicl. A tak bych
se rada zeptala:

Jak jste se k moderovdni akce ,,Zlatd Sedesdtd -
Oslava Zivota“ dostal?

Ja jsem se k tomu véemu dostal diky pratelstvi,své
pani doktorky” Martiny Chudobové, coz je pravnuc-
ka basnika Josefa Kaluse, pfi realizaci nahravky,
kterou mUZete slySet ujeho pomniku u kapli¢ky
v parku. Na té hovofi moje zena Ruth a divadelni ko-
lega Michal Stalmach. Seznamili jsme se s manzely
Bajgarovymi, jiskra preskocila, pfijeli se podivat do
divadla v Opavé i na m(j zdbavny pofad, a tak to po-
tom vse uz néjak samoziejmé vyplynulo.

Spoluprace s kapelou Practice People je naprosto
Uzasna, oni hraji prosté vyborné a radostné a s nad-
$enim a jesté k tomu repertoar naseho mladi. Dovo-
lim si kapelu je$té znovu pfipomenout: MUDr. Mar-
tina Chudobova, MUDr. Pavel Mucha, MUDr. Zdenék
Simek a MUDr. Petr Stichauer.

»Zlatd Sedesdtd“ jsou ale pouze jednou z mnoha
akci, které jste moderoval. Vim o Vis, Ze moderujete
vétsinu vyznamnych opavskych akci. Jakd byla Vase
cesta k této profesi?

Tak to musim vzit od zacatku. Pusobil jsem v ost-
ravské opereté a mél jsem to Stésti, ze s Mistrem

www.brc.cz

10

Josefem Kobrem a kolegy jsme vyjizdéli na estrady
v Sirém okoli. A tak jednou, kdyz Mistrovi bylo ne-
volno, najednou oznamil — za smichu obecenstva -
ze mu neni dobre a Ze zasko¢im, a Soupl mne doslo-
va na jevisté. Dopadlo to pry dobre a tak to zacalo.

Ale pravdou je, ze vtipky a historky a jiné zajima-
vosti jsem sbiral a nalepoval do sesitkd od svych
détskych let a stale z nich ¢erpam. (Néjakou tu zaji-
mavost Ci historku si lehleji kazdy,zapise”, nez fakta,
a naopak si oboji potom snadnéji da do souvislosti.
S oblibou pouzivam tieba pfi povidani o Narodnim
divadle baleny taveny syr — stavitel ND Josef Zitek
zaved| toto baleni na svém statku v El¢ovicich, on
sam to okoukal na vystavé ve Vidni.)

Ten pravy moderatorsky krest jsem zazil pfi mode-

Evzen Trupar moderoval tivodni Cdst programu Oslava Zivota

- Zlatd Sedesdtd, kterd vyvrcholila ptichodem T. G. Masaryka.
Vpravo Jindtich Vanék (jinak manaZer porddajici agentury Silver
BC) jako T. G. Masaryk. (Foto: Josef Konecny)




rovani Mistrovstvi CR mazoretkovych skupin v Hrad-
ci nad Moravici. Byla to celodenni akce, jenze pfi
slavnostnim nastupu mazoretek na pochod méstem
odjel kocar tazeny korimi a zlstalo po nich na silnici
doslova velké nadéleni. Starosta jen sykl - mluvte,
a ja mluvil a mluvil a mluvil. A vSechno, co jsem mél
pfipraveno na cely den, jsem odmluvil za tu neko-
ne¢nou pulhodinu, nez se sehnala lopata a metla
a kbelik s vodou a teprve potom krasné mazoretky
mohly vyjit. Ale dobfe to dopadlo a pozvali mne zas
a uz to bylo bez koni.

Co mé opravdu nemohlo napadnout dlouhd léta
v civilnim povolani, Ze budu v Opavé moderovat
jubilea opavského divadla, pfedavani vyznamnych
staveb, koncerty Petra Dvorského, koncerty Lukase
Vondracka, Krnovské hudebni slavnosti, divadelni
matiné - oslavili jsme 16. 9. s kolegyni Libusi Von-
drackovou 70 matiné, coz je 70 premiér a zaroven
i derniér, a dalsi a dalsi.

Scéndr naseho programu byl pro Vis jisté ndrocny
na fakta a historické okolnosti, které jste predtim
asi neznal. Podobné jako mnozi divdci. Citite se byt
v tom dobrém slova smyslu poucen?

To vite, ze ano, pohrouzil jsem se dosti podrobné
do historie zdejsiho kraje a vzniku nasi republiky.
A pfiznam se, Ze mé vse okolo BRC zaujalo, bylo to
skutec¢né inspirujici. Pochvalila jste mne za ,Ivi po-
dil’, ale tady musim fici, Zze slavnosti, které se skutec-
né vydarily, byly tymova prace aten Ivi podil patfi
rozhodné panu dr. Bajgarovi a jeho pani.

J4 jen mohu dodat, Ze texty, které jsem panu pre-
sidentovi a panu dr. Storchovi napsal — se poctivé
naucili a perfektné interpretovali. Prace s tim byla,
ale pro mne poucna a v mnohém nova a podnétna.
Samoziejmé jsme se nékolikrat sesli a vie fesili po-
drobné a scénaf i texty upravovali a cizelovali.

Kdyz jsme si domlouvali ,,ddlkovy vyslech®, napsal
jste mi mimo jiné:

».mélijsme tady na hliddni, tedy pro radost, 3 a misty
4 déti (mdme 9vnoucat) a vcera vecer se to rozdalo do
domovd, a tak aZ dnes nastala ta chvile podivat se na
postu... Beskydsky kraj mi byl vzdy blizky, krdsné dét-
stvi jsem proZival prdzdninové kousek ddl v Brusperku,
manZelka je z Frenstdtu a kolem Lary jsme Easto jezdili
do Kuncic k pfibuznym, Ze tam proZijeme krdsné napl-
néné dny nds nenapadlo.”

Vase prazdninovd a jind kldni se tedy odehrdvala mezi
Brusperkem, Frenstdtem pod Radhostém a Kuncicemi pod
Ondprejnikem. Jakypak jste Vy vlastné ,,opavdk?
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Opavak jsem télem i dusi, narozeny v Opaveé a Opa-
vu milujici. Dovolte, abych milovany BruSperk své-
ho détstvi (maminka byla z BruSperku) pfipomenul
nejsilngjsim svym zéazitkem. Cteme o krampusovych
slavnostech v Rakousku - oni se tim doslova vytahu-
ji. Masky pouzivaji az nelidské a pfitom v Brusperku
uz pred 60 lety vzdy nékolik skutecné krampusac-
kych Certd jezdilo ko¢arem. S ndramnym povykem
a s fincicimi fetézy, az skute¢né tuhla krev v zilach,
se doslova vritili do domluvenych adres. Zmalovani
byli Uzasné a hfisniky opravdu vyplaceli metlou do-
cela nekompromisné. Nezapomenutelné, véfim, ze
ta tradice tam pokracuje.

A Vroli majora v opereté Mamzelle Nitouche francouzského
skladatele Hervé

Na ndsledujici strané: Jako otec Alfréd Germont v opere La Tra-
viata od G. Verdiho »»

I kdyz jste ve zminéném programu vystupoval jako
moderdtor a ne herec, jaky dojem na Vis udélali
ndvstévnici tohoto ,,divadla“?

Jiskra preskocila, potlesk i smich byl upfimny a na-
lada byla vyborna. Ato uz odpovidam historkou
z nataceni... Jezdili jsme s operetou Johanna Strau-
sse Netopyr na zdjezdy a dostalo se nam na jedné
Staci po predstaveni milého a srde¢ného podéko-
vani havitského:,...sudruzky a sudruzi, pfijeli k nam
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umélci ze Slizského divadla v Opavé s fajnum operetkum
soudruha Strauze Nétopyf. Nalada byla vyborna a ja vé-
fim, Ze zitra vam robota pujde od ruky a ukoly pétiletky
splnimy. Cest roboté!”

V jednom rozhovoru jste fekl, Ze spise neZ opera je Vam
blizsi opereta. Jakd je Vase oblibend barytonovd role?

S oblibenymi rolemi je to jako s détmi, mate je vSechny
rada stejné, ale s nékterymi si vice rozumite. Takze ty mé
oblibené déti jsou skutec¢né viechny operni role, ale rozu-
mél jsem si nejvice s témi operetnimi. Krasnou vzpominku
mam na posledni uvedeni Bratranka z Batavie. Po pfedsta-
veni mé oslovil jeden operetni nadsenec, obrazejici divadla
v republice. Pochlubil se mi, Zze ted Bratranka vidél v Opa-
vé uz opakované. Poprvé to pry bylo pred pétadvaceti lety
a mou postavu tehdy hral jakysi stary debil. Zasmali jsme
se od srdce, kdyz jsem mu fekl, ze jsem to byl ja.

V oblasti kultury jste velice aktivni, o cemz svédc¢i mimo
jiné cena Petra Bezruce, kterou Vam mésto Opava udélilo
v roce 2016. Prozradite ndm svoje dalsi osobni i umélecké
plany? A sny?

Ta cena je velké vyznamenani a mne opravdu potésila,
snazim se, aby to nebyla uz v mém zivoté jenom tecka.
Takze zdravi, zdravi azase zdravi... A skutecna historka
na zaver. Potkal jsem se s mladou pani doktorkou a chtél
jsem byt vtipny, a tak jsem na klasickou otazku odpoveé-
dél, ze dobry, udrzim viechno, i myslenku... Pani doktorka
se zamyslela, pohladila mne po ruce afekla - to je moc
ddlezité, ve vasem véku.

A sny a plany? Moc se t&im na Celadnou, ten kraj mi
opét pfirostl k srdci a vraci mi mladi!

Za rozhovor podékovala a na dalsi setkdni se tési Andrea Adamovd
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Evien Trupar se narodil 25. srpna 1946 v Opavé a po
maturité na strojni primyslovce vystudoval strojni
fakultu Vysoké $koly dopravni a postgradudly z eko-
nomiky a pedagogiky. Piisobil také jako stredoskolsky
profesor. Absolvoval ostravskou Lidovou konzervatot,
zpév studoval v Brné u E. Kunce a v Ostravé u H. Ze-
manové. Prvni divadelni angazma dostal roku 1980
v opavském opernim souboru. V letech 1982 a7 1985 si
odskocil do ostravského divadla a pak se vratil zpatky
do Opavy, kde kmenové pusobil az do svého odcho-
du do diichodu v roce 2008. Jeho doménou byl basovy
komicky obor (Kecal, Osmin, Falstaff, Bartolo), s uspé-
chem vytvoril také barytonové postavy Alfia, Atillu,
Germonta nebo Escamilla a desitky operetnich roli.
V divadle dal ptisobi jako externista a vénuje se také
mnoha dal$im kulturnim ¢innostem.



BOURKA NAD PANAMOU

Andrea Adamova

Na patek 24. srpna 2018 byla po Sesti tijdnech vyéerpavajici veder piedpovidana pro Ces-
kou republiku velka zména pocast v podobé studené fronty, doprovazené prudkymi desti
a bourkami. Kdyby k nam tahle fronta dorazila o dvé hodiny pozdéji, byli bychom to vedro
radi vydrzeli. Mnohem radéji, nez dést a zlovéstné cerné mraky, valici se od zapadu pro-
klaté nizko. Na ten den jsme totiz méli jiz rok predem domluvené vystoupenti folkléorniho
souboru Gran Ballet Folklorico Panama Fuerte Raza. Samozrejmé, zZe venku - na Lazenském
namésti. A tak jsme uz od rana rozhanéli mraky. Marné, ale...

Panamsky soubor byl jednim ze tfi letosnich za-
hrani¢nich hostd 19. ro¢niku Frenstatskych slav-
nosti, které se konaji vzdy posledni srpnovou sobo-
tu. Termin se tedy zménit nedal, a tak jsme aspon
vystoupeni zahdjili uz par minut pred tfeti. Musim
pfiznat, ze blizici se mraky a hfméni mou pozornost
od tanecniho vystoupeni dost odvadély, i tak to ale
byla pastva pro oci i usi. Letos prvné jsme zvuk své-
fili profesionalovi a na kvalité to bylo znat. Chytlavé
houpavé rytmy hudebnikd podtrhly hned Gvodni
vystoupeni péti tanec¢nich pari dokonale. Jako by-
chom se na chvili ocitli nékde na karnevalu v Riu. S
prvnimi kapkami desté se ale tahle iluze vytratila a
také vystupujici se honem utekli schovat. Trochu mé
jejich uték prekvapil, tanecnici a tanecnice ze Sed-
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mikvitku u nas mnohokrat predvedl|i pasmo kaceni
maje i v desti. Ale jiny kraj, jiny mrav, urcité pfitom
hraly roli obavy o kostymy. Zbyvalo jen pockat, jestli
se dést umoudfi. Divaci byli trpélivi a neutikali, vét-
Sina jich byla v bezpedi pod slunecniky u kavarny a
na zahradce restaurace. A tak jsme dlouhé minuty
sledovali misto tanec¢nikd klikatice bleskd nad Fren-
Statem a vyhlizeli jasnéjsi pasy oblohy. Hlavni bouft-
ka nas nastésti minula, aparatura také vydrzela, a tak
jsme nakonec mohli vidét vystoupeni skoro celé, i

vvvvv

doslo.

Krasné kostymy pIné barev a zajimavé tance za tro-
chu nepohodli rozhodné staly. V panamském folklo-
ru jsou patrné dva hudebni vlivy - zaznivaji v ném
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rytmy a melodie africkych otrok( a také mnohonéa-
rodnostni smésice, dovezena do této stredoame-
rické zemé budovateli panamského prlplavu. Tak
nam to tlumodila pravodkyné souboru pani Jana Sa-
mankova, jedind mluvici Spanélsky. Musela bohuzel
odjet jesté pifed koncem vystoupeni, ve Frenstaté ji
totiz ¢ekala generalni zkouska sobotniho programu
festivalu. U jeho zrodu stala jako vedouci Valasského
souboru Sedmikvitek a jeho feditelkou je od prvni-
ho ro¢niku. Ji také vdéc¢ime za tato zahrani¢ni vy-
stoupeni.To letosni bylo v poradi ¢tvrté.V roce 2015
u nas vystupoval gruzinsky détsky soubor Kolkha 2,

o rok pozdéji soubor La P en V z Hongkongu a vlo-
ni Chiu Hsia z Tchaj-wanu. Letos sice pfrislo divaku
méng, nez v pfedchozich letech, ale to je vzdy nevy-
hoda venkovnich akci, zavislych na pocasi. Ti, kdoz
vydrzeli, urcité nelitovali.

A pokud 3lo o dalsi domluvu bez chybéjici tlumoc¢-
nice - kdyz tanecnici odjizdéli, jeden z nich s Usmé-
vem ukazal prstem na oblohu - sol! Ano - pfed-
stavte si, Ze od péti hodin odpoledne uz zase svitilo
slunicko... Véfim, ze posledni srpnovy patek i sobota
v pFistim roce budou opét slune¢né celé...

Foto: Jana OZanovd a Stanislava Slovdkova

Soubor Gran Ballet Folklorico Panama Fuerte Raza byl zalozen v roce 2005 jako nezavislé uskupeni, zabyva-
jici se projektovanim tane¢nich a muzikalovych propagaci panamského folkléru. Nyni ma vice jak 50 mladych
¢lenti. Jeho reditel Héctor Ibarra (na snimku vpravo stojici s bubinkem) nabyl své prvni tanecni zkusenosti
uz v raném veku. Byl ¢lenem sboru velkého folklorniho baletu ,,Panama Musica y Danza de Edmundo de la
Cruz“ a tam postupné prisel na napad zalozit vlastni folklorni skupinu. Vystudoval na jedné z americkych uni-
verzit bakalarsky obor folkloristiky a o svém vztahu k folkléru fika: ,,Miluji nas folklér, nasi kulturni identitu,
nasi podstatu Panamct, nasi zemi. Tanec, hudba a uméni jsou inspirativni zdroje mé scénické a choreografic-
ké tvorby. Dékuji Bohu, ze mi umoznil tuto profesionalni praci realizovat a inspirovat se cennym panamskym
folklérem.“ Soubor pravidelné vystupuje v Americe i v Evropé a vzdy se setkava s pfiznivym ohlasem.

www.brc.cz

14






KDYZ JE CESTA CIL

Jenedéle 17.srpna2003amyv 7
hodin rano po noc¢ni cesté vlakem
vystupujeme na nadrazi v Santi-
agu de Compostela. Prochazime
tichymi liduprazdnymi ulickami
tohoto starobylého mésta ady-
chdme jeho posvatnou atmosfé-
ru. Po 8. hodiné ranni se uli¢ky
zacinaji zaplriovat av 10 hodin
je jiz vdude Zzivo. Ulicemi proudi
poutnici, néktefi z nich s typicky-
mi holemi a batohy ozdobenymi
musli, Gcastnici poutnich zajezd(
i bézni turisté. Jejich kroky sméfuji
na hlavni namésti Praza do Obra-
dorio, kterému dominuje katedra-
la. Uvnitf v krypté pod oltafem se
nachazi relikviar s ostatky svatého
Jakuba. Poutnici postavaji ve sku-
pinkach, radostné diskutuji a vitaji
daldi prichozi. Pfed 12. hodinou
jejich kroky vétSinou mifi do ka-
tedraly, kde zacina poutnickd mse.
Odjizdime s velkym pranim: jed-
nou bychom sem chtéli doputo-
vat jako poutnici.

Roky plynou, ale na pout do San-
tiaga nevychazi dovolena. Jaro
roku 2016 vsak prinasi velkou
zménu do naseho zivota - od-
chazime do duchodu asoucasné
oslavime 40 let spole¢ného Zivota.
To je idedlni prilezitost, jak si spl-
nit nas davny sen. Zacinaji horec-
né pripravy - je tfeba naplanovat
trasu, zajistit pokud mozno co nej-
levnéjsi letenky, provéfit moznosti
nocovani a sepsat seznam potieb-
nych véci. Vzdyt viechno si celou
cestu poneseme na zadech. Kro-
mé nejnutnéjsiho obleceni a toa-
letnich potieb potiebujeme taky
spacak abereme si ikarimatky
aigelit pro prespani pod Sirakem
ataky hole pro nordick walking.
Z tady moznych tras se rozhoduje-
me pro portugalskou trasu z Porta
a jako spravni suchozemci ze dvou
variant vybirame tu, ktera vede
castecné kolem more.

www.brc.cz

V utery 31. kvétna odlétame niz-
konakladovou leteckou spolec¢-
nosti do Bruselu a druhy den rano
pokrac¢ujeme do Porta. Cesta z le-
tisté do centra je diky nové vy-
budovanému metru rychla. V ka-
tedrale kupujeme poutnicky pas
Credencial, prosime o pozehnani
na cestu a po poledni plni o¢eka-
vani vyrazime. Jedeme metrem
do historického méstecka Vila do
Conde, které je predméstim Por-

Historicky patnik ndm ukazuje smér cesty
a vzddlenost do cile

ta, a odtamtud nas ¢eka minimal-
né 240 km pésiho putovani. Po
3 km pfichazime k Atlantickému
ocednu a po dalsich 7 km po pfi-
mofiské promenadé prichazime
k mistu prvniho noclehu v leto-
visku Povoa de Varazim. Mista
noclehu mame predem naplano-
vana a vétsinou se jedna o pout-
nické ubytovny, tzv. albergue. Spi
se Casto v mnohallzkovych po-
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kojich ve vlastnim spacaku a cena
za nocleh je v priméru 6 euro. Po
pfichodu do ubytovny nasledu-
je vzdycky stejny ritudl — sprcha,
prani a pfiprava jidla (pokud se
nerozhodneme vydat se na néco
k jidlu do restaurace). Po kratkém
odpocinku se vzdycky snazime
udélat si vychazku do mésta, aby-
chom toho po cesté co nejvice
poznali a taky abychom dokoupi-
li zasoby potravin.

Dalsi 4 dny putujeme po portu-
galském pobfrezi nebo v jeho bliz-
kosti. Na cesté se stfidaji pfijemné
povalové chodniky nad pisecny-
mi dunami a cyklostezky s méné
pfijemnymi, sluncem rozpale-
nymi silnicemi, kvetouci louky,
pole, vesnicky a méstecka. Pokud
jsou oteviené, tak navstévujeme
mistni typické kosteliky, vétSinou
bilé, kombinované skamenem,
vzdy bohaté vyzdobené kvétina-
mi. Délka trasy je obvykle 20 - 25
km. Aby ndm to pékné vyslo, spi-
me dvakrat pod Sirdkem. Slunce
sice pali, ale pfijemny vanek od
oceanu vzduch trochu ochlazuje.
Obcas se taky smocime ve vinach
Atlantiku, na vétsi koupani vsak
nemame odvahu, protoze viny
maji velkou silu. Poutnikd moc
nepotkdvame, prece jen se jed-
na o méné frekventovanou trasu.
Té3i nas prizen mistnich obyvatel,
ktefi nas pratelsky zdravi ,Bon ca-
minho” a jsou ochotni nam kdy-
koliv poradit. Kratsi usek cesty
a delsi prohlidku mésta si dopra-
vame 4. den v plavabném histo-
rickém mestecku Viana do Castelo
se spostou kostell, historickych
domd a uzkych ulicek.

Sesty den se za svitani probouzi-
me pod krytym vstupem do kap-
le sv. Izidora ze 14. stoleti pobliz
oceanu a netusime, Zze to bude
pro nas kriticky den. Balime, sni-



dame a brzy se vydavame na cestu.
Potfebujeme prekrocit hranici mezi
Portugalskem a Spanélskem, kterou
tvori feka Minho, ve mésté Caminha.
Mame zjisténo, ze tam jezdi trajekt.
Po 8 kilometrch pfichazime do més-
tecka, po deldim hledani jsme pred
10. hodinou u trajektu a radujeme se,
Ze nam to pékné vyslo, podle jizdni-
ho fadu odjizdi v 10 hod. P¥ijizdi auto
a od fidi¢e se dovidame, Ze dnes tra-
jekt nejede. Ale nabizi nam, ze nas
do protégjsiho Spanélského méstecka
Guarda zaveze autem. Radi pfijima-
me. Na nejblizsi most je to 14 km, do
méstecka 28. Vysazuje nas na nasi
trase a kdyz se ptame, co jsme dluz-
ni, tak se jen usméje a popreje nam
$tastnou cestu. Obrigada - dékuje-
me. Prochdazime si starobylé méstec-
ko, v informacich se dovidame, Ze do
ubytovny v Qji to mame 12 km a po
poledni se spokojené vydavame na
cestu. Klikati se péknou pfirodou, ob-
Cas prekroci hlavni silnici, ale po 12
km je Oja v nedohlednu. Musime ujit
dalSich 6 km, abychom do3li do cile.
Tam se dovidame, ze na ubytovnu je
to jesté 5 km a po téch 5 km zjistu-
jeme, Ze musime ujit jesté 2 km. Po
36 km jsme konecné znacné znaveni
u cile. Ale jsme vdécni za pokojik, kde
jsme sami a vedlejsi restauraci, kde
jsme si mohli dat zaslouzenou vecefi.
| to se na cestach stava.

Dalsi nase cesta vede 3panélskou
provincii Galicie, o které se fika, ze je
zelend. Teploty jsou jiz mirné;jsi, oce-
an se vzdalil a ¢asto prochazime eu-
kaliptovymi lesy nebo mezi vinicemi.
Také kostely, na které cestou nardzi-
me, jsou jiné nez v Portugalsku. Na
mnoha mistech narazime na malé
kosteliky staré kolem 1000 let, jsou
vsak vétsinou zaviené. Uchvatilo nas
mestecko Baiona se starobylym his-
torickym centrem, které je v poledne
uplné bez zivota, jednu noc travime

Nahote: Chvilka odpocinku u ocednu
Uprostied: Most Ponte da Ramallosa z roku
1201. Kolik poutnikii ptes néj asi proslo?
Dole: Romansky kostel Santa Marina de
Cerracedo
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v hostelu nejvétsiho galicijského mésta Viga a po
dalSich 20 km pfichazime do Ramalosy, kde se spo-
juji portugalské trasy a poutnikll znacné pfibyva.
Do cile nam zbyva jesté 6 dni putovani. Dalsi den
se potkavame s ¢eskou poutnici Oldfiskou, ktera nas
zada, jestli by se k ndm nemohla pfidat, a tak dal pu-
tujeme ve tfech. Nejvétsim zazitkem je pro nas noc-
leh v klastere v Herbonu, 3 km mimo trasu, kde zfidil
jeden dobrodinec ubytovnu pro 20 poutnikd, o kte-
ré se sam stara a pripravuje jim vecere a snidané za
dobrovolny pfispévek. Soucasti pobytu je i prohlid-
ka klastera a ucast na poutnické msi. Posledni dva
dny naseho putovani jdeme v desti, ale jsme si vé-
domi toho, ze poutnik ma poznat vse a pokorné to
pfijimame.

Ve stfedu 15. ervna v 11.30 hod. jsme po 14 dnech
putovani a 295 km pochodu ucile. Po 13 letech
opét stojime na namésti pred katedralou sv. Jakuba
(vpravo) a misi se v nas pocity radosti, ze jsme u cile,
a soucasné smutku, ze cesta skoncila. Spéchame
na poutnickou msi do katedraly, potom se jdeme
ubytovat a v poutnické kancelafi si vyzvedame tzv
compostelu, glejt o tom, Ze jsme absolvovali Svato-
jakubskou cestu (dole). Zbytek dne vénujeme pro-
hlidce tohoto historického mésta. Dal3i den rano
se lou¢ime s Oldriskou, znovu v klidu prochazime
katedralu, vCetné krypty s ostatky sv. Jakuba, a jes-
té jednou si vychutndvdme poutnickou msi, na jejiz
zavér 1étad prostorem katedraly 1,6 m vysoka kadi-
delnice botafumeiro, kterou za nadherného zpévu
rozhoupavd 8 muzl. Odpoledne potom odjizdime
do Madridu a po 4 dnech poznavani tohoto mésta
a jeho okoli odlétame zpét domd.

A co napsat na zavér? Nebojte se stanovit si vas cil
a za nim jit. Nemusi to byt jenom pout do Santia-
ga. Pro nékoho

to mlze byt

treba prechod

Beskyd a Javor-

nikd  zMostl

u Jablunkova na

Vsetin, pro jiné-

ho vystup na Ly-

sou horu apro

dalsiho  tfeba

cesta  zPuste-

ven ke kapli¢-

ce na Radhosti

- kazdy podle
svych  schop-
nosti amoz-

nosti. Nam bylo
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v dobé putovani 63 let, provézely nas rizné neduhy
a nebyli jsme nijak trénovani, ale den ze dne jsme
citili, ze se nam jde lépe a uzivame si kazdy okamzik
cesty. A to prejeme i vam.

Véra a Jan Pazdziorovi

Pozndmka redakce: Pani Véra Pazdziorovd ndm nabidla, Ze
v prubéhu svého rehabilitacniho pobytu v léCebném domé
Poldrka bude pacientiim vyprdvét o svych zdzitcich z pou-
ti do Santiaga de Compostela a doprovodi své vyprdvéni
promitdnim fotografii. Takovou iniciativu jsme samoziejmé
uvitali, zorganizovali jsme potfebné a setkdni se uskutec-
nilo 8. srpna 2018. V salonku Apartmdnového domu Lara
se nds ten vecer seslo pres dvacet, vcetné prdtel pani Véry,
které pozvala z Celadné. Vétime, Ze zdzitky ztéto pout-
ni cesty potési nyni i ctendrfe Fontdny a timto jesté jednou
pani Vére i jejimu manzelovi dékujeme za zajimavy zdZitek
ainspiraci. (Kdybyste se chtéli dozvédét dalsi podrobnosti
o této pouti, miZete pani Vére napsat na e-mailovou adre-
su pazdziorovi@seznam.cz.)



Nové schody do kapli¢ky

Jaroslav Kozel

Zacatkem mésice srpna 2018 nasi Sikovni stolafi, Bofek Boha¢ a Honza Stefek, zhotovili a nainstalovali do
BRC rozhodlo nechat zhotovit schody nové, které jsou rozvrzeny stejnomérné, jsou bezpecné a vyhovuijici
tak zvlasté nasim lazenskym hostim. Za nase lazeriské hosty bych chtél vedeni BRC a nasim Sikovnym stola-
fim Borkovi a Honzovi podékovat za jejich precizné odvedenou praci. Doufam, ze schody vydrzi nejméné 20
let a budou slouzit vSem. Pfi msi svaté nové schody poZehnal a posvétil Otec Jaroslav (Slavek) Marek, ktery
se stara o nase pacienty a klienty po duchovni strance, za coz mu moc dékuji.  (Foto: autor a Milena Vaculovd)
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Novinky v TV Ondrejka

Pruni verzi vysilani programu vnitiniho informaéntho kanalu BRC
s nazvem Televize Ondiejka jsme spustili v iinoru 2013. V téze dobé
Jjsme také vsechna televizni videa zacali zverejniovat na vlastnim
YouTube kanale www.youtube.com/rehabilitacnicentrum. Promé-
nam programu vysilant v uplynulyjch péti letech jsme se prilezZitost-

svr o

né ve Fontané vénovali. Na YouTube je jiz videti pies stovku, k podobnému ¢islu se blizi i jejich
pocet v TV Ondiejka. A tak jsme se rozhodli vénovat novym videim v TV Ondiejka (a zarovei
na YouTube) pravidelnou rubriku v kazdém ¢isle. Ditvod je jednoduchy —za dobu od jednoho
¢isla ke druhému vzdy pridame néjaké nové video, a tak by bylo skoda na novinky neupozornit
i nase ¢tenare. Nyni je na internetu zveiejnéno 120 videi, od éervence 2018 pribylo sest novych.

Reportaz z vernisaze vystavy
obrazti Jaroslava Korecka
(4:26 min.)

Malif Jaroslav Korecek (dole
vlevo na snimku Mileny Vaculové
zvernisdze) ze Skrovadu u Chru-
dimi u nas vystavoval jiz podru-
hé. Je mimo jiné také nasim opa-
kovanym pacientem, nedavny
|é¢ebny pobyt se nam dokonce
podafilo mu naplanovat na dny
ukonceni jeho vystavy, a tak ne-
musel pro obrazy vazit tak dlou-
hou cestu. Tentokrat misto nazvu
vystavy pouzil netradicné néko-
lik versu, které mu vénovali jeho

zdejsi pratelé:

,Do lesy, luk a poli
|éta se uz vkradam
nebot svét fve
a je plny kolecek
barvy ticha sttadam
malif, Jarda Korecek..”

www.brc.cz

Ti, kdoz jeho vernisaz nebo poz-
déji vystavu navstivili, jisté zjisti-
li, ze zmalifovych obrazli krajin
s loukami a poli opravdu jakoby
z barev ticho vystupuje. Nékolik
vystavenych obraz( si naslo nové
majitele, ato nas ijejich autora
velmi tési. Na vernisazi ale ticho
nebylo, pfijemné se oto posta-
rali jeho kamaradi, ktefi spolu jiz
dlouho hraji pod nazvem Vérna
Ctyrka. Naladu vytvorili vybor-
nou a také pozdéji vecer potésili
svou hudbou ve stylu country na-
vstévniky restaurace U Sestricek
vramci pravidelnych kulturnich
pofadu. Ti kdozZ vystavu nestihli,
mohou se aspon podivat na vi-
deo reportdz zvernisaze na na-
Sem YouTube kanale. Dalsi obrazy
tohoto malife jsou trvale k vidéni
v restauraci U Sestficek a ve vesti-
bulu Lé¢ebného domu dr. Maye.
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Monika Babiuchova: Détsky
portrét (1:28 min.)

Pozvanka na vystavu fotografii,
jejichz autorka zastava nazor, ze
portrétni fotografie je zanr, ktery
si zada predevsim trpélivost, klid
a schopnost vcitit se do modelu.
Nejdulezitéjsi je pro ni spravna
komunikace s modelem, pfipra-
va scény anasledné zachyceni
tohoto vyjimecného momentu
prostiednictvim fotografie. Je au-
torkou fotografii, které maji dusi.
Jeji snimky mUzete spatfit ve Vo-
gue ltalia a ve fotografickych ca-
sopisech. Pokud jste tuto vystavu
nestihli, podivejte se alespon na
video pozvanku s nékolika ukaz-
kami vystavovanych dél.

Reportaz z vystoupeni
folklérniho souboru
Gran Ballet Folklorico
Panama Fuerte Raza
(5:30 min.)

Vystoupeni folklérniho souboru
Fuerte Raza z Panamy se podrob-
né vénujeme v ¢lanku s ndzvem
Bourka nad Panamou na stran-
kach 13 az 15.Video reportaz ob-
sahuje navic autenticky zaznam
Zhavych hudebnich rytmU a sa-
moziejmé tanecni pasaze, a pro-
to si nenechte tento dokument
ujit. Dalsi navstéva zahrani¢niho
tanec¢niho souboru je vnasem
rehabilita¢nim centru naplano-
vana az zase za rok — na patek 23.
srpna 2019.



Pavel Strnadel: Promény
(0:52 min.)

Vlystava Pavla Strnadla nese na-
zev Promény a k vidéni je v Galerii
Lara az do 28. listopadu 2018. Na
YouTube je kratkd pozvanka s né-
kolika ukazkami obrazd tohoto
frenstatského malife a pedagoga.

PRIPRAVUJEME

Zasazeni Buku svobody
27.¥ijna 2018

Tato reportaz bude pfipominat
slavnostni zasazeni Buku svo-
body, kterym se BRC Celadna
spolu s Okraslovacim spolkem
Rozhledna pfipojil k celostatni
akci sazeni strom( ke 100. vyro-
¢i vzniku republiky. Fotografie
z této akce jsou na titulni strang,
vice najdete v ¢lanku na nasledu-
jici strané.

Casna rehabilitace
po operacich bederni patere

vevys

nékolikaminutovy filmovy doku-
ment, predstavujici rehabilitac-
ni 1é¢bu pacientll po operacich
bederni patere. Televizni tym ma
k dispozici Sest video sekvenci,
které zachycuji rdzné rehabili-
taCni metody a postupy. Tyto
sekvence byly plivodné pofize-
ny pro prezentaci jedné z nasich

fyzioterapeutek Mgr. Anny Biol-
kové, kterou prednesla na spon-
dylochirurgickém kongresu. Na
pfipravé prezentace a na natace-
ni potfebnych zabérl se podileli
jesté Bc. Jan Neuwirth aSarka
Neuwirthovda, DiS. Uz dopredu
mUzeme predpokladat, Ze toto
video bude mit po zverejnéni na
YouTube stejné vysokou sledo-
vanost, jakou maji dvé podobna
videa. Ta predstavuji rehabilita-
c¢i po vymeéné kycelniho klou-
bu (pres 17 000 zhlédnuti za 1,5
roku od zverejnéni) a po operaci
meékkych tkani kolenni ¢ésky (za
3 roky pres 44 000 zhlédnuti).
Sestfihanim natocenych zdabé-

| rG bude vytvofen vysledny film,

doplnény novym mluvenym ko-
mentarem, ktery bude vychazet
zodborného textu k predndsce,
ale bude pfizplsoben tak, aby
mu rozumél i laik. Diky tomu, ze
podklady k tomuto filmu pfipra-
vili sami fyzioterapeuti, pujde
o velice cenny dokument, ktery
predstavi metody a postupy re-
habilitace po operaci patere.

Ctvero ro¢nich obdobi
na Valasské cesté

Dlouhodobé pracujeme na vi-
deu, mapujicim nejzajimavéjsi
useky avyhlidkova mista Valas-
ské cesty, po které se |ze projit od
Jezirka pfani v nasem centru az
napfiklad na namésti v Celadné.
Zamérem je predstavit tuto cestu
ve vSech roc¢nich obdobich, a tak
je nataceni zavislé predevsim na
vyvoji pocasi. Na nasem Face-
booku jsou nyni k vidéni krasné
zabéry z letoSniho podzimu, kte-
ry se barevné opravdu vydafil.
Doufejme, Ze i zima se predstavi
ve ,svych barvach” a my budeme
moci toto video dokoncit nejpoz-
déji pfisti jaro. (aa)

Nahorte: Pavel Strnadel, Travy, 2001
Uprostred: Valasskd cesta zacind v aredlu
BRC u Jezirka ptani a je vyznacena smé-
rovymi Sipkami az na namésti v Celadné.
Dole: Jednim z postupii éasné rehabilitace
Do operaci pdtere je aktivace hlubokého
stabilizacniho systému s vyuzitim znalosti
vyvojové kineziologie.
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Nas buk byl tisici Sestisty devadesaty ctvrty
»Strom svobody*

Andrea Adamovd

Brnénska neziskova organizace ,Nadace Partnerstvi®“ vyhlasila na zacéatku roku
2018 v souvislosti s piipominkou stého vyroéi vzniku Ceskoslovenska patraci akei po
»Stromech svobody*, které se na iizemi republiky vysazovaly p¥i riizznich prilezitos-
tech od roku 1918. Soucasné vyzvala k sazeni novych stromit svobody v ramci hro-
madné celostatni akce k tomuto vyroci. Na strankach www.stromysvobody.cz byla
umisténa mapa republiky, kam se daly zaznamenat nalezené stromy a také prihlasit
mista nové vysadby, doprovazené akci pro veirejnost. V evidenci zminéné nadace bylo
zaznamenano k sobotnimu ranu 27. rijna 2018 celkem 3 119 diive zasazenych Stromit
svobody a 1 694 novych vysadeb. ,,Buk svobody*, ktery jsme po patnacté hodiné toho
sobotniho odpoledne s datem 27. Fijna 2018 slavnostné zasadili v Beskydském rehabi-
lita¢nim centru v Celadné, byl tedy minimalné tisicim Sestistyym devadesatym étvrtym
»Stromem svobody*.

Osmilety buk jsme kvysadbé vybrali zdmérné - Spoluorganizatorem slavnostniho zasazeni Stromu
s ohledem na jeho odolnost mistnim klimatickym | svobody byl Okraslovaci spolek Rozhledna, misto
podminkdm, ale také kviili tomu, Ze od pocatkd lid- | vysadby buku pobliz vyhlidkové véze bylo vybrano
stva je symbolem zivota, dlouhovékosti a znovuzroze- | vsouladu skoncepci postupné obnovy abudovani
ni. Buk podporuje mentalni ¢innost, projasnuje mys- | parku rehabilita¢niho centra. Sbor déti Zakladni skoly
leni a rozhojnuje kreativitu, a tak bychom do naseho | v Celadné akci zah4jil pisni Stromy, jejiz text od Zden-
rehabilitacniho centra sotva nalezli vhodnéjsi strom, | ka Svéraka se krasné k této prilezitosti hodil. Poté zu-
prestoze ve velké vétsiné jsou jako stromy svobody | castnéné privitala clenka vyboru Rozhledny Andrea
tradi¢né vysazovany lipy. Adamova a reditel BRC Milan Bajgar promluvil o vy-
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Vlevo dole: Svoji lopatku zeminy ptihodila budouci starostka Kuncic pod Ondiejnikem Michaela Sebelovd, za ni éekd na svou prileZitost
Dobroslava Havrénkovd, vedouci oddéleni rehabilitace BRC. Synové krajindtského architekta Zderika Strnadela (vlevo) Vojtéch a Vitek

76 v s

také cekali ve fronté na svoji ,,sdzeci” prilezitost. Dokonce si k tomu pFinesli z domova vlastni ndfadi (viz fota na titulni strané). Reditel
BRC Milan Bajgar (vpravo) stithal a rozddval na pamdtku Ceskoslovenskou trikoloru, kterou jsme ,,Buk svobody ozdobili. Nahote: Buk

svobody jsme zasadili pobliz lavky a schodii na vyhlidkovou véz.

Dole: I nejmensi z fady sdzejicich se své uilohy zhostil na jednicku, také diky vypiijéené lopaticce :-)

znamu svobody a demokracie a o téch, ktefi za tyto
hodnoty polozili Zivot. Pfipomenul také, ze zasazeni
stromu je uz druhou akci, kterou jsme si letos 100.
vyro&i vzniku Ceskoslovenska pfipomnéli. Tou prv-
ni byla cervnova akce ,Oslava Zivota®, na které jsme
privitali i T. G. Masaryka. Navstévniky poté pozdravil
staronovy starosta Celadné Pavol Luksa a historik Petr
Andrle si pfipravil zajimavé informace stromech. Kvti-
li trvalému desti prislo sazejicich jen nékolik desitek,
ale zase jsme Cerstvé zasazeny strom nemuseli zalévat.

Akce se zucastnilo nékolik ¢lenti okraslovaciho spol-
ku, pacienti BRC a obcané z okolnich obci, tésilo nas,
ze rodice privedli také svoje déti. Nalada byla velice
srdecna. Kazdy mohl k pfipravenému stromu ptihodit
lopatu zeminy a na pamatku dostal ustfizek trikoldry,
kterou jsme strom ozdobili. Na zavér déti zazpivaly
¢eskou statni hymnu a jisté jim pfisla vhod odména
za vystoupeni v podobé pohdri v blizké kavarné Lara.

Piejeme buku, aby se mu u nas dobfe dafilo, aby po
dalsich 100 letech mohli do jeho koruny shlizet na-
vstévnici, ktefi budou stoupat po schodech na vyhlid-
kovou véz. Snad u néj ztstane i tabulka s pripomin-
kou, Ze nese jméno Strom svobody...
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Nase nova rubrika: PRECETLI JSME PRO VAS

Cas od éasu nas zaujme néjaky élanek, o némsz si vikame, Ze by bylo dobi‘e, kdyby si ho pie-
Cetli i ostatni. Takze ,,Cteme pro vas*“. A pravé nedavno nas zaujal nasledujici rozhovor Tere-
zy Blazkové s profesorem a lékaiem Josefem Kouteckym. Protoze se tyka zdravi a nemoci
a je velmi zajimavy, rozhodli jsme se ho nekratit.

Prevzato 12. srpna 2018 z https://zpravy.idnes.cz/josef-koutecky-detska-onkologie-rozhovor-fii-/domaci.

aspx?c=A180806_418944 _domaci_kuce

Josef Koutecky. Narodil se 31. srpna 1930. Obor détské onkologie
zalozil v roce 1964 po vzoru zapadnich kolegii. V roce 1978 se teh-
dejsi Stanice détské onkologie presunula z Karlova do prazské
Fakultni nemocnice v Motole, kde vzniklo samostatné oddélent
détské onkologie. V roce 1987 byl jmenovan prvnim profesorem
onkologie u nas. Po listopadu 1989 puisobil tirinact let jako dékan
2, lékarské fakulty a tii roky jako prorektor Univerzity Karlovy.
Za svou praci ziskal pres padesat ritzznych ocenéni, napiiiklad me-
daili za zasluhy od prezidenta Vaclava Havla. Je autorem stovek

odbornych i rady nemedicinskiych knih. Je vdovec, ma dva syny,

v v,

dcera zemrela. Je silné vérici.

Autor FOTOGRAFIE: Jindrich Nosek (NoJin) — Vlastni dilo, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=62752929

Onkolog Koutecky: Medicina se dehumanizovala,
ja mél na pacienty ¢éas

Kdyz se v roce 1964 rozhodl Ctyfiatficetilety |ékaf
Josef Koutecky zalozit v Ceskoslovensku obor dét-
ské onkologie, fada kolegli ho odrazovala. Na nado-
ry tehdy umiralo 97 déti ze sta a zdalo se, ze jim neni
pomoci. Koutecky ovsem dokazal opak. | diky nému
se dnes 83 procent déti uzdravi.

Za par dni vam bude 88 let. Stale ucite, pracu-
jete, stale se vyjadrujete k vefejnému déni. Do-
pisujete dalsi knihu. Je neuvéritelné, co jste za
Zivot dokazal a co stihate. Musite mit perfektné
zorganizovany cas.

Jeden ze zakladnich principt mého pracovniho, ale
i soukromého Zivota je fad. Protoze ten, kdo nedéla
Fad, je nefad a déla zlorad. Rad velmi usnadnuje Zi-
vot. A to plati pro viechno. | pro uloZeni véci, Satu
arozdéleni bot.

Je pravda, ze jste si cely zivot daval do kapes lé-
karského plasté véci na stejna mista?

Ano, poradek musi byt. Usetfi cas. Prispélo to
k tomu, Ze jsem byl schopen délat tolik véci. Dalsi
faktor, zcela fyziologicky, byl ten, Ze jsem cely Zivot
potieboval malo spanku.

Kolik jste toho za noc naspal?

Kdyz jsem byl v nejvétsim pracovnim vypéti, tak
Ctyfi hodiny. Pracoval jsem do jedné hodiny rano
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a v pét jsem vstaval. Cely svlij pracovni Zivot jsem
byl totiz v Sest na klinice.

Tam dochazite stale...

Ano, v pondéli, ve Ctvrtek, a kdyz je tfeba, tak i jin-
dy. Ale uz nelé¢im. Myslim, ze od urcitého véku lékar
[éCit nema.

Proc?

Mohl by se splést. Navic neni uz schopen sledovat
literaturu. Co je nového. M{iZe ale pfedavat zkuse-
nosti, a to je cenné. Takze na kliniku za timto ucelem
stale dochdazim, nicméné uz si prece jen zaslouzim
trochu pohodli, takze rdno tak nespécham.

Nevstavate v pét?
Ne,dam se v klidu do pofadku.V klidu se nasnidam,

pak si dam 3alek kavy se svym virzinkem a takhle
vstoupim do nového dne.

S virzinkem den i koncite?
S virzinkem, Stamprli a hudbou. Kazdy den. Abych

se s nim rozloucil a vyrovnal. Az se jednou rano ne-
probudim, tak odejdu vyrovnan a smifen.

V roce 1964 jste zalozil novy obor v Ceskoslo-
vensku, détskou onkologii. Jak na tu dobu vzpo-
minate? Pry jste musel chvili ordinovat mezi
Svaby, cytostatika se pasovala pres hranice.



Bylo to nesmirné tézké. To si uz dnes nikdo nedo-
kaze predstavit. Zakladal jsem to z niceho, fekl bych
az s pohrdanim nékterych kolegl. Nemél jsem nic.
Misto, pristroje, |éky ani lidi. Nic. Téméf vsechny déti
tehdy umiraly.

Devadesat sedm procent.

Tak. Zil jsem mezi stale umirajicimi détmi a nedtast-
nymi rodici. Ale védél jsem, Ze na Zapadé uz jednot-
ky détské onkologie vznikaji. Stale jsem si fikal: Pro¢
maji Ceskoslovenské déti umirat, kdyz to jinde jde?
Sel jsem za $éfem, on fekl: Ano, mizete se vénovat
détské onkologii a ja jsem zacal.

Od té chvile nemocné déti chodily za vami?

Ano, viechny déti nemocné nadory, které pfisly
na kliniku, musel vysetfit Koutecky. Postupné jsem
ziskaval urcity respekt, ktery byl posilovan tim, ze se
zacaly zlep3ovat vysledky.

Po jaké dobé?

Asi v roce 1970 se objevily prvni hmatatelné. Tehdy
jsem stravil pul roku na klinice v némeckém Mainzu
a po navratu jsem byl jmenovan ordinafem détské
onkologie, to jest primar bez lizek. Pak jsem ziskal
prvni postylku a druhou, pak jeden pokoj o ¢tyfech
postylkach. A v roce 1974 vznikla stanice détské on-
kologie pfi klinice détské chirurgie. Tam uz bylo 18
lGZek.

A stale jste na to byl sam?

Jako lékar ano, ale mél jsem UZasné a vérné sest-
ry. Pozdéji pfisel prvni kolega a v roce 1978 jsme se
prestéhovali do Motola, kde vzniklo oddéleni dét-
ské onkologie. Takze jsem se stal primafem a za pét
let bylo oddéleni ustaveno klinikou a ja pfednostou.

Tim jste byl az do roku 2004. Jsou pacienti,
kteii vam utkvéli v paméti?

Téch bylo hodné. Dodnes, kdyz jdu po ulici, mé za-
stavuji lidé, u kterych jsem medicinsky pGsobil. Bud
rodice, ¢i pfimo pacienti. Jenomze ti mi tenkrat byli
po pas a dnes jsou to dospéli lidé a maji vlastni déti.
Nékdy jsou to i uplné cizi lidé, ktefi mi jen chtéji po-
dat ruku.

To musi byt dojemné.

Je to velka radost. Vite, ja dostal za svUj Zivot pres
padesat vyznamenani, ale kdyz vas nékdo chytne
na ulici za ruku a fekne: Pane profesore, vy jste mi
zachranil Zivot a ja ted mam rodinu, zaméstnani a je
nam dobre, tak to je mnohem vic, nez jakékoli vy-
znamenani.

Kdyz jste zacinal, vétSina déti umirala. Dnes se
83 procent uzdravi. Bude se to cislo jesté zvyso-
vat?

O néco asi ano, ale nevéfim, Ze se podafi zachranit
vsechny déti. |vtéch nejjednodussich nemocech
mame neuspéchy. Nadorova onemocnéni jsou pfilis
slozita. Nékdy neuspéch zavini i rodice.

Jak?

Pozdnim pfichodem. Bud'jsou socialné slabi, nebo
se boji pravdy. Hlavné maminky. Maji k détem in-
timnéjsi vztah nez tatinkové. Kolikrat jsem s nimi
sedél hodinu a vysvétloval jim stav ditéte. Nékteré
nechtély pfijmout realitu.

Ted'mluvite o maminkach. Kdysi jste ale rekl,
ze vSichni rodice, se kterymi jste se setkal a kteri
tlak nezvladli a vzali si zivot, byli tatinkové.

Ano, muzi jsou slabsi. Biologicky. Hraje tam roli
imunitni systém, ktery maji Zzeny zdatngjsi. Rika-
vam studentlim: Panové, musite si uvédomit, ze jste
biologicky ménécenni a podle toho své Zivoty vést.
A vam damy fikam, ze muzi jsou biologicky méné-
cenni, a proto se k nim musite chovat jako v bavin-
ce. Protoze byt ménécenny a mit doma xantipu, pak
neni divu, Ze primérny vék doziti muzui je o sedm
let nizSi nez zen.

Zazil jste pry rodiny, které nemoc ditéte za-
chranila, zpevnila.

Ano, ale bylo jim potfeba pomoci. Nebylo to tak,
ze pfiSel pacient, ja jsem ho jen vysetfil. Ja jsem se
s nimi také bavil. Snazil jsem se proniknout do cha-
rakteru rodiny. Je silna? Co unese a co ne? Bavil jsem
se s nimi hodiny. Mél jsem pro né vzdy ¢as. To neni
jako dnes, kdy Iékafi nemaji ¢as na nic. Medicina se
dehumanizovala.

V jakém smyslu?

Lékaf ma v ordinaci pacienta a Ctyfi pétiny casu
ztoho se diva do pocitace. S pacientem se témér
nebavi, témér se na néj nepodiva.

Nékteri lékari tvrdi, Ze na to v soucasné dobé
neni cas.

To je vymluva. Na pacienta vzdy musi byt cas. Ja
jsem nemél oddéleny soukromy a pracovni cas, to
neslo. Kdyz bylo potfeba, pracoval jsem do noci.
Vzdy jsem se staral o dusi pacienta ajeho rodiny.
Thomas Louis kdysi napsal, Ze jsou dva nejdulezitéj-
$i momenty pro vztah lékare a pacienta.

Jaké?

Dotek a slovo. Vsichni mali pacienti se |ékare boji.
Ja kdyz pfisel na pokoj batolat, tak se po mné nata-
hovala, abych je vzal do naruce. Védéla, jaky k nim
mam vztah. Se starSimi jsem si stale povidal. Ptal
jsem se jich: Mate doma pejska? Mas akvarium? Ty
nemas akvarium? Tak si to zafid, je to krasa. A kon-

www.brc.cz



takt s rodici byl stejné dllezity. Pro maminky jsem
byl vzdy Kouta. Samoziejmé mi to zadna nerekla, ale
doneslo se mi to.

Podle vas se zménil pristup lékaii. Zménil se
i pfistup pacient a jejich rodin?

Néktefi rodice maji vétsi pozadavky a jsou kritictéj-
3i. Vite, Iékar byl dfive v ocich pacientt a spole¢nosti
nékdo.

Myslite, ze ted'tomu tak neni?

M4 to jiny charakter. Clovék by ¢ekal, Ze pacient
a jeho rodina se budou snazit najit k Iékafi co nej-
blizsi vztah, aby co nejlépe |écil. Pfesto jsou mezi
nimi takovi, ktefi se chovaji nedlstojné.

Cim to je?

Rada lidi zbohatla. Pfijde otec ditéte a vynucuje si,
kdy ma byt kontrola. Kontrola ma byt, kdyz je potre-
ba. To neurcuje pan podnikatel podle toho, kdy ma
¢as. Zijeme v blahobytu a fada pacientd a jejich ro-
din se domniva, Ze s penézi lze zvladnout vse. Zvlast
kdyz vi, kolik déti vyléCime. Pak tézko chapou, ze
jejich dité patfi do té nestastné skupiny sedmndcti
procent, které vylécit nelze.

Prozil jste doby, které pamatuje malokdo. Jak
hodnotite souc¢asnost? Mame byt na co hrdi?

Na to, co mame k dispozici. Dnes si mladi nedoka-
Zou predstavit, co jsem prozival ja, kdyz mama pra-
la pradlo na val3e a vyvarela ho v kotli. Kazdy vecer
Stupovala déravé ponozky akazdé rano zatapéla
v kamnech. Dnes, kdyz se na chvili vybije mobil, je
zle. Ja hraval po vecerech s rodici stolni hry. A kdyz
jsem byl vétsi, zabyval jsem se tim, co mé zajimalo.

Vim, Ze jste si v ruce sam prepsal knizku Mlady
biolog...

ProtoZe nikde nebyla k sehnani. Ktery kluk si dnes
v 16 letech prepise knizku? Od druhého ro¢niku
mediciny jsem vzdy pracoval v néjakém ustavu. Od
¢tvrtého ro¢niku jsem mohl slouzit no¢ni sluzby na
klinice détské chirurgie. Mél jsem to oficidlné schva-
lené. Byl jsem pro to zapaleny. Tuhle motivaci dnes
mladi nemaji. J& si neumim predstavit, Ze studuiji
medicinu a pfitom chodim tahat krabice do skladu.

Myslite si, ze je motivuji penize?

Ano, doba je velmi zaméfend na penize. Lidé by
méli daleko vice pozornosti vénovat lidskym vzta-
ham. Nejvétsi hodnotou je laska. A ted nemyslim
jen lasku dvou lidi, ale ilasku k okoli, k pfirodé, ke
zvifatm, k lesim. To je ma zasada. A druha, ktera
je dnes hodné Sizeng, je ta, ze povinnosti ¢lovéka je
ddvat a jeho pravo je brat. A tim myslim krasu, nikoli
penize. Toho se cely zivot drzim.

Jaké obdobi bylo pro vas v zivoté

nejstastnéjsi?

Jednim z nejstastnéjsich bylo, kdyZ jsem se ozenil.
Mél jsem nadherné manzelstvi. Jitka mé nechala dé-
lat vSe, co jsem potreboval. A kdyz jsem nepracoval,
vsechno bylo jen s ni.

vvvzrs

Kdyz jsem sledoval jeji umirani. Lezela na jednotce
intenzivni péce pét tydnd. Byl jsem u ni vzdy do ve-
Cera. Asi po tfech tydnech jsme se loucili a ona fika:
Dékuju ti. Odvétil jsem: Za co mi, prosim té, dékujes?
A onafekla: Za viechno. Ja ji naposledy v zivoté poli-
bil a odesel. Kdyz jsem pfisel druhy den rano, uz byla
v umélém spanku. A jeji posledni slova byla: Dékuiji
ti za vSechno. To jsou momenty v zivoté, které jsou
neopakovatelné, tragické a pfitom krasné.

Z dopisu redakci a vedeni podniku

Budeme vdécné na rehabilitaci vzpominat

Chtély bychom touto cestou podékovat pani MUDr. Katefiné Nogové, vsem sestfickam, rehabilita¢nim pracovnik{im

i Uklidovému personalu za pfikladnou péci o nas v budové dr. Maye. AZ na ovoce nam vlbec nic neschazelo. Budeme
vdécné na pobyt a rehabilitaci vzpominat.

Zdenka Kadérova, Frenstat pod Radhostém a PaeDr. Danuse Mihalovic¢ova, Brno

Byly to pro mne jedny z nejuzasnéjsich dni

Vazeny pane fediteli, v sobotu jsem se vratila z tfitydenniho pobytu v Beskydském rehabilita¢nim centru. Dovolte mi,
abych Vam touto cestou podékovala za Uzasnych 20 dni, které jsem u Vas stravila. Byly to pro mne jedny z nejuzasnéj-
sich dni, které jsem ve svém Zivoté prozila. Byla jsem ubytovand v apartmanovém domé Lara, coz mi pobyt jesté vice
zpfijemnilo. Chtéla bych prostfednictvim Vas podékovat za Uzasnou péci sestfi¢ek a fyzioterapeutek, vzorné sluzby
uklidu v mém docasném bydlisti, vynikajici jidlo a pfistup persondlu restaurace U Sestficek a v neposledni fadé taky
pfijemnému persondlu kavarny a recepce v apartmanovém domé Lara. Byla jsem nadmiru spokojend a jesté jednou

moc dékuji. Rada se k Vam vratim, tfeba jen na maly rodinny vylet.
S pozdravem a pranim vieho dobrého. Eva Hennelova, Vsetin
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Zajezd na poutni misto Zivéakova a do jeho okoli

Letos ve dnech 2. 9. a16. 9.
2018 jsme se jiz tradi¢né vydali
na poutni marianské misto Ziv-
Cakova (Turzovka, SR), kde jsme
se ucastnili mse svaté v 11.00
hodin. Ti odvaznéjsi mohli vyjit
asi 150 schodd na véz chrdmu
Panny Marie matky Cirkve, ktera
slouzi zaroven jako zvonice. Vy-

hled zvéze pfi slunném pocasi
je nadherny, jen tolik, Ze mimo
jiné Lysou Horu vidime jako na
dlani, ba dokonce Bily K¥iz a pa-
norama KysUc. Prosté fascinujici
zazitek, ktery se Uplné neda po-
psat. To musi ¢lovék zazit. Poté
jsme se prepravili ke kaplicce
a k pramenlm lécivé vody, kde si
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mohli také vodu nabrat do lahvi.
Na zpatecni cesté dom si mohli
Ucastnici zajezdu jesté prohléd-
nout pamétihodnosti v obci Bila
- chrdm svatého Bedficha, lesni
hibitov, lurdskou jeskyni a lovec-
ky zamecek. Ve Starych Hamrech
chrdm svatého Jindficha a bliz-
ky pomnik Mary¢ky Magdonové
a také Grun, nejvétsi osadu v ka-
tastru Starych Hamer.

Novy pomnic¢ek utamni kaple
Panny Marie Pomocnice kresta-
nG je zhotoveny k pocté vsem,
ktefi zahynuli v horach. Z turis-
tické Utulny Svarna Hanka jsme
pfi krasném slunecném pocasi
v plilce zari vidéli Rohace a v dali
i obrysy Vysokych Tater. 2. zafi
bylo obcas destivo a mlha, a tak
vidét do dali nebylo. Oba poutni
zajezdy se viem moc libily ina-
vzdory tomu, Ze program je dost
narocny. VSechna uvedena mista
rozhodné za navstévu stoji.

Jaroslav Kozel
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POZVANKA DO GALERIE

Pokud se rozhodnete navétivit GALERIT MALIRU
BESKYD v Celadné, uvidite predevsim vytvarnd dila
malifd, ¢lentt Sdruzeni vytvarnych umélctt morav-
skych (SVUM). Toto uskupeni bylo zalozeno v roce
1907 a sdruzovalo fadu vyznamnych malifi zacatku
20. stoleti. Pfednimi predstaviteli tohoto sdruzeni byli
bratii Joza a Franta Uprkové a bratii Bohumir a Alois
Jaronkové. Bratfi Jaronkové jsou také zakladatelé Va-
lasského muzea v pfirodé v Roznové pod Radhostém.

Bohumir Jaronék mél jeden ze svych ateliért pfimo
v mistech Beskydského rehabilitacniho centra, v teh-
dejsich laznich Skalka. Clenové SVUM se zde ¢asto
schazeli k jednanim i zabavé, stejné jako predni mora-
vsti spisovatelé. Podarilo se nam postupné shromazdit
nékteré jejich obrazy, a tak mate nyni moznost setkat
se sdily prednich vytvarnikd v mistech, ktera radi
a pravidelné navstévovali.

K ¢lentim SVUM patfili naptiklad Martin Benka,
Antonin Frolka, Roman Havelka, Antonin Hudecek,
Alois Kalvoda, Stanislav Lolek, Alfons Mucha, Fran-
tisek Pe¢inka a Max Svabinsky. O jejich vyznamu pro
vytvarné umeéni v zemich Koruny ceské svéd¢i i to, ze
Bohumir Jaronék byl v té dobé prvnim Cechem, ktery
se stal ¢lenem prestizniho videnského spolku Hagen-
bund. Rada malitd, jejichz dila zde mtzete vidét, byla
Marakovymi zaky na prazské akademii.

Jsme radi, ze se s k nam tito vyznamni umélci moh-
li po vice nez 100 letech symbolicky vratit ve svych
obrazech. Srde¢né vas zveme k navstéve. (red)

V prodejni casti Galerie malifa Beskyd lze zakoupit: magnetky, tasky, textilni hracky, by-
linné polstarky a pytlicky, svicky, svicny a podlozky, mydla, medovou kosmetiku, oleje k péci
o télo, masazni vosky, vonavé jily a ty¢inky; keramiku: hrnky, konvicky, misky, dzbanky, zvon-
ky, aroma lampy, talife, tacy; kozené vyrobky: pouzdra na mobil, karty, penézenky, naramky;,
sklenicky a sady sklenicek (s logem i bez), vdno¢ni a velikonoc¢ni ozdoby, prostirani, ubrusy,
chnapky, zastéry, polstare, ru¢né barvené $atky a saly z hedvabi, tricka, Inéné Saty a tuniky,
$perky, doutniky, pohlednice, publikace, drobna vytvarna dila...

Galerie maliia Beskyd, 739 12 Celadna 42;

otevieno od utery do nedéle 12 - 17 hod. Tel.: 558 616 244

Celadenska FONTANA.
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