Zpravodaj BESKYDSKEHO REHABILITACNIHO CENTRA 5,6/ 2019, roénik XI.

Casopis CELADENSKA FONTANA je vyddvdn pro zaméstnance, klienty a partnery Beskydského
rehabilitacniho centra v Celadné. Cilem Fontany je piindset informace vsem, kteii se chtéji
dozvédet vice o tom, jak zde, na tipati Ondrejniku, pomdahame tém, kteri potrebuji upevnit zdrauvi.
Je to jednoduché: diky zdejsim mimoiadné priznivgm klimatickym podminkdam a vysoké tirovni
rehabilitacni péce je BRC vyhleddvanym zdravotnickym zarizenim sviybornou povésti. Za
neopakovatelnou a dnes velmi vzacnou atmosférou rodinnych lazni k nam jezdi pacienti z celé
republiky. Timto zveme i vds. Vsechna vydani Celadenské fontany najdete také na www.bre.cz.

Svou ndruc doslova - - ——
otevrelo Beskydské Bgansiass D Cininae
rehabilitacni cent-
rum v Celadné pri
slavnostnim zahdjeni
hlavni sezény, které si
nenechalo ujit pies tfi
stovky ndvstévnikii. Po
predchozich chladnych
dnech plnych mraki
a prudkych lijakii se
na nds uz od pdtec-
nich priprav usmivalo
slunce. A tak - samo-
zfejmé spolu s pestrym
programem - prispélo
krasné pocasi k dobré
ndladé divakii i ucin-
kujicich. Velky podil na
zddrném priibéhu celé
akce méli nasi kolegové
a kolegyné ze stravo-
vaciho tuseku, kteri
zajistovali obcerstveni.
Vsichni byli ten den
na nohou od rdna do
noci. Proto jsme jejich
dvé fotografie vybrali
na titulni stranu.
Vice na strandch 5-11.

Foto: Andrea Adamova
Josef Konecny
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AKREDITACE: CO BYLO NEJTEZSI?

Andrea Adamova

k

CERTIFIEAT

O UTELEN]

AKREDITACE

Beskydské rehabilitacni centrum spol. s.r.o.

Lo A2, 7917 Lotk Pniyérainl Kol povotel pide s sirocd phde ol § § oo, 2, plw, [ e i £ 71861 5
Napev alrediovandhe pdravetnichdhs smHien

il pobads ks

o adravetnich stabbich o podmaniich prilch poskytoving oo ryblafkou & 1087
& Syl Vakkave sdemeisn pece

Plaimus surbifikiiu e 19.04.3033

I padwdavhy vhech

Bc. Olga Sekeragova, manazerka kvality:

»

15. a 16. dubna 2019 pro-
béhlo v BRC Celadna Set-
Fent Spojené akreditacéni
komise, jehoz vysledkem
bylo obhagjeni akreditace
zdravotnického zarizeni na
dalsi tii roky. Nase akredi-
tace je platna do 15. dubna
2022, poprvé jsme ji ziskali
v Cervnu 2016.

Bylo tézsi akreditaci zis-
kat, nebo ji obhdgjit, co bylo
tentokrat nejtézsi? A co to
vlastné znamena v praxi
pro nase pacienty? Na to
Jjsme se zeptali ¢lenit vedent,
kteri pripravu na akredita-
ci zajistovali.

Ziskani akreditace je dtilezitym ukazatelem predevsim pro klienty. Je zarukou, ze Beskyd-
ské rehabilitacni centrum splnuje pozadavky na poskytovanou zdravotni péci i souvisejici
procesy. Klienti BRC se mohou spolehnout na vysokou kvalitu lé¢ebné rehabilitacni péce.
Dtikazem je udéleni certifikatu kvality a v potadi jiz druhy zisk akreditace Spojené akredi-
tacni komise. Auditofi béhem $etfeni provérili opravdu vSechny oblasti provozu, a to vcet-
né nezdravotnickych usekd, jako je hospodarsko-technicky nebo stravovaci usek. Zajimala
je tieba i nase kuchyné, systém uklidu nebo nakladani s odpady. Predevsim se ale soustre-
dili na uroven poskytované lé¢ebné rehabilitacni péce, na vybaveni, dokumentaci, hygienu,

zavedenou standardizaci, sledovani a vyhodnocovani vech procesti poskytované zdravotni péce, nebo také na
zvySovani odborné urovné péce. Akreditacni komise po dva dny detailné sledovala chod napti¢ vSemi provozy,
provérovala fakta a provadéla pohovory se zastupci z fad zaméstnanci i klientt.

Pripravy na akreditaci byly narocné,
audit je vzdy obtizny proces. Vysledek
ale stoji za to. Certifikat je hmotnym
dikazem kvality ndmi poskytované
lé¢ebné rehabilita¢ni péce a také po-
tvrzenim toho, ze jdeme v ramci nami
nabizenych sluzeb spravnym smérem.
Vsem, ktefi se na uspé$né obhajobé
akreditace podileli, patfi nase podeé-
kovani. Podékovanim zaméstnanciim
byla také akce Otevreni sezény 2019
a specialni bonus v podobé obcerstve-
ni pro né a pro jejich partnery.

» Program akce Otevieni sezény 2019 byl také
podékovinim zaméstnanciim za tispésné obhd-
jenou akreditaci a zahrnoval i riizné hry

a aktivity pro rodice s détmi.
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MUDr. Milan Bajgar, feditel BRC:

Podle mého nazoru byla obhajoba akreditace tézsi. Sice jsme uz priblizné védéli, jak vlast-
ni Setfeni akreditacni komise probiha, ale predchozi pripravy se nam zdaly nekonecné.
Stale bylo tieba v dokumentech néco upravovat, predélavat, prestoze jsme nové standardy
vytvareli pribézné. Je to aZ neuvéfitelné, co vée se na pracovistich béhem téch tfi let zmé-
nilo. Proto bych chtél nejdiive podékovat vSem mym kolegynim a kolegim, ktefi se na
téchto pripravach podileli, jmenovité Olze Sekerasové, Vérce Machalkové, Lubosi Machal-
kovi a kolegynim v pfijmové kancelafi.

Vim, Ze se na Setfeni ¢lenti komise poctivé a zodpovédné pripravovali také vSichni za-
meéstnanci. Kdyz jsme pak prochazeli jednotliva pracovisté a nékteti z vas celili ne¢ekanym otazkam, vazil jsem
si vasi snahy odpovédét co nejlépe. Ano, byl to opravdu velky stres, doslo i na slzy. Jsem moc rad, Ze jsme obstali
i diky tém z vas, ktefi touto zkouskou prosli.

Vsichni spole¢né jsme prokazali, ze nase rehabilita¢ni centrum ma ve vSech ohledech vysokou uroven. A toho
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si velmi vazim a dékuji Vam za to.

Véra Machalkova, hlavni sestra:

Samoziejmé, ze téZ81 bylo akreditaci pred tfemi lety ziskat. Nevédéli jsme jak na to, museli
jsme si vse zjistit a zacit od nuly. Sbirali jsme informace, zkusenosti. Zapojili jsme sestticky
a zacali tvorit standardy a smérnice. Na oddélenich jsme postupovali u jednotlivych vy-
kont spravné, ale museli jsme vSe popsat a vytvorit standardy. A nebyli jsme si jisti, zda
postupujeme dobre. Oslovila jsem manazerku kvality v jiné nemocnici a ta nam moc po-
mohla. Olinka Sekerasova méla jiz nékolik akreditaci na svém pracovisti za sebou, zacala
spolupracovat s nami, a tak jsme méli jistotu, ze jdeme spravnou cestou.

Tri roky rychle ubéhly a my jsme zacali nanovo. Dalsi, nové standardy jsme vytvareli pri-
bézné, ale museli jsme také aktualizovat smérnice, provést na véech oddélenich nékolikrat audit, zhodnotit indi-
katory kvality, proskolit zaméstnance.

Kdy?z nastal den reakreditace, tak mné se uz vlastné ulevilo. Uz nemtizu nic zménit, vsichni védi, co maji délat,
tak mazeme zacit. Kdyz zpétné vse zhodnotim a porovnam, tak priprava byla sice jednodussi, ale samotna reak-
reditace pro nds byla téZ8i, nez akreditace. V§ichni jsme to tak citili.

Akreditace je znamka vysoké kvality daného zafizeni. Jsme hrdi na to, Ze jsme to vSe zvladli. Nasi pacienti maji

jistotu, Ze o né bude kvalitné a profesionalné postarano. . 9 .
Pokracovani na dalsi strané »

AKREDITACE: PROC JE DULEZITA?

K ¢emu je vlastné akreditace dobra? Napadne mozna ¢tendre Ci nékteré nase pacienty. Na Iécebné péci a sluz-
bach se nic nezménilo, zaméstnanci jsou také stejni, vie vlastné vypada stejné, jako dfiv. Znamena to néjaky
pfinos pro pacienty ¢i pro rehabilita¢ni centrum?

Nékteré z vyhod akreditace jsme vybrali z text(l, uvedenych na webovych strankach Spojené akredita¢ni komi-
se:,Obecné plati, Ze jakykoli systém Fizeni kvality, zavedeny ve zdravotnické organizaci, zvysuje miru bezpeci posky-
tované péce a jeji kvality. Tim, Ze dojde ke standardizaci - tedy k pfesnému popisu vybranych (obvykle rizikovych)
procesu (napfiklad poddvdni Iékd)... — zvysi se pravdépodobnost, Ze pracovnici budou tyto procesy provddét stej-
nym zptisobem — minimalizuje se neZddouci variabilita... Ndrodni legislativa se tykd vedeni dokumentace, ordinace
IéCiv, jejich skladovdni, hygienickych poZadavkd, personalistiky, poZadavki na bezpecnost pristrojové techniky...
v akreditovanych zarizenich se zvysi transparentnost, jasné se stanovi predstavy o indikacich k prijeti, propusténi ¢i
prekladu, stanovi se minimdlni rozsah dokumentace poskytnuté péce..."

Zjednodusené feceno: Obhdjeni akreditace, kterou jsme poprvé ziskali v ¢ervnu 2016, je potvrzenim toho,
Ze délame spravné véci spravnym zplsobem, a Ze je délame vzdy stejné. Tyka se tedy predevsim pracovnich
postupt a kvality jejich provadéni. Pro pacienty to znamena jistotu, Ze se o kazdého postarame tak, jak bude
potfebovat, a Ze jeho I1é¢ba bude kvalitni a bezpecna.

Kdyz se nad tim zamyslite, najdete néco podstatnéjsiho, pokud jde o zdravi ¢i o Zivot? A proto jsme na obhaje-
ni akreditace pravem tak hrdi...
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AKREDITACE: CO BYLO NEJTEZSI?

Pokracovani z predchozi strany

Prim. MUDr. Katefina Jurova, vedouci lékarka:

Ziskani prvni akreditace jsem vnimala jako poctivou, zodpovédnou a naro¢nou praci ce-
lého tymu. Nicméné obhdjit ji po tfech letech v novych, aktualnich podminkach bylo pro
mne neméné tézké. A stejné jako pan reditel si v obou pripadech cenim velkého nasazeni
vSech jim jmenovanych. Je to podobné, jako kdyz se sportovec pripravujea vyhraje poprvé
vyznamny zavod. A pak je to poctiva dlouhodoba préace tento vysledek i opakované obhdjit.

Za sebe ilékare jednotlivych oddéleni mohu fici, Ze standardizované postupy jsou pro
nas velmi dilezité. Ja osobné povazuji jejich dodrzovani za samozfejmé pro kvalitni a bez-
pecnou péci o nase pacienty. K tomu ov§em patii i casové narocna potieba mit vse peclivé
pisemné zaznamenano. V ramci akreditace jsme se snazili, aby vedeni dokumentace bylo nastaveno co nejucel-
néji. Zvlaste u slozitéjsich diagnoz, kde je potteba i vétsiho poctu zdravotnickych zaznami, 1éka a pochopitelné
i pfipadné zmény podle aktualniho stavu, zmén a potieb pacienta. Samoziejmou soucasti je i dobra spoluprace
a komunikace se zdravotnimi sestrami a s fyzioterapeuty. I pfi tomto povazuji za neméné dtilezity cas na osobni
kontakt lékare s pacientem v ramci jeho léceni. Soucasti péce o nase pacienty je kromé bezprostredni zdravotni
péce i dobré fungovani a komunikace vsech dalsich provozi, zajistujici pohodli, bezpeci a veSkerou starostlivost
o nase pacienty. Takze si cenim prace vSech, ktefi se podileji na zajisténi stravovani, uklidu a celého provozu BRC
a tuto péci se snazi pribézné zlepsovat i v ramci akreditace. Mam radost a velmi si vazim toho, ze jsme u akredi-
tace uspéli. Je to dokladem toho, Ze Groven nasdi péce je stala a vysokd. Pacienti si mohou byt jisti, Ze vée délame
spravné a v souladu s ovéfenymi postupy.

Dobroslava Havrankova, vedouci oddéleni rehabilitace:

Priprava reakreditace byla béhem na dlouhou trat. V uplynulych tfech letech doslo na na-
$em oddéleni rehabilitace, které ¢ita asi 50 zaméstnanct, témér k vyméné ¢tvrtiny pracov-
nikd. A tak bylo potfeba seznamit nové kolegyné a kolegy nejen s novymi, ale i se star§imi
smérnicemi a standardy. Tim, Ze se pracovnici rehabilita¢niho oddéleni stfidaji v riznych
lé¢ebnych domech, navzajem se na riznych pracovistich také zastupuji. Nebylo proto jed-
noduché zkoordinovat tento proces. Celkem casté jsou pracovni neschopnosti, zameést-
nanci také jezdi na rtizné odborné kurzy a seminare. Nestacilo, aby si jen tyto dokumenty
prostudovali, ale pfedevsim aby se je naucili aplikovat v dennim provozu.

Nejvice prace snad bylo s naplnénim ,,Smérnice o zdravotnickych prostredcich’, protoze béhem poslednich let
jsme vyménili mnoho starsich pristroji za nové a nakoupili dalsi lé¢ebné pristroje. S tim souviseji ukony prova-
déné pro pacienta bezpecné a zajistujici kvalitu poskytované péce.

Chci také na tomto misté podékovat vSem svym kolegynim a kolegtim, kteti zodpovédné pristupovali k dil¢im
ukoltim, které vyplyvaji z jejich pracovniho zatrazeni. Diky tomu jsme nas cil splnili.

Rada bych vyzvedla také snahu kolegt, ktefi do procesu reakreditace vstupovali tzv. na posledni chvili, v posled-
nich mésicich pred terminem. Byla to pro né s trochou nadsazky maturita, kterou slozili uspésné.

Ing. Tomas Bajgar, novy provozni naméstek:

Byla to moje prvni reakreditace a nevédél jsem, co mam cekat. Pfipravy dokumentt se
naposledy ujal pan Lubomir Machalka. Diky tomu jsem si uvédomil, jak veliky kus prace
se pred tfemi roky u prvni akreditace udélal. Systém byl jiz hotovy, a tak bylo potfeba ,,jen”
oprasit vSechny dokumenty, zhodnotit, zda se jejich obsah osvédc¢il v praxi, a pfipadné je
upravit. Samotna reakreditace probihala v pratelském duchu. Pan auditor byl pry tentokra-
te prisnéjsi a provéroval dodrzovani nastavenych pravidel vice do hloubky.

Dékuji za pripravu vSem kolegim a spolupracovnikim, diky niz bylo nase hodnoceni
velmi vysoké.
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OTEVRENI SEZONY
S OTEVRENOU NARUCI

Na slavnostnim zahajent sezéony jsme v arealu BRC Celadna
privitali pres tri stovky navstévniku
Andrea Adamova

V sobotu 25. kvétna 2019 jsme v Beskydském rehabilitaénim centru v Celadné za idealniho
pocast slavnostné zahaqjili hlavni sezomu kulturnim programem, ktery byl zarovern oslavou
obhajené akreditace zdravotnického zaiizeni a podékovanim zaméstnancum za jejich praci.

Ve spolupraci s obci Celadna jsme pivipravili piildenni akci pro vice generaci,
prisli se podivat i mnozi nasi pacienti.
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BONUS PRO ZAMESTNANCE

Mimotadny bonus jako podéko-
vani za uspésnou akreditaci obdr-
zeli vSichni zaméstnanci v podobé
poukazky na dvé jidla a dva napoje.
Vime ale, ze skoro polovina je pfi-
mo vyuzit nemohla, protoze bud
byli v praci, nebo je sména v ten den
teprve cekala. Ale aspon jimi moh-
li podarovat cleny své rodiny nebo

pratele, coz mnozi znich udinili.
Podobné nemohli program sledovat
kolegové a kolegyné, ktefi ten den
kompletné zajistovali obcerstveni ve
trech venkovnich stancich, v restau-
raci a vkavarné. Tém patii zvlastni
podékovani, protoze vse klapalo
jako na dratkach, prestoze tato smé-
na byla mimoradné dlouha.
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ATRAKCE PRO DETI

Brzké odpoledne patftilo nejdfive
détem, které se mohly vyradit ve
skdkacim hradé, nechat si ,vyteto-
vat® obrazek nebo namalovat ob-
licej. Pfipravena byla pro né také
soutézni hra v parku, kde si mohly
na raznych stanovistich provéfit
svoje znalosti a dovednosti. Déti
mély spravné roztfidit rizné dru-
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hy odpadkd, rozpoznavaly stopy
zvirat, strilely z praku a vazaly uzly
a prokazovaly obratnost. Soutéze se
zUcastnilo celkem 60 déti, vyhlase-
ni tfi nejlepsich probéhlo pozdéji
odpoledne primo na pédiu. Vitézo-
vé obdrzeli od feditele BRC Milana
Bajgara permanentku na pét vstu-
pt do wellness bazénu Lara a sa-
mozrejmé také néco sladkého na
zub. Na celou polovinu soutéznich
otazek bylo tfeba najit odpovéd na
trase vedouci pres nameésti parkem,
muzete si tedy dodate¢né tfeba za-
soutézit takeé.

Znate odpovéd? 1) Jaké zvife je
uplné nahore vkas$né na Lazen-
ském nameésti? 2) Kdo sedi na vrbé
na ostrivku v jezirku? 3) Kolik ka-
merunskych koz je celkem ve vy-
béhu? 4) Jak se jmenuje pramen,
ktery vytéka pod drevénym ,dest-
nikem“? 5) Jak se jmenuje socha od
Albina Polaska pred budovou Laz-
ni? (*Spravné odpovedi najdete na
konci ¢lanku.)

POSELSTVI
ALBINA POLASKA

Ve tfi hodiny zacal hlavni pro-
gram komponovanym pasmem
s kapelou Praktik People Na slovic-
ko s Albinem Poldskem. Ptipomnéli
jsme si 140. vyroci narozeni toho-
to sochare, vyznamného frenstat-
ského roddka. Moderovani se ujal
Evzen Trupar ze Slezského divadla
v Opavé, postupné ve tfech rolich
symbolické muzy, pohanské bohy-
né a prvni socharovy manzelky se
predstavila ¢lenka baletu Petra Spa-
nélova. Roli Albina Polaska ztvarnil
Jindfich Vanék z poradatelské agen-

Na predchozi strané: Kapacita
prostorného stanu se stoly a lavicemi byla
300 mist, k posezeni mohli navstévnici
vyuZit také obé zahrddky.

Na této strané: Do détské zony pred
Galerii malitii Beskyd se vesel skdkaci
hrad, deskové hry i malovdni na oblicej.
Byl tam i start soutézni hry a prvni
stanovisté, na kterém déti plnily tikol
spocivajici ve spravném tfidéni odpadkil.

www.brc.cz
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tury Silver B. C., Polagkovu druhou
zenu clenka kapely Martina Chu-
dobova a ulohy glosatora alékare
v jedné osobé se zhostil reditel BRC
Milan Bajgar. Pasmo pfipomnélo
Polaskiv odchod do Ameriky ve
22 letech, nastup do umélecké sko-
ly ve Filadelfii, cesty do Evropy a zi-
vot plny odvahy, tvrdé prace a pile.
Také nezmérnou viili, se kterou se
napriiklad poslednich 15 let Zivota
vyrovnaval se svym ochrnutim na
levou polovinu téla, aniz by ustal
vumélecké praci. Pravé to mize
byt velkym povzbuzenim pro nase
pacienty, znichz rada se knam
prijizdi 1écit se stejnym onemoc-
nénim. Strijcem svého osudu (to
je nazev sochy, jejiz mensi kopie je
v parku BRC) miiZe ale byt — a mél
by byt - kazdy. To bylo poselstvim
tohoto programu, ve kterém za-
znéla také dvacitka znamych pisni
v podani Praktik People.

TESANI VLASTNIHO OSUDU

Albina Polaska jinym uhlem po-
hledu predstavil tficetiminutovy
film Tesdni vlastniho osudu, ktery
méli navstévnici moznost shlédnout
vsalonku Apartmanového domu
Lara celkem ctyrikrat, vzdy v pre-
stavce hlavniho programu. Jeho re-
zisér Kamil Holub je soucasné také
autorem namétu a scénare. Dilo, na
kterém pracoval sedm let, zrcadli
obdiv atctu kumélci, s nimz ho
poji nejenom stejné rodné mésto
Frenstat pod Radhostém. Ve filmu
zaznivaji vpoddni podmanivého
hlasu herce Jitiho Schwarze auten-
tické citace pasazi z dopist, které

Nahote: Clenka baletu Slezského divadla
v Opavé Petra Spanélovd v roli Poldsko-
vy prvni manzelky Ruth Sherwood. Roli
Albina Poldska ztvdrnil Jindfich Vanék

z potadatelské agentury Silver B. C.

Uprostied: Zleva Martina Chudobovd
v roli druhé Polaskovy manzelky Emily
Kubat, Jindtich Vanék a Petra Spanélovd.

Dole: Skupina Praktik People zahrdla ve
slozeni Petr Stichauer, Zdenék Simek, Mar-
tina Chudobovd a Pavel Mucha.
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psal Polasek z Ameriky ¢leniim své
rodiny. Na kameru také vzpomina
na détské zazitky se svym strycem
Polaskova netef, pani Radmila Hni-
licova. Pravé ona zminované dopisy
tviircam filmu poskytla, a tak mohli
divaci jedinecné nahlédnout pfimo
do umélcova nitra prostrednictvim
jeho myslenek. Tento zazitek byl
misty az dojemny.

POCTA
WALDEMARU MATUSKOVI

Nasledovalo  vystoupeni s na-
zvem Pocta Waldemaru Matuskovi
vpodani Tria Jaromira Adamce.
Shodou okolnosti letos v kvétnu
uplynulo deset let od umrti toho-
to oblibeného zpévaka, kdo by si
tedy rad nezapival jeho nesmrtelné
pisnicky spolu s velmi autentickym
interpretem. Dokonce si néktefi di-
vaci s chuti zatancili pred podiem.

JIDLA A PITI BYLO DOST

Prestavka na obcerstveni pak pri-
sla jist¢ vhod, kompletni catering
vyborné zajistovali po celou dobu
zaméstnanci stravovaciho useku
hned v nékolika venkovnich stan-
cich a také v restauraci a v kavarné.
(Viz takeé fotografie na titulni strané
aramecek Obcerstveni v ¢islech na
dalsi strané.)

ABBA ROZTANCILA DIVAKY

Navstévnici pak snapétim oce-
kavali dalsi, ve¢erni program - vy-
stoupeni skupiny ABBA CZ. To
bylo skute¢nym vyvrcholenim,
100% zivé hrani ahned prvni
skladba Waterloo zvedla k tanci
mnohé posluchace, pak uz na pro-
stranstvi pfed podiem jen priby-
vali dal$i. Zaznély ty nejznaméjsi

Nahofte: Jaromir Adamec (uprostied) se

vevs

Waldemara Matusky.

Uprostted: Vyhliseni vitézii détské soutéze
probéhlo na pédiu, ceny vitézim predal
teditel BRC Milan Bajgar.

Dole: Vystoupeni skupiny ABBA CZ.

www.brc.cz




slagry - Ring, ring, Voulez-Vous,
Super Trouper, Dancing Queen, Me
and You, Chiquitita... Kapela jela
bez prestavky, atak byl chvilka-
mi stan se stoly a s lavicemi témeér
prazdny. Vsichni si s chuti zatanci-
li. Padla tma, a tak iluze navratu do
80. let, kdy byla tato svédska sku-
pina na vrcholu, byla dokonala. Jen
neradi jsme se s nimi loucili.

Byl to zkratka vydareny ptlden.
A jestli jste letos nestihli pfijit, ne-
smutnéte, za rok budeme urcité
sezonu otevirat znovu. Do té doby
muzete sledovat nas YouTube kanal
www.youtube.com/rehabilitacnice-
trum s pozvankami na dalsi kultur-
ni akce, objevi se tam samoziejmé
¢asem ivideo z Otevfeni sezény
2019. Televize Polar u nas ten den
také byla, kratkou reportaz pro Ce-
ladensky miniexpres si mtizete pro-
hlédnout i na nasem facebooku.

*Spravné odpovédi na soutézni
otazky pro déti:

1) Uplné nahote v kagné je opi-
ce. 2) Na vrbé na ostravku sedi
vodnik. 3) Ve vybéhu je celkem
11 kamerunskych koz. 4) Pramen
pod dfevénym destnikem ma
nazev Ferdinanduv. 5) Socha pred
budovou Lazni se jmenuje Strijce
svého osudu.

<« Tanelnici se rddi pobavili pfipominkou
jedné z jednoduchych choreografii piivodni
ABBY.

OBCERSTVENI
V CISLECH

o Celkem se za odpoledne a vecer
vydalo 720 porci jidla.

o Z toho 482 na poukdzky za-
méstnanci.

o Na vybér byl gulds, kuteci
Spaliky, grilovand klobdsa nebo
zeleninovy saldt.

o Vypilo se 540 litrii ndpojii od
piva po riizné druhy nealka.

o Obcerstveni ten den zajistovalo
celkem 23 zaméstnancii BRC
a 6 brigadnikii!

www.brc.cz



A Pod prostornym stanem se béhem odpoledne a vecera vystiidalo pres 300 ndvstévniki.

V¥ Odpoledne patfilo rodindm s détmi, obsazend byla také zahrddka restaurace U Sestficek.
Fotografie k ¢lanku: Andrea Adamovd, Josef Konecny, Jana OZanovd

www.brc.cz 10



TEMER NEZNAMA PODOBIZNA

Tento obraz Albina Polaska od malire Claude Bucka ma velice zajimavou a pro Polaska pii-
znacnou historii. Je také poucéna, zejména pro ty, kdoz chtéji byt ,,strigjci svého osudu®.

»..Dne 1. kvétna 1950 byl jeden
z nejlepsich americkych sochart 20.
stoleti, frenstatsky rodak Albin Po-
lasek postizen mozkovou mrtvici.
Ochrnul na levou polovinu téla a po
zbytek zivota byl odkazan na invalidni
vozik a na pomoc druhych. V prosinci
téhoz roku se oZenil se svou byvalou
studentkou a vérnou pomocnici Ruth
Sherwood (1889-1952), ktera ho bo-
huzel po tézkém onemocnéni v fijnu
1952 opustila. Polasek se vté dobé
vénoval spiSe malbé; bylo to pro néj
technicky pfijatelnéjsi. Na pocatku
roku 1955 mu ze Santa Barbary v Kali-
fornii zatelefonoval jeho byvaly kolega
ze School of Art Institute v Chicagu
malif Claude Buck (1890-1974). Na-
vrhl mu, Ze pfijede za nim do Winter
Parku na Floridu, aby namaloval jeho
portrét. Ze to oviem nebude zadar-
mo. Zatimco ho bude malovat, zada,
aby Polasek tou zdravou rukou vymo-
deloval jeho bustu. Polasek souhlasil.
Claude Buck si odvezl bustu a Albinu
Polaskovi zanechal obraz, ktery si so-
chat povésil na sténu svého ateliéru.

Jenze, co se nestalo. O par let pozdéji
se do frenstatského muzea dostala fotografie Polaskova ateliéru, na které bylo lze vidét zcela novy umélciiv por-
trét. A tak z Frenstatu pod Radhos$tém na Floridu putoval dopis, jestli by
slavny rodak byl tak laskav a muzejni galerii tento portrét poskytl, kdyz
uz se pro onemocnéni nemuZe dostavit osobné. Umélec souhlasil (co by
pro rodné mésto neudélal) a za par mésicti visel obraz v muzejni galerii
ve Frenstaté pod Radhostém. Je zvlastni jesté tim, ze Claude Buck na
jeho pozadi nakreslil i svoji bustu vytvorenou Polaskem.

Tahle pfihoda, ktera mozna v uméleckém svété nema obdoby, je malo
znamad, le¢ ma $tastny konec. Pozadali jsme vedeni Muzea Novoji¢inska,
jehoz soucasti je i muzeum ve Frenstaté pod Radhostém, zda by mohli
pro nase ¢tenarfe obraz vyfotografovat, a tim padem také souhlasit s re-
produkci tohoto pozoruhodného a malo znamého obrazu. Jeho feditel-

v o« = G

ka PhDr. Sylva Dvorackova se k nasi zadosti postavila velice vstficné. F

Vyse uvedeny text jsme prevzali z knihy "O lidech v Beskydech a o po- ' L' E/IZ CH
zoruhodnych pamdtkdch a pfirodnich zajimavostech 1.” (vpravo) se sou-
V' BESKYDECH

hlasem redakce. A tak si miiZete pripomenout, jak Albin Poldsek vypadal,
kdyz mu bylo 76 let. Tato moZnost je unikdtni, protoZe muzeum ve Fren-

a o pozoruhodnych pamatkach
staté pod Radhostém obraz nevystavuje, ma ho pouze ulozZeny v depozitd- a piirodnich zajimavostech

fi. Coz je skoda. (red)
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Jirrt Zyla, vedouci provozu kuchyné:
o

Ceska kuchyné je pro meé ta NEJ

Jiii Zyla se stal vedoucim kuchyné Beskydského rehabilitaéniho centra
v kvétnu 2015. Prisel se zkusenostmi predevsim z hotelovych kuchyni,
a proto jsme tehdy byli zvédavi, jak vnima odlisnosti téchto provozii. Do
naseho ¢asopisu jsme ho poprvé vyzpovidali po nékolika mésicich. Za vel-
kou vyzvu pro sebe povazoval iiplné jinyg druh gastronomie specificky pro
zdravotnictvi a praci v pirevazné zenském kolektivu. (Rozhovor ,Je to pro
mé velka vyzva“ si mizete piecist ve Fontané 6/2015 v archivu éasopisi
na www.brc.cz/casopis-bre/). Od té doby ubéhly ctyii roky, a tak jsme
Jiitho Zylu poZadali o rozhovor s éislem dvé. A zeptali jsme se i na vijzvy
soucasné...

Pane Zylo, Giplné mé fascinovala, poklidna” A tak se Vas prosté musim zeptat - je to tak
atmosféra v kuchyni, kdyz jsem tam pfrisla foto- pokazdé? Které okamziky mohou byt , krizové”?
grafovat letos v dubnu. Zaved| jste meé dovnitf Pokazdé to tak urcité neni, zalezi predeviim na
a fekl jste, Ze mizu fotografovat viechno tak, skladbé jidelniho listku na dany den. Nékdy je jid-
jak uznam za vhodné. A sam jste se vratil k praci lo méné narocné na pfipravu, jindy zase slozitéjsi.
do své kancelare. Bylo to béhem dopoledne, Stejné je to i s vafenim diet pro pacienty. Nékdy jich
priprava obéda v pIném proudu. Piesto nikdo vafime jen par, ale obcas jich je tolik, ze nevime, co
nechvatal, vSichni pracovali bud'sami, nebo ve drive.
dvojicich, bylo vidét, ze kazdy presné vi, co ma Vedoucim kuchyné jste ctyfi roky. Co se za tu
délat. A dokonce jsem nikomu neprekazela :-) dobu zménilo, délate néco jinak?

N b

Dostat vSechny v kuchyni do jednoho zdbéru se podati mdlokdy.
Zleva: brigdadnice Veronika Kovalovd, pomocnd kucharka Irena Kuchejdovd, kucharka Pavlina Chylkovd, kuchaika Monika Vreckovd, ku-
charka Lenka Stefkovd a pomocnd kuchatka Miroslava Tycovd. Uvareno, zacind piiprava jidla k transportu.

www.brc.cz 12



Za ty ctyri roky se toho zménilo docela dost. Kuchy-
né, stejné jako cely BRC, za tu dobu prosla dvéma
akreditacemi, tudiz pribylo spoustu papirové prace,
mnoho pracovnich postupll se zménilo, abychom
dodrzovali vSechny akredita¢ni standardy. Do toho
néktefi zaméstnanci odesli, jini zase nastoupili. Nej-
vétsi zménou ale prosla kuchyné samotna. Spoustu
vybaveni jsme vymeénili za nové, lepsi, modernéjsi,
vykonnéjsi.

Pokladate dnes néco za svou osobni vyzvu?

Osobni vyzva??? Nastavili jsme v kuchyni néjakou
latku a tu bychom chtéli stale posouvat vyse. Nerad
bych, abychom zamrzli v jednom bodé. Stejné jako
moderni gastronomie jde stale vpfed, musime i my
reagovat a stale se zdokonalovat.

Co je podle Vas pro praci v nasi kuchyni nejda-

by mél byt Vas idealni kolega nebo kolegyné?

Nejdulezitgjsi je, aby kazdy kuchaf, kazdy zamést-
nanec kuchyné, mél kladny vztah k vafeni a k pfipra-
vé pokrm0. Aby si uvédomil, Ze vafi pro lidi a podle
toho to musi vypadat. Neexistuje praci odflaknout
se slovy TO JE DOBRY!!! Kazdé jidlo, které opousti ku-
chyni BRC, musi byt v naprostém poradku. At uz po
strance chutové, tak i po strance hygienické.

Navic vafime velké mnozstvi porci, a tak to v kuchy-
ni musi vSechno klapat, kazdy vi, co ma délat, a musi
se jeden spolehnout na druhého. Neni to o indivi-
dualitach, ale o tymové spolupraci. Pfece jen: Kazdy
retéz je tak silny, jako jeho nejslabsi ¢lanek.

Pod tydennim jidelnickem je podpis nutri¢nich
terapeutek a schvaluje ho hlavni sestra Véra
Machalkova. Jak dalece Vy ovliviujete to, co se
bude vafrit? Kdo prichazi s napady na nova jidla?

Nutri¢ni terapeutky napisou jidelni listek a poté mi
ho daji k nahlédnuti, jestli napsana jidla jdou pfi-
pravit v dany den podle technickych moznosti nasi
kuchyné a podle personalniho osazeni dané smény.
Zalezi na tom, kolik kuchaf( praveé ¢erpa fadnou do-
volenou, nebo kolik jich je momentalné v pracovni
neschopnosti.

S ndvrhem na zafazeni nového jidla do jidelniho
listku mize pfijit v podstaté kdokoli, smérodatné

O pripravu jidel pro pacienty i zaméstnance BRC
(denné snidané, 400 obédu a 250 veceri) se ve dvou
sménach stara pouze 15 zaméstnancii. A to vcet-
né vedouciho kuchyné Jitiho Zyly, dvou nutri¢nich
terapeutek Veroniky Novotné a Evy Prokopové
a Magdy Maralikové ve skladu potravin.

13

Cezeni uvatenych téstovin, pomocnd kucharka Irena Kuchejdovd.

je, aby bylo v nasich silach a v technickych moznos-
tech pokrm pripravit.

Kazdy z nasich sedmi lé¢ebnych domii kromé
Ondiejky ma vlastni jidelnu, a tak jidlo, které
uvarite v centralni kuchyni, musite potom také
rozdélit do specialnich termoboxti a nasi Fidici
ho rozvezou. Je tézsi jidlo uvafrit, nebo ho sprav-
né rozdélit?

Rozhodné je narocnéjsi jidlo spravneé rozdélit. Jidla
rozvazime na 7 oddéleni a tim padem béhem vel-
mi kratké doby musime v3e nachystat do predem
pfipravenych a nahratych gastronddob a termopor-
t0. Neni to jen polévka a hlavni jidlo, vafime hodné
rlznych diet i vegetaridnska jidla. Mnoho pacient(
trpi rdznymi intolerancemi na rizné druhy potravin
a i toto vdechno musime pfipravit a vyexpedovat na
patficné oddéleni.

Jako zaméstnanci si miizeme vybrat obéd ze
tri jidel véetné jednoho vegetarianského. Kolik
druhii jidel vafite pro pacienty?

Pacienti nemaji moznost vybéru stravy s vyjimkou
pacientl ubytovanych na LD Ondrejka a AD Lara.

www.brc.cz



Pacientlim urcuje dietu vzdy lékaf a podle toho do-
stanou pfrislusné jidlo.

Stale je Vasi nejoblibenéjsi kuchyni ta ceska?
Rozhodné bych to tak tipovala, protoze Vasi
svickovou si malokdo necha ujit... Mate néjakeé
jidlo, které varite nejradéji?

Samoziejmé, Ceska kuchyné je pro mé ta nej. Rad
ale pfipravuji riizné druhy masa, ryb, grilovacky...

Kdybyste mohl néjakou véc, tykajici se kuchy-
né, zménit mavnutim kouzelného proutku, co
by to bylo?

Rozhodné bych rozsifil prostory kuchyné a sklado-
vacich prostor.

Na zavér mate moznost cokoliv vzkazat za-
méstnanciim a pacientiim BRC. Co to bude?

V prvé fadé bych chtél podékovat viem zamést-
nanclm nasi kuchyné. Malokdo si dovede pred-
stavit, jak je to tézka a nejen fyzicky naro¢nd prace.
Dale bych chtél podékovat véem stani¢nim sestram,
protoze od doby, kdy jsem sem nastoupil, se komu-
nikace mezi zdravotnickym persondlem a persona-
lem kuchyné zlepsila o nékolik stupnud a vim, Ze je to
predevsim jejich zasluhou.

Nahote: Nutricni terapeutka Veronika Novotnd. Dole: Vladimir Vanék a Lenka Stefkovd.

Yexs

Na protéjsi strané nahore: Pomocnd kuchaika Miroslava Tyéovd a kuchatka Martina Stefkovd; dole: kuchaika Irena Papikovd.
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A co bych vzkazal pacientim? Strava, kterou v nasem zafizeni dostavate, je pfipravovana pouze z Cerstvych
a kvalitnich surovin. Nepouzivame zadné potraviny s pfidanym glutamanem sodnym, nepouzivdame zadné
polotovary. Vie, co mate na talifi, je vyrobeno a uvareno v nasi kuchyni. Takze si nechte chutnat! (Jakékoli
pfipominky s nutri¢nimi terapeutkami Smahem vyfesime :-)

Za rozhovor podékovala a fotografovala Andrea Adamovd
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7ZA DVERMI KUCHYNE

S fotoaparatem jsme se do kuchyné vypravili celkem dvakrat. Jednou v devét hodin rano, kdy

byly v plném proudu pripravy obéda. (V kuchyni se zac¢ina pracovat v pét hodin.) Podruhé

v pul jedenacté, tedy v dobé, kdy se jiz uvairené jidlo piipravuje k odvozu v termo-portech do
Jjednotlivych lé¢ebnyjch domii.

[ Sy

Nahote: Kuchatka Monika Vreckovd a pomocnd kuchaika Miroslava Tycovd.
Dole: Kuchatky Lenka Stefkovd a Pavlina Chylkovd.
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Kazdé oddéleni ma vlastni jidelnu, to zna-
mena pfipravit presny pocet porci jednotli-
vych jidel pro pacienty podle predepsanych
diet*. Do lé¢ebnych dom( se také soucasné
dopravuje jidlo pro zaméstnance, ktefi maji
moznost si vybrat ze tfi jidel (dieta ¢ 3+9 -
racionalni a diabeticka; 2 - Setfici; 7 - vege-
tarianska).

*Dieta je soubor vyZivovych opatieni, jejichz
uplatnéni zlepsi kompenzaci onemocnéni, zmirni
nebo odstrani obtize nemocného (napfiklad vy-
loucenim zatézZujicich potravin Ci jejich soucdsti).

Dietni systém stravovani v BRC stanovuje jed-
na z podnikovych smérnic, vychazi z doporu-
¢eni odbornych spole¢nosti a z nejnovejsich
poznatk(l v oblasti vyZivy. Systém urluje,
jaké diety jsou pfipravovany, a specifikuje je.
V BRC to jsou diety €. 1 — kaSovita, 2 — Setfici,
3 —racionalni, 4 - s omezenim tuk(, 7 - vege-
tarianska, 9 - diabeticka, 9S - diabeticka Set-
fici, 15 — bezlepkova. Dale to jsou individualni
diety, z nichz nejcastéjsi je 2H — histaminova
a5 - bezezbytkova. Dietu urcuje pacientovi
Iékar BRC pri prijeti k rehabilitacnimu pobytu.

(aa)

Nahote: Nekonecnd prdce u mycky je neméné diilezitd. Pomocnd kucharka Alena Matiisovad.
Dole: Jidlo uz je na cesté k pacientiim a hned zacind viklid. S tismévem jde vsechno lip, Miroslava Tyéovd, Lenka Stefkovd.
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Nase nova rubrika: PRECETLI JSME PRO VAS

Cas od éasu nas zaujme néjaky élanek, o némz si iikame, 7e by bylo dobie, kdyby si ho
precetli i ostatni. Takze ,,éteme pro vas“. A pravé nedavno nas zaujal rozhovor Pavly Biscan
s Ivem Smoldasem pro portal i60. Je sice z roku 2017, ale na jeho aktualnosti to nijak
neubralo. Uvadime ho mirné zkraceny.

Prevzato z https://www.i60.cz/clanek/detail/17453/ivo-smoldas-starsi-lide-jsou-zivotaschopnejsi

Ivo Smoldas: Starsi lidé jsou Zivotaschopnéjsi

PhDr. Tvo Smoldas se narodil 23. 7. 1955 v Prostéjové. Wikipedie ho piredstavuje jako
ceského basnika, nakladatelského redaktora, kulturniho publicistu, scénaristu,
moderatora a prekladatele.

Piesné tak jsem si ho predstavovala: Inteligentni,
vtipny, pohotovy a jisté i dobry ¢lovék. Je stale velmi
zaméstnany, byt pracuje na volné noze. Zname ho
jako vtipného glosatora zivota, politické i kulturni
scény, z radii ¢i rGznych televiznich poradu.

V roce 2015 jste vstoupil mezi,Sedesatniky”. Do
vyssi clovéci ligy, ligy zralych plodii. Co to s vami
udélalo?

Nic, usilovné chatram uz od malicka, a tak mne starnuti
nijak neprekvapuje. Odjakziva mam i chatrnou pamét —
udrzet si v kebuli, kolik mi pravé je, mi ¢ini nemalou potiz,
neb vék je veli¢ina prudce proménliva. Proto se radéji ne-
zabyvam drobni¢kami. Kdyz mi pred lety fekli, Ze je mi pa-
desat, hned jsem si vsugeroval, ze jsem o desetileti starsi,
abych to kazdy rok nemusel ménit. Kdyz pak Sedesatka
vskutku pfisla, nijak mne to nezaskocilo a okamzité jsem
si do paméti zapsal sedmdesatku. Se vzristajicim vékem
se totiz roky zjevné krati. Den, ktery jesté pfed neddvnem
mival 24 hodin, ma jich nyni osm, ne-li 3est. Kdesi jsem
vycetl, Ze ¢lovék vnima cas jako podil jiz prozitého. Pro
dvouleté dité je tedy rok doba nedozirna, protoze pro né
predstavuje polovinu Zivota. Zatimco pro nas, ktefi se tu
zdrzujeme uz o néco déle, je to jen zanedbatelny zlomek
— Sedesatina, sedmdesatina nebo isetina. Proto k staru
¢as prcha tak kiepce.

Ale to neni divod k placi, ze ne?

Jak pro koho. Mam kolegyni, kterd se u védomi, Ze je ji
uz padesat, téméf hroutila. Pfi kazdé zmince o padesatce

se rozlitostnila natolik, Ze ji vyhrkly slzy. Stacilo, aby
v obchodé vytahla padesatikorunu, asrdceryvné se

www.brc.cz
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rozestkala. V takové situaci bych plakal rovnéz, jenze
nikoli kvlli véku, nybrz z lakoty. Louceni s penézi je totiz
véc krajné bolestna...

Bilancujete? Myslite si nékdy, ze jste to s vasimi
ambicemi mohl dotahnout nékam dal? Byt, svéto-
znamy”?

Néjaké predstavy, co bych v Zivoté rad délal, jsem mél.
Ale ambicemi, plany ¢i touhou nékam to dotahnout, bych
je nenazyval. Koneckoncu vidél jsem vsude kolem sebe,
jak takové planované hospodafstvi dopada.

Umite dobie anglicky...

Onen jazyk jsem studoval, a dokonce z néj néjaky ¢as
i prekladal. Mluvenou angli¢tinu jsem ale nikdy pofadné
nezvladl. Ostatné neni divu — u ¢lovéka, jemuz chybi pa-
mét, usi ma liné a zcela postrada hudebni sluch. A rodili
mluv¢i mi to navic jeSté zlomysIné ztizili tim, ze zhruba
v poloviné sedmdesatych let hromadné prestali artiku-
lovat. Angli¢tinu mam ale rad a potykat se s ni mé tésilo
a tési. Pri prekladani je tak jako tak dilezitéjsi dukladné
znat a citit jazyk cilovy, nedostatky ve znalostech jazyka
zdrojového Ize vzdycky néjak dohnat...

Vylepsoval jste si znalosti angli¢tiny pobytem v ci-
ziné?

V dobach, kdy by se mi pobyvati v cizdckych koncinach
bylo libilo, jsem tu moZnost nemél a pozdéji uz mé harco-
vani po svéteé jaksi prestalo bavit. Patrné z lenosti. Vymys-
lel jsem si ale lepsi vymluvu. Rikam, Ze cestovani je dobré
akorat pro lidi bez fantazie. My, co si vée dovedeme hravé
predstavit, miZzeme sedét na zadku doma, civét na dvor-
ku do travy a krmit kocky. A vyjde nds to nesrovnatelné
levnéji.

Litoval jste nékdy, ze nejste bohac?

Véru by se mi libilo, kdybych se o penize nemusel nijak
starat, ani se jimi zabyvat. Jenze to bohatec musi, neb ji-
nak by bohatcem brzy byti pfestal. Mé spi$ pfepadaji no¢-
ni désy, ze na mé padne chudoba. Ale to si vzdycky fek-
nu, no co, chudoba cti netrati, zato dosici bohatstvi se cti
zhusta nelze. Ale na v3e se pokousim hledét z té svétlejsi
stranky — Ze se zdejsi stat neustale rozkrad4, je pro mne
vlastné dobra zprdva. Znaci totiz, ze krast je tu furt z ¢eho.
Takze jsme na tom jesté zatracené dobfre...



S nadhledem glosujete politické déni. Dokazal bys-
te podobné glosovat starnuti, pribyvani let?

Jan Werich kdysi pravil, Ze stafi je sice hrozna véc, ale je
to jediny zpusob, jak se dozit vysokého véku. K tomu uz
dal3i glosu ani pfi¢inovat netfeba. Pozoruji oviem, ze vys-
8i vék piinasi i jakousi volnost, ¢lovék uz si nemusi na nic
hrat, nema potfebu se pfetvarovat, na tu chvili uz to holt
nema smysl. A chatrajici zrak se navic postara o to, ze se
vam svét zda hezdi.

Jenomze staré lidi nikdo nechce, v kursu je mladi...

Kult mladi je zaleZitost ponékud neprozietelna. Ti, ktefi
byli mladi v dobé, kdy kult mladi pfisel, ted's divem z;jis-
tuji, ze mladi jim prchlo, ajelikoz predstirat mladistvou
svéZest je nemalo smésné a nadto jesté leze do penéz,
zdlvodl sebezachovnych pocinaji na starnuti nahlizet
shovivavéji. V tom je dnes spole¢nost uz mali¢ko vyzra-
lejsi. Starych a starnoucich je ¢im dal vic a zajimat se o né
zacinaji i politici. Pfece jenom jsou to cenné hlasy. Ostat-
né z demografickych kfivek Ize snadno vycist, Ze stafi lidé
jsou nesrovnatelné zivotaschopnéjsi nez mladistvi cucdci.
Zatimco mladych Zalostné ubyva, pocty starych nepre-
stavaji rast. Stafi je tedy bezpochyby evolu¢ni vyhoda.

Planujete, aZ jednou pijdete do penze, co vsechno
budete délat?

Od lidi v dichodu nejcastéji slycham vétu:,Nemam cas.”
Uz jsme ostatné fikali, ze se vzrlstajicim vékem plyne
¢as rychleji. Clovék se po ranu do nééeho pusti, o desaté
dopoledni se podiva na hodinky a zjisti, ze je osm vecer.
To se mi déje uz davno. A tak jen doufam, Ze se té penze
doziji. Zména to ale pfilisna nebude. Snad. Rad bych po-
kracoval, jako by se nechumelilo. Dokud to pUjde. A rad
bych precetl, co jsem dosud nestihl. Takovych ,nedocet-
ka“ mam plnou knihovnu. Jen abych na to jesté vidél...

Dneska neni problém nechat si spravit zrak operaci
a bryle odlozit...

Bryle bych odkladal nerad. Je to vlastné jedina véc, ktera
mi dodava intelektudlniho vzezieni. Kdybych je sundal,
bylo by po paradé...

Z ¢eho vam naposledy bylo Spatné?

Tu a tam sice slupnu néco neblahého, jenze uz drahné
let soustavné sleduji ¢eskou politiku i déni svétové, a tak
se mi zaludek hned tak z né¢eho nezvedne.V tomto ohle-
du jsem dosahl znac¢né otrlosti. Ne vsechno, co vam servi-
ruji ve zpravach, je totiz nutné spolknout...

Co vas v posledni dobé prekvapilo?

Zarazi mé, jakou ulohu v sou¢asném svété hraje nabo-
zenstvi. Blahové jsem se domnival, Ze cosi takového ma
uz lidstvo za sebou. Vira ve zjevenou pravdu, tu jedinou
a pravou pravdu pravdouci, byva snadnd, pohodlna a pro
mnohé vynosna, konciva oviem genocidou téch, jimz
byla zjevena pravda jing, rovnéz jedina a rovnéz prava.
Dnes se Cini Islamsky stat, ale svého ¢asu se v tomto ohle-
du nenechali zahanbit ani kiestané, nerku-li komunisti,
a to prosim pfi vielikém tom masakrovani jesté stihli hla-
sat tulasku a porozuméni, tu socidlni spravedlnost.V tom-
to je isldam upfimnéjsi, vznikl totiz rovnou coby ideologie
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expanze. Ale abych nekfivdil, jisty vyvoj pozorovat prece
jen Ize. Soucasné nabozenstvi bezbrehé tolerance, jemuz
propadl Zapad, je uz dokonale samosprasné, vétev i krk
si diky nému dokdazeme podfiznout zcela sami a svépo-
moci. Asi ndm nezbyva nez ¢ekat na zjeveni kritického
rozumu...

V roce 1968 k nam prijely tanky a mnozi si nyni neu-
védomuiji, Ze okupace miize mit i pésSackou podobu.

Lidi prchajici pred valkou chapu. A pomahat jim si zada
uz pouha slusnost. Ostatné z nasi milé vlasti se v historii
utikalo precasto. Ze soucasné uprchlické viny mam ale
obavy. Je to jiny druh emigrace, nez jaky pamatujeme.
Skryva se v ni paradox. Lidé pfichdzejici zmuslimskych
zemi opoustéji domovinu, jelikoz se v ni neda zit. Ale sot-
va dorazi do Evropy, zhusta tu chtéji zit tak, jak zili tam,
kde se zit nedd, a odkud proto odesli. Postrada to logiku.
Jako kdyby Cesi a Slovaci, ktefi po ruské okupaci uprchli
na Zapad, pocali v zemich, které je pfijaly, ru¢e zakladat
buriky KSC, jali se nahanét rolnictvo do druZstev a tvrdé
bazirovali na znarodnéni priimyslu. To by véru brzy neby-
lo kam prchat...

Ja myslela, Ze mi na otazku, co vas hodné nastvalo,
odpovite tieba:,Jak mi manzelka vyhodila mé nej-
oblibenéjsi kalhoty, které taham na chalupé uz kolik
let”

To by mi Zena snad neudélala. Mdm sice na chalupé
skiii narvanou hadry az k prasknuti, ale nosim tak dvé tfi
véci, které si oviem odkladam jinam, neb v oné skiini uz
bych je pak nenasel. Vyhazuji ale velice nerad. Neumim
to. Kdyz se témi krdmy zacnu probirat, u kazdého vpo-
sled usoudim, Ze by se jesté mohl hodit, a ulozim ho zase
zpatky. Je mi zfejmé, Ze kdybych cokoli vyhodil, na druhy
den to pak dozajista budu potiebovat. A kdyz to nevyho-
dim, uz nikdy to potiebovat nebudu. Ale co kdyby? Moje
zena takto hamizna neni, véci sice nevyhazuje, ale abych
tak fekl, uvadi je do obéhu. Vzdycky najde nékoho, komu
by se mohly hodit, a doty¢ného potrestd darem. Dokéze
dokonce skfif vyvrhnout, jako se vyvrhuje zabité zvife na
jatkdach, a ony vnitfnosti pak s vervou a nadsenim prebi-
rat a tfidit. To bych ja nepfezil. Zrovna nedavno pocala
pfebyte¢né odévy cupovat a délad z nich koberecky. Asi
aby si mne méla na co zavolat...

Vy se tedy pracovné nevénujete jen tvorbé ¢lanka?

O tvofeni bych véru nemluvil. J& spiSe smolim. Obcas
spacham néjakou tu psanou glosu, ale hlavné se uchyluji
k Zvanéni - v radiu i pfed publikem.

A neplanujete, Ze napisete néjakou knihu?

Neplanuji. V roce 1989 jsem uz jednu vydal - svazecek
versd s ndzvem Zimni srst. JelikoZz mam za to, Ze kazdy au-
tor by mél napsat pravé jen jednu knihu, aby nezahlcoval
trh ani literarni déjiny, na dalsi jsem disciplinované nepo-
myslel. Sice mi posléze vysly idva vybéry z glos prone-
senych v Radiu Impuls, ale ty nabyly knizni podoby jaksi
nezdmérné. Ostatné, neplanuji ze zasady. Uz proto, abych
si nepfivodil frustraci tim, Ze bych plany nesplnil.

Pavla Biscan pro portdl i60

www.brc.cz



Novinky v TV Ondrejka a v INFO kanale

Prunit verzi vysilani programu s nazvem Televize Ondiejkajsme spus-
tili v unoru 2013. V téze dobé jsme také vsechna televizni videa zacali
zverejnovat na vlastnim YouTube kanale www.youtube.com/rehabi-
litacnicentrum. Proménam programu vysilani v uplynulych Sesti le-

tech jsme se prilezitostné ve Fontané vénovali. Nyni je na internetu
zverejnéno celkem 135 videt, k podobnému cislu se blizi i pocet videi v TV Ondrejka. Za dobu
od jednoho cisla ke druhému vzidy pridame néjaké nové video, a tak jsme se rozhodli vénovat
novym videtm v TV Ondvejka (a zaroven na YouTube) pravidelnou rubriku v kazdém cisle.
0Od kvétna 2019 pribyla dvé nova videa.
V lednu 2019 jsme zahdajili vysilani naseho "druhého' televizniho programu. INFO kanal zob-
razuje v kratkém sledu texty a fotografie, které struéné predstavuji nase sluzby a riizné ak-
tualni informace. Divak tak dostane zakladni informace o vSem, co se u nas déje, béhem par
minut. Tuto "dvojku"” obménujeme méné casto, ale i zde jsme za uplynulé dva mésice par

vylepseni provedli.

Otevieni sezony
v BRC Celadna (7:48 min.)

V sobotu 25. kvétna probé-
hl na Lazenském namésti pred
Apartmanovym domem Lara pro-
gram k otevieni sezény. V repor-
tazi predstavujeme hlavni body
kulturniho programu, od atrakci
pro déti, pfes komponované pas-
mo Na slovicko s Albinem Polds-
kem, vystoupeni hudebnich sku-
pin Praktik People, Tria Jaromira
Adamce s poctou Waldemaru
Matuskovi az po vecerni vrchol v
podani revivalové skupiny ABBA
CZ. Podrobné o této akci informu-
jeme na stranach 5 az 10, video
ma ale samoziejmé jiné moznosti
zprostiedkovani atmosféry, a tak
si ho nenechte ujit. Diky organi-
zatordm jsme dostali origindlni
zaznam zvuku, coz kvalité naseho
dokumentu hodné prospélo.

Zlata Paleckova a Miroslava
Pastuskova: Malovani pro ra-
dost (1:22 min.)

Pozvanka do Galerie Lara na vy-
stavu dvou amatérskych vytvar-
nic, které se na malifskou drahu
vydaly az v dlchodovém véku.
Absolvovaly rizné malifské kurzy,
chodi spole¢né malovat do ple-
néru, a tak byste urcité nehada-
li, Ze jedna z nich letos oslavi 80.
narozeniny. Mohou tedy malovat
jinak, nez pro radost? Tato vysta-
va pravé probiha a potrva do 31.
Cervence 2019.

www.brc.cz

Fotografie jednoho z obrazii Svatopluka Holecka. I ten bude k vidésni na vystavé v Galerii
Lara, kterd zalind v pdtek 2. srpna 2019.

Pripravujeme
Svatopluk Holecek: Obraz jako Sperk

Video pozvanka na vystavu ob-
razi Svatopluka Holec¢ka v Ga-
lerii Lara. Tento vytvarnik stravil
détstvi mezi obrazy, jeho prvnim
ucitelem kresby a malovani byl
jeho otec, malif. Pozdéji ho for-
movalo studium oboru propa-
gacni vytvarnictvi na Umélecké
Skole v Ostravé amimoradné
studium na Pedagogické fakulté
v Ostravée. Na vystavé se predsta-
vi dily s fantazijnimi motivy z po-
slednich let, kdy pracuje s kovem,

plechem a sklem. Formuje plochy
prekryvanim, pferyvanim, reli-
éfnim vydouvanim a hloubenim
a vyvolava dojem objemu a vniti-
niho prostoru, vyuziva i zabarve-
ni nebo monochromni struktury
hmoty. Jde tedy hlavné odila,
kterd maji vést divaka k zamysleni
a k vytvoreni vlastnich nazvl ob-
razd, které autor zamérné neuva-
di. Vystava zacina verejnosti pfi-
stupnou vernisazi v patek 2. srpna
2019 od 16.30 hod.

INFO kanal

Dosud jsme ve vysilani Info ka-
nalu predstavovali ¢tyfi zakladni
okruhy témat: Informace o lé¢bé
v BRC, nabidku sluzeb wellness
centra Lara, restauraci U Sestfri-
Cek a pozvanku do Galerie mali-
fu Beskyd. Nyni jsme do vysilani
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pfidali paty tematicky okruh (se
zelenym oramovanim), ktery shr-
nuje kulturni nabidku. Fotografie
a texty zvou na hudebni progra-
my, vystavy a vylety a upozoriuji
také na zajimavé sochy a stromy
v parku. (aa)



Z dopisu redakcei a vedeni podniku

Mamince se splnilo jedno velké prani

Vazeni,dne 13.6.2019 ukoncila moje maminka, pani Marie
Julinkovd, svUj rehabilita¢ni pobyt ve Vasem ustavu, Beskyd-
ské rehabilita¢ni centrum, spol. s r. 0. Vratila se dom velice
spokojend a Stastna, Ze ji bylo umoznéno stravit krasné Ctyfi
tydny na Celadné, v krasném prosttedi, obklopena pfijemny-
mi, ale hlavné starostlivymi lidmi. Dom{ se vratila odpocata,
citi seizdravotné |épe a také pro jeji dusi byl pobyt v mistech,
kde ve svém zZivoté stravila mnoho péknych chvil, zna¢nym
pfinosem. Véfim, Ze a¢ ma maminka za par dni oslavi své 90.
narozeniny, nebyla velkou pfitézi ¢i pacientem, o kterého by
bylo potfeba soustavné pecovat a hlidat jej. Maminka je i ve
svém véku velice sobéstacna, samostatna a cistotna. lhned
po navratu projevila pfani, Zze pokud ji To zdravi a vék dovoli,
radda by pozadala o moznost rehabilita¢niho pobytu i v pfis-
tim roce. To je ale samoziejmé jesté daleko, a tak prozatim je
To pouze v roviné piani.

Dovolte prosim, abych Vasim prostfednictvim podékoval
Vasemu panu fediteli za umoznéni pobytu mé maminky ve
Vasem rehabilita¢nim centru. Taktéz bych chtél podékovat
veskerému personalu, ktery mé mamince po dobu jejiho po-
bytu poskytoval maximalni, velice profesiondlni péci, a zdl-
raznit, ze jsem si védom skutecnosti, Ze pecovat o pacienta
v takto pokrocilém véku vyZaduje znaénou miru empatie,
trpélivosti, vstficnosti, ale i lasky k vlastnimu povolani a jeho
vykonu.

...Vasim pfic¢inénim a pfistupem se podafilo mé mamince
na konci Zivotni cesty splnit jedno velké prani.

Dékuji a jsem v hluboké ucté, Ilja Julinek

P.S.:V priloze posilam fotografie dokladajici skute¢nost, jak
dokézete ve Vasem zafizeni udélat starého ¢lovéka Stastnym.

Pozndmka redakce: S podékovdnim za ocenéni nasi prdce po-
sildme pani Marii Julinkové k 90. narozenindm prdni, aby méla
jesté hodné let mnoho diivodi k podobnym tsmévim...

21

Jsem Stastna, Ze jsem se
do Celadné vratila

...Podle naseho veseli je vidét, Ze je to opravdu
fotka posledni a alespon je poznat, Ze jsme si to fakt
uzili. Jsem $tastna, Zze jsem se do Celadné vratila,
diky pradédeckovi, diky MB, ktery mi pomohl se-
hnat apartman, a ze mohu délat tuto ¢innost, ktera
mé napliuje a pfindsi radost i jinym lidem. Kdyz se
na tu fotku divam, tak mé napada zase a opakova-

/////

Zdravi Martina Chudobova

Pozndmka redakce: Fotografie je jednou z mnoha mo-
mentek, které jsme poslali Gc¢inkujicim na Otevieni sezény
2019. Pani Martina Chudobovd (uprostied mezi zvukari) je
clenkou ,doktorské” kapely Praktik People a také pravnuc-
kou celadenského bdsnika a ucitele Josefa Kaluse. S jejim
souhlasem zverejriujeme jeji bezprostredni reakci. (A zdro-
ven prozrazujeme, Ze zrovna v ten den slavila kulaté naro-
zeniny, takZze méla k radosti o divod vic :-)

www.brc.cz



Pozvanka do Galerie maliiru Beskyd

Blanka Ochmanova

V arealu Beskydského rehabilitacniho centra najdete na namésti kromeé wellness a kavarny
Lara, obchodu a restaurace U Sestiic¢ek také Galerii maliiit Beskyd. Ta predstavuje unikat-
ni sbirku dél znamych autorii, kteri se nechali mimo jiné inspirovat Beskydy, a v prodejni

c¢asti nabizi zajimavé darky.

J
J

LTI

w-ﬂ::::n::'
LT

!ll'l!llll
-«dlF". g

| LT L
e

“i§
Aub
4

Velmi zajimavy je napfiklad ob-
raz s nazvem ,Beskydy” od Leo-
polda Parmy (1891-1968), rodaka
zTiché. Zachyceni svétla astinu
v lesnim zakouti je tak sugestivni,
ze divaka uplné vtahne ,do déje”.

Casto se stava, ze navstévnici ga-
lerie se k tomuto obrazu opakova-
né vraceji.

Kromé stalé expozice je soucasti
galerie i prodejni ¢ast, kde si mo-
hou navstévnici zakoupit zajima-
vé darky idrobna vytvarna dila.
Mezi nase nejprodavanéjsi suve-

www.brc.cz

nyry patfi vonné a dekorativni
svicky, ru¢né vyrabéna mydla pro
déti i dospelé, textilni hracky, ma-
sazni oleje, vonné jily, keramika,
polstare, skleni¢ky, barevné Satky
z hedvabi, publikace a dalsi.

Hodné oblibené jsou masazni
télové oleje, které jsou vyrobeny
z kvalitnich rostlinnych a esencial-
nich oleju lisovanych za studena,
a proto obsahuji vysoky podil vi-
taminU a mineralQ. Prijdte si pfi-
vonét napiiklad k zelenému caji,
okouzli Vas pfijemna viné, kterd
zanecha kdzi jemnou, pruznou
a vla¢nou. Vané tohoto oleje vy-
drzi nékolik hodin.

Také muzete udélat radost své
rodiné nebo pfateldm originalni
svickou. Na vybér jsou rdzné veli-
kosti, v mnoha pfijemnych vlnich
avruznych barvach. Vyborna re-
laxace je napfiklad se svéZi citru-
sovou vlni. Nevsedni designové
svicky zase krasné doplni interiér
a udélaji Vam radost. Kdostani
jsou iunikatni svicky z firmy Uni-
par, které Vas okouzli vyjimecnym
designem a moderni eleganci. Pri
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jejich vyrobé se pouziva unikat-
ni technologie, Setrna ke zdravi
i k Zivotnimu prostiedi. Knot ve
svi¢ce se pii hofeni neutapi, svic-
ka hofi vysokym, Cistym a jasnym
plamenem a vyhodou také je, ze
vosk nestéka. Originalni relaxaci
navodi masazni svicky, které pro-
bouzi smysly a zjemnuji pokozku.
Po zapadleni se uvoliuje pfijemny
teply olej, ktery se postupné nalé-
va pfi masazi na télo.

Pokud hledate pfirodni my-
dla bez Skodlivych latek, jste na
sprdvném misté. Mydla prodéva-
na unas vyrobce ,po staru” vafi
v hrnci a micha vareckou a obsa-
huji Cisté prirodni suroviny. Kras-
nou vuni ziskavaji diky kvalitnim
esencialnim olejum. Napf. olej
Litsea cubeba ma vyraznou citru-

sovo-kvétinovou vini, ktera ozivi
mysl pfi Unavé a nedostatku ener-
gie. Vnabidce mame iolivova
mydla z Cistého olivového oleje,
vhodna zejména pii ekzémech,
lupénce ajinych koznich problé-
mech. Pro déti nabizime vysoce
kvalitni mydla vyrobena specialné
pro citlivou détskou pokozku. My-



A Leopold Parma: Beskydy. W Zdenék Burian: Odpocinek,
oba obrazy jsou ze sbirky Galerie malifii Beskyd.

Vratme se na zavér jesté na
chvili k obrazm. Pfi vysloveni
jména Zdenék Burian (1905-
1981) si jisté vsichni vzpome-
neme na vyznamného ceského
malife ailustratora, ktery se za-
psal do paméti nékolika gene-
raci rekonstrukci prehistorickych
zvifat azivota v pravéku. Radi
bychom Vas seznamili stimto autorem z Uplné jiné stranky. Zadného
dinosaura u nas nenajdete. Ba naopak. Obraz s ndzvem ,Odpocinek” vas
jisté prekvapi, tak jako kazdého navstévnika, ktery k nam zavita.

Prijdte se podivat. Otevieno je od Utery do nedéle od 12 do 17 hodin.
Tésime se na Vasi navstévu. Mlzete nds sledovat i na nasem Facebooku.

dla prodavame samostatné i v sadach, napfiklad v kombinaci s pleto-
vym olejem nebo Suménkou do koupele.

Originalni, ru¢né malované polstare, textilni hracky pro déti, zastéry,
chnapky a pytliky, to vie také najdete u nas v galerii. Kazdy produkt je
originalni vyrobek, usity s laskou. Vyjimecny darek pro malé i velké. Na
vybér jsou rlizné motivy, design i velikosti.

Predstavuje se nova kolegyné v oddéleni rozvoje a marketingu
a ¢clenka redaként rady Celadenské fontany

Ing. Blanka Ochmanovd
na konci Cervna vystrida-
la na pozici odborného
referenta pro rozvoj spo-
le¢nosti Ing. Janu OZa-
novou. AprotoZze se tim
zdrovern stala c¢lenkou re-
dakéeni rady Celadenské
fontdny, poprosili jsme ji,
aby se blize predstavila.
V jeji vizitce se mimo jiné
dozvite, pro¢ se jejim prv-
nim ¢&ldnkem ve Fontdné
stala pozvdnka do Gale-

rie malifd Beskyd na této
dvoustrané.

"Pochazim zCeladnég,
kde jsem prozila kras-
nych 30 let svého Zivota
a toto misto mam velmi
rada. Tento fakt je umoc-
nén i tim, Zze jsem se zde
narodila, takze k tomuto
kouzelnému mistu mam
velmi blizky vztah.

Vystudovala jsem Slez-
skou univerzitu v Opave,
Obchodné podnikatel-
skou fakultu v Karviné.
Predposledni  semestr
jsem studovala na uni-
verzité  Lessius  Ho-
geschool v Atwerpach
jako  Sokrates-Erasmus
student. Angli¢tinu
jsem si také zdokonalila
jako au-pair, kdy jsem
se starala o 5 déti v jed-
né velmi pratelské irské
rodiné. Po promocich
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jsem zacala pracovat pro
patou nejvétsi banku na
svete HSBC, ktera mela
v té dobé pobocku v Os-
travé. Poté, co se ¢asem
pobocka odstéhovala do
Krakova, jsem pracovala
jako manazerka interne-
tového obchodu pro fir-
mu, zabyvajici se prode-
jem drevénych vyrobkd.

Pfed 12 lety jsem se
vdala a se svym manze-
lem jsme zacali budovat
rodinny ddm v Mety-
lovicich, kam jsme se
posléze prestéhovali.
V soucasnosti zde byd-
lime spolu se tfemi dét-
mi - VojtiSkem, Vasikem
a nejmladsi Kristynkou.

Ve svém volném case
se nejradéji vénuji své
roding, praci kolem
domu, zahradce, kulture
a cestovani.

Néktefi mne jiz trosSku
znaji, protoze od led-
na tohoto roku pracuiji
v Galerii malifi Beskyd
vramci rodi¢ovské do-
volené. Od cervna mne
také muzete potkat na
marketingovém oddé-
leni, kde jsem nahradila
pani Ing. Janu Ozano-
vou, ktera odesla.

Tésim se na spolupra-
ci se viemi, se kterymi
pfijdu v rdmci své nové
pozice do kontaktu.
Véfim, ze mé dosavad-
ni zkuSenosti na nové
pozici uplatnim. V Bes-
kydském rehabilitacnim
centru se mi velmi libi,
je zde prijemné pracov-
ni prostiedi, mily ko-
lektiv, takze jsem velmi
rada, Ze muzu byt sou-
Casti této firmy."

www.brc.cz



LETNI NOVINKY V KAVARNE LARA

a v jejim okoli...

Sledujete-li nas facebook (www.facebook.com/BRC.Celadna), nebudou vam nékteré ze zde
uvedenych novinek neznamé. Ale opravdu jste je uz vsechny vyzkouseli?
Pripominame nase letni vylepseni a lakadla pékné na jednom misté.

Na prvni pohled nepfehlédnutelné je nové zastreSeni
venkovnizahradky a ¢asti slunecni terasy pred wellness
bazénem. Poskytuje vétsi stin v horkych dnech a hodit
se bude urcité také za destivych dnd. Vnitini prostor
kavarny jsme nedavno také rozsifili o ,prvorepubliko-
vy koutek” (vpravo), vybaveny stylovymi stolky a kresly.
Vzniklo tak ponékud privatné;jsi zakouti kavarny, které
vyuzivaji pfedevsim ¢tenafi novin, nebo ti, ktefi chtéji
byt trochu stranou.

V rohu ndmésti pribylo piskovisté pro déti doplnéné
o slunec¢niky, aby ani rodice pfi sledovani svych ratoles-
ti nestradali. Nové a snadno pfenositelné lavice se daji
vyuzit ke slunéni, nebo jen k pokochani nadhernymi
vyhledy na proté&jsi hory z mista, které si sami vyberete.

Tahdkem pro viechny generace se jiz po nékolika
dnech stala ,Poctivd zmrzlina z Beskyd", ktera dokonce
dostala Uplné novou chladici vitrinu. Dodava nam ji
rodinna frenstatska firma Tomase Romanovského, kte-
ra se pysni spolupraci s italskou firmou Gelati Onesti
a originalnimi recepturami, v€etné nasich ,mistnich”
prichuti. UZ jsme tu méli napfiklad bezinkovou, kopfi-
vovou, makovou, bortivkovou, limetkovou, melouno-
vou a smetanovou s visni. Hned ve dvou ,kyblikach”
mame stale vanilkovou a cokolddovou zmrzlinu, kte-
ré v Cesku dlouhodobé vedou Zebfi¢ek oblibenosti.
MUzZete si tedy podle své chuti nechat namichat také
vlastni pohar, doplnény o kopec pravé Slehacky, na
vybér je i Cokoladovy nebo karamelovy topping.

Mame takeé vlastni limonady, zazvorovou, tymiano-
vou a nealko mojito, vyrabéné na misté z Cerstvych
surovin. Ty dostanete i v proté&;jsi restauraci U Sestfi-
cek. Ani snad neni tfeba pfipominat vlastni cukrar-
skou vyrobnu a jeji rozmanité lahdky, stalici jsou
uz nékolik let hlavné vétrniky. V l1été nabizime také
lehci a mensi ovocné zakusky i néjaké prekvapeni.

A kdyz uz k nam zavitate, nenechte si ujit vystavu
v Galerii Lara, nebo si zajdéte do Galerie malii(i Bes-
kyd, o nichz piSeme na jinych mistech.

Oteviraci doba wellness, kavdrny a Galerie Lara je
denné od 9 do 21 hodin, sousedni restaurace U Sestri-
¢ek md otevieno od 10 do 21 hodin, Galerie malifi Bes-
kyd od utery do nedéle od 12 do 17 hodin.
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