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Tfi vybrané fotografie zdaleka ne-
sta¢i na to, abychom odpovédéli
zimé na otdzku, co jsme délali v 1été.
Vybrali jsme je spiSe jako urcité ,re-
prezentanty“. O tom, co se v lété
uddlo a co vse je u nas nového, in-
formujeme podrobné slovem i obra-
zem na dalSich strandch. Fotografie
nové parkové Upravy u Jezirka prani
a javoru Lidumil (vpravo) zaroven
pfipominad, Ze 25. fijna 1869 se naro-
dil MUDr. Jan May, zakladatel Lazni
Skalka. Cely leto$ni rok organizujeme
razné akce ke 115. vyroci jejich za-
loZeni (1902). Vlevo dole je snimek
z vystoupeni souboru Chiu Hsia,
kterym jsme se prihlasili k bohaté
kulturni ¢innosti Lazni. Vpravo dole
je fotografie ze seminare McKenzie
metody mechanické diagnostiky
a terapie pro fyzioterapeuty a ergo-
terapeuty BRC, jehoZ praktické casti
probihaly pfimo v nasi télocvicné.

Casopis CELADENSKA FONTANA je vyddvdn pro zaméstnance, klienty a partnery Beskydského
rehabilitacniho centra v Celadné. Cilem Fontany je p¥indset informace vsem, kteii se chtéji
dozvédet vice o tom, jak zde, na tipati Ondrejniku, pomdahdame tém, kteri potiebuji upevnit zdrauvi.
Je to jednoduché: diky zdejsim mimoiadné priznivgm klimatickym podminkam a vysoké tirovni
rehabilitacni péce je BRC vyhleddvanym zdravotnickym zarizenim sviybornou povésti. Za
neopakovatelnou a dnes velmi vzacnou atmosférou rodinnych lazni k nam jezdi pacienti z celé
republiky. Timto zveme i vds. Vsechna vydani Celadenské fontany najdete také na www.bre.cz.

ZIMA SE UZ BRZO ZEPTA...

www.brc.cz



ROBOTICKY ASISTOVANA REHABILITACE

Laik pri premyslent o tom, jak asi vypada robot z vyse uvedeného titulku, dojde k zaveé-

ru, ze pigjde o néjakou formu pohybové pomoci a rehabilitace, kterou zprostiredkuje robot
podobny ¢lovéku. Tak daleko ale ve fantazii jit nemusi. Rehabilitaéni pomiicky tohoto dru-

hu mohou mit daleko mensi rozméry. Jejich pomoc je ale znacna. Nékteré moznosti téchto
pristrojit zcela nové generace si nasi fyzioterapeuti, fyzioterapeutky a ergoterapetky méli
moznost prohlédnout a prakticky vyzkouset na seminari roboticky asistované rehabilitace,

ze kterého jsou nasledujici fotografie.
Praktické vyuziti podobného pristroje s nazvem Walkaide popisuje na strané ctyri
Jedna z fyzioterapeutek BRC.

www.brc.cz 2



Predvddény pristroj je kompenzacné rehabilitaéni pomiicka, kterd funguje na principu elektrické neurostimulace. Zlepsuje chiizi pomoci
stimulace tizené Cidly, kterd je nastavena individudlné. Fyzioterapeut Jan Neuwirth tentokrdt v roli chodce - pokusného ,,pacienta”

3 www.brc.cz
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WALKAIDE - pomocnik pri chiizi

Pristroj Walkaide (na obrdzku vlevo pfi kalibraci) je neurostimulator zlep-
$ujici chuzi pacientt, ktefi zakopavaji, nebo neovladaji dolni koncetinu pfi
postizeni CNS (centralniho nervového systému).

Béhem letnich mésicti nam byl zaptjcen funkéni elektricky neurostimulator
Walkaide pro nase pacienty hlavné s diagnézami roztrousena skleréza a cév-
ni mozkova prihoda. Walkaide je kompenzac¢né-rehabilita¢ni pomucka, ktera
u pacientti se syndromem tzv. ,,padajici $§picky“ za chtize v optimalnim case
kroku aktivné zvedne $picku.

Walkaide funguje na principu elektrické stimulace peronealniho nervu po-
moci gelovych elektrod nalepenych v oblasti pod kolenem. Walkaide je na-
programovatelny na individualni chizi pacienta, stimulace je fizena cidly:
gyroskopem a akcelerometrem. Hlavnimi vyhodami Walkaidu, které jsme
zaznamenali, bylo zlepSeni stability a stereotypu pti chuzi, zvyseni rychlosti
chiize, snizeni inavy a snizeni spasticity. Benefit pfi testovani nasimi pacien-
ty byl tedy vysoky a proto se tésime z moznosti jeho potizeni.

Mgr. Karin Laskd, fyzioterapeutka BRC

IMOOVE - hybu se...

Na fotogradfii dole je dalsi rehabilitacni pristroj - Imoove, ktery jsme méli v nasem centru
moznost letos zkouset nékolik dni. A ten trochu robota opravdu piipomina...

Imoove predstavuje vyznamny pokrok v oblasti rehabilitace a ve spojeni se zkusenostmi fyzioterapeuta umoz-
nuje 1éc¢it velky pocet osteomuskularnich patologii. Pfistroj nabizi jemné cviceni, které Ize adaptovat pro kazdého
pacienta individualné, naptiklad k obnoveni mobility kloubt, svalti, nebo ke zlep$eni celkového zdravotniho
stavu. Imoove je neurofunk¢ni, motorizovany, pocitacem fizeny rehabilitacni prostfedek se Sirokym spektrem
aplikaci pro funkéni rehabilitaci a medicinu. Plosina pfistroje se pohybuje pomoci 3D elisferického pohybu.

Pristroj ma integrovany kontrolni test rovnovahy a koordinace, ktery béhem jedné minuty ovéri, zda pacient
vyuziva obé koncetiny rovnomérné k opore. Zaroven zaznamend, jak pacient reaguje na nerovnovazny stav horni
poloviny trupu, tedy jak koordinuje pohyby celého téla pfi nerovnovaze. Test je jednoduchy, ale presny.

Oblasti vyuziti: Pooperacni péce a rehabilitace, potrazova péce a rehabilitace, sportovni medicina, détska reha-
bilita¢ni centra. (Zdroj: www.imoove.cz) (aa)



KDYZ JE DULEZITA RYCHLOST
- koupili jsme dva nové pristroje na vysetreni krve

Dva nové pfistroje na vySetreni krve (CRP a INR)
jsme zakoupili letos v 1été. Rozhodli jsme se k tomuto
kroku proto, ze oba umoznuji rychlé vysetteni krev-
nich vzorkd. Odebranou krev ve v§edni dny posilame
do laboratore Krevniho centra Prim. MUDr. Borise
Bubenika ve Frydku-Mistku. Jejich specialni viz za-
jizdi i na Polarku a na Golf 2x denné, ale jen v pracov-
ni dobé. V nékterych pripadech, jako jsou napriklad
zanétliva onemocnéni, nebo zmény srazlivosti krve po
operaci, potfebujeme ale znat vysledky co nejrychle-
ji, aby se potfebnym zptisobem mohla zahajit 1é¢ba ¢i
upravit stavajici davkovani léka. A to doposud nebylo
mozné odpoledne a v noci a také o vikendech. Nase
vlastni pfistroje nam umozni vysetfit krev nékolik mi-
nut po jejim odbéru, a to je samoziejmeé velka pomoc
pro nase lékare a hlavné pro 1é¢bu nasich pacientt.

CRP je zanétlivym parametrem a jeho plazmaticka
koncentrace se zvysuje jiz za 4 hodiny po navozeni re-
akce akutni faze. V pribéhu prvnich dvou dni jeho
koncentrace vzroste i vice nez 100krat. Maximalni
koncentrace je dosazeno za 24-48 hodin, pfiblizné 24
hodin je i polo¢as CRP. Fyziologicky byva plazmaticka
koncentrace nizsi nez 2-8 mg/l. Rychly a vysoky vze-
stup CRP (typicky na hodnoty nad 60 mg/1) doprova-
zi predevsim akutni bakterialni infekce, méné obvykle
také mykotické infekce. Virové infekce naproti tomu
byvaji charakterizovany relativné malym vzestupem
CRP (zpravidla pod 40 mg/l). Stanoveni plazmatické

koncentrace CRP proto napomaha v rozhodnuti, zda
zahdjit 1é¢bu antibiotiky. Uspé$na antibioticka terapie
se pak projevi rychlym poklesem CRP, naopak pfi ne-
uspésné 1écbé pretrvava zvyseni. (C-reaktivni protein
- CRP je protein hrajici roli opsoninu, ktery se stano-
td akutni fize.) Receno jednoduse: vysetieni CRP po-
trebujeme provést v pripadé, kdy se u pacienta zac¢ina
projevovat zanétlivé onemocnéni.

VySetieni krevni srazlivosti (zji$téni hodnot INR) je
dilezité pti sledovani antikoagula¢ni lécby pacientt
Warfarinem (Iék snizujici srazlivost krve). Mezina-
rodni normalizovany pomér (INR) souvisi s protrom-
binovym casem (¢as do koagulace krevni plazmy od
okamziku pridani tkanového faktoru). Je méritkem
kvality krevni koagulace (hemokoagulavce). Fyziolo-
gické hodnoty INR jsou 0,8-1,2. Vysledny cas zavisi na
koncentraci jednotlivych koagula¢nich faktort zevni-
ho i spolecného systému. Pfi zvySené srazlivosti krve
je INR nizsi, pti prodlouzené srazlivosti, naptiklad pri
lécbé antivitaminem K, se INR zvysuje. Krevni sraz-
livost sledujeme zejména u pacientd, ktefi po operaci
uzivaji lék Warfarin snizujici srazlivost krve.

Oba pristroje jsou tedy velmi potfebné a vazime si
toho, Ze je nyni mame k dispozici pfimo v aredlu BRC.

Véra Machdlkovd, hlavni sestra BRC

Oba pristroje jsou umistény v sesterné oddéleni R4 v Lécebném
domé dr. Storcha. Manipulace s nimi je vcelku jednoduchd, pri-
prava trvd pouze nékolik minut a k vysetteni se v obou pripadech
odebird pouze maly vzorek krve z prstu.

Na snimku nahote je pfistroj ke stanoveni CRE vlevo ptipravuje
zdravotni asistent David Flasa pristroj ke stanoveni INR.

www.brc.cz



Pred padesati lety bojoval
na Golanskych vysinach

Podivuhodné zivotni osudy Petra Bachracha, ¢astého klienta BRC

Co spolecného svedlo tyto tii muZe
na snimku Andrey Adamové, po-

rvrs

tizeném v poloviné zdvi 20177
Petr Bachrach, zcela vpravo, se
s doktorem Rajko Doleckem, zcela
vlevo, sezndmil teprve v lofiském
roce. Oba jsou vdlecni veterdni
a jejich pobyt v Beskydském re-
habilitacnim centru podporuje
(a zcela prdavem) Ministerstvo nd-
rodni obrany Ceské republiky. Nu,
a uprostied teditel BRC MUDr.
Milan Bajgar, kterého k obéma

rvrs

muZiim vdzi vice neZ prdtelské
vztahy. Pro nds casopis jsme pri-
pravili krdtky rozhovor s Petrem
Bachrachem (*1929), jehoz uzas-
né Zivotni peripetie by stacily na
nékolik Zivotil.

Ano, rodem pochdzim od-
tud. Presnéji feceno, predkové
rodu mého tatinka zili po staleti
v Hranicich na Moravé. A ma-
minka pochdzela zase z Opavy,
to také neni tak daleko. Ve dva-
catych letech poslali otce, aby
fidil textilni tovdrnu v Bielsku.
Toto mésto bylo tehdy vyznam-
nym textilnim strediskem Hor-
niho Slezska. A tak jsme se tam
prestéhovali jako rodina. Proto
jsem se tam pocdtkem tinora
1929 narodil, ale mé détstvi tam
skoncilo ponékud predcasneé.

Ano, skoncilo v jeho deseti
letech, v roce 1939, po vypuk-
nuti druhé svétové valky. Na
tu dobu Petr Bachrach nerad
vzpomind. Celd rodina uprch-
la na Slovensko, transport do
koncentra¢niho tabora je tam
jako Zidy stejné neminul. Jenze

www.brc.cz

Petr Andrle

¢trnactiletému chlapci se poda-
filo uprchnout z transportniho
vlaku a nakonec se dostal k par-
tyzanim, mezi nimiz se dockal
i konce valky. Dockal - to je ov-
$em nepresné slovo. On se ve-
lice aktivné podilel na konec¢né
porazce systému, ktery ho pfi-
pravil o jeho nejblizsi.

»Je to jiz davno, ale nakonec
jsem mél, da-li se to tak fici,
stésti. 'V Ostravé jsem se v prv-
nich povdlecnych dnech potkal se
strycem, s otcovym bratrem. Stu-
doval jsem na gymndziu, udélal
maturitu a také jsem se vyucil
mechanikem. Doba po vdlce byla
rovnéz sloZitd. Ale kdyz jsem se
v ostravské Zidovské komunité
dozvédél o tom, Ze Palmach hle-
da zkusené vojiky, nezavdhal
jsem...”

Palmach byly vojenské jednot-

ky, jakasi neoficidlni armada
zidovské komunity na uzemi
Palestiny, ktera byla v dobé boji
Izraele za nezavislost (1948)
jesté pod britskym mandatem.
A tak se stal byvaly podporu-
¢ik ceskoslovenské armady Petr
Bachrach pro jednotky Palmach
vyznamnou posilou. Vyznal
se ve zbranich, které v té dobé
budoucimu izraelskému statu
dodévalo Ceskoslovensko, tak-
ze se stal instruktorem, poz-
déji vystudoval i déstojnickou
s$kolu. Zucastnil se aktivné boja
u Tulkaremu a se svymi druhy
se probojoval i do obkliceného
Jeruzaléma. Byt ,palmachni-
kem" neznamenalo pouze ucast
v bojich. Slo také o mysleni
a o zplisob Zivota. Proto z jejich
fad vzesla fada osobnosti, které
hraly zna¢nou roli v izraelském



politickém a hospodarském zi-
voté. V roce 1952 Petr Bachrach
z armady odesel a pracoval jako
ridic.

Obdobi budovani izraelského
statu je bohuzel také pozname-
nano vojenskymi stfetnutimi,
v nichz musel stat Izrael udrzet
své postaveni a svoji samostat-
nost. V. dobé Sestidenni valky
v roce 1967 dobyval kapitan
Bachrach se svymi druhy Go-
lanské vysiny a o Sest let pozdéji
se zucastnil velmi tuhych bojt
na tomtéz misté (valka Jom Ki-
ppur). V této valce slouzil jiz
jako parasutista i jeho syn. Jako
vojak se na Golanské vysiny
jesté jednou vratil v roce 1982
(operace Mir pro Galileu). Po
jeho boku bojovali tentokrat jiz
oba jeho synové. Prvorozeny
syn Doron zde polozil za svobo-
du své zemé zivot.

»Dalsi  vyznamnou  etapou

mého Zivota byl také ndvrat do
Ceskoslovenska®; vzpomina Petr

Bachrach. A tak se po vice nez
Ctyfticeti letech vratil do Ostravy.

»V Ostravé jsem byl mimo jiné
zvolen i predsedou Zidovské obce.
Meéli jsme jednu starsi clenku,
kterd se pohybovala jiz jen na vo-
ziku a bydlela v Hrabyni. Hodné
jsem za ni jezdil a snaZil se ji po-
mdhat. Za vdlky totiz pracovala
ve vysilani anglického rozhlasu
a pomdhala tak v boji proti fasi-
smu. A v Hrabyni davala hodiny
anglictiny  jednomu  doktorovi.
Pti oslavé jejich devadesdtych
narozenin jsem toho doktora po-
tkal. Od té doby jsme s MUDr.
Bajgarem dobfi pritelé”.

Petr Bachrach, dnes vyslouzily
podplukovnik izraelské arma-
dy, si v zemi, kterd se s jistou
nadsazkou da oznacit jako jeho
rodna, prozil jesté jednu velkou
lasku.

.V Ostravé jsem si u jedné pani
pronajal garaz. Pozdéji se tato
Zena, Maruska se jmenova-
la, stala moji Zivotni druzkou.

Byla se mnou i v Izraeli, bohu-
Zel v lednu tohoto roku jsem ji
ztratil. Zrovna pred chvili byla
tady v BRC za mnou jeji dcera -
vlastné moje nevlastni vnucka...
i pres vsechno, co jsem proZil, se
tésim stdle dobrému zdravi. Jiz
Ctyficet let denné plavu jeden
kilometr. Ted jsem ten zvyk mu-
sel na par dni odlozit. V budové
Lazni jsem uklouzl a zlomil si Ze-
bro...“usmivd se Petr Bachrach.

V roce 2005 se vratil do Izrae-
le. Zije v Haifé, pracuje ve spol-
ku, ktery pomaha rodi¢tim pad-
lych vojakd. Vi dobfe nejen, co
je valka, ale také co to je, kdyz
prijde rodina o syna. A obcas
se vraci do zemé svych predka.
Ma zde mnoho pratel, s nimiz
se rad vidi. Na nékteré bohuzel
jiz jen vzpomind. A do Beskyd-
ského rehabilita¢niho centra
v Celadné jezdi (a bude jezdit)
velice rad. Nikoli pouze proto,
ze se zna s jeho $éfem. ..

www.brc.cz



Fotografie Golanskych vysin na predchozi strané dole i tyto dvé otiskujeme s laskavym svolenim jejich autora Ini. Jitiho France
z Ceské lesnické akademie v Trutnové. Nasli jsme je nahodou na internetu pti vyhleddvani ilustracnich snimkii k rozhovoru s

Petrem Bachrachem.
VA cestg ana France do Izraele v roce 2014 je na jeho webu mnohem vice zajimavych zdbérii, a chcete-li si udélat blizsi predsta-
vu také o fauné a flére Golanskych vysin, doporucujeme navstivit jeho stranky www.jirifranc.estranky.cz.
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Albin Polasek:
Striijce svého osudu
POJDTE S NAMI DO PARKU 3.

Andrea Adamova

V kvétnu 2017 pribyla do parku rehabilitac-
ntho centra na piskovcovy podstavec pod
cestou naproti budové Lazni socha s nazvem
Striyce svého osudu od frenstatského roda-
ka Albina Polaska (foto: Petr Kasal). Kopii této
sochy vytvoril akademicky sochar Zdenék
Jaliivka (*1958, Celadna) ve Frenstaté pod
Radhostém (stejné jako kopii busty basnika
Josefa Kaluse od Jana Knebla, umisténé vyse
v parku u kaple). Socha je zhotovena z kom-
pozitniho materialu podle formy, ktera je ve
vlastnictvi mésta Frenstat pod Radhostém.
K vytvoireni kopie ptivodni sochy z roku 1907
Jjsme navic ziskali nutny souhlas Nadace Al-
bina Polaska, ktera sidli v misté jeho posled-
nitho bydlisté na Floridé v USA. Proc¢ jsme se
rozhodli ozdobit lazensky park pravé timto
dilem?

ZIVOT JAKO INSPIRACE

Odpovéd na otazku, pro¢ jsme Stritjce svého osudu
umistili do parku rehabilita¢niho centra, mizete vy-
patrat sami. Nejlépe, kdyz toto misto navstivite, popo-
jdete z chodniku od budovy Lazni bliz k sose a podiva-
te se zblizka do tvare muzi, ktery sam sebe symbolicky
vytesava z kamene. Clovéka az zaskoéi pohled na zar-
putily vyraz soustfedéného usili v obliceji, ktery z vét-
$i dalky ztstava ponékud skryt v polostinu okolnich
stromi. Na prvni pohled budete nejspi§ uchvaceni
predevsim dokonalym vyjadfenim hry svalt a dyna-
mikou celého téla, az pti podrobnéjsim zkoumani lze
ocenit také mimiku a emoce vyrazu. Je to jednoznac-
né mistrné dilo umélce, o kterém bychom méli urci-
té védét vic. Nejen proto, Ze se narodil v nedalekém
Frenstaté pod Radhostém. Sviij zivot Albin Polasek to-
tiz také jakoby vytesal do kamene a jeho Zivotni osud
muze byt inspiraci nam, ostatnim. A to je to tajemstvi,
které si zaslouzi byt poodhaleno.

Z MORAVY DO AMERIKY
Albin Polasek (14. unora 1879, Frenstat pod Rad-

Vice o umisténi sochy a o parkovych tipravdch v jejim blizkém
okoli vypravi na kameru krajindisky architekt Ing. Zdenék
Strnadel ve tietim dile seridlu ,, Pojdte s ndmi do parku*. Ten je
stejné jako 2 predchozi dily k vidéni na YouTube kandlu BRC
(www.youtube.com/rehabilitacnicentrum) a v TV Ondrejka
je v programovém bloku vysilaném v pondéli a ve ctvrtek.

hostém - 19. kvétna 1965, Winter Park, Florida, USA)
je ve Spojenych statech povazovan za jednoho z nej-
uznavanéjsich americkych sochati 20. stoleti. U nds
je, bohuzel, jeho dilo stdle malo zndmé, snad s vyjim-
kou sochy Radegasta a sousosi Cyrila a Metodéje na
Radhosti. V fijnu 2011 se také na své ptivodni misto
pfed Hlavnim nadrazim v Praze vratila replika jeho
sochy Woodrowa Wilsona - po 70 letech. Z Vrchlické-
ho sadt byla socha amerického prezidenta odstranéna
v dobé okupace a znicena kromé hlavy, ktera byla ce-
lou tu dobu uloZena v depozitati Narodniho muzea.

Polasek se narodil jako sedmy syn svych rodica,
v détstvi pracoval na rodinném statku a v hostinci a uz
tehdy se projevovaly jeho umélecké sklony. Vyrezaval
drevéné figurky, modeloval postavicky z hliny a vy-
borné kreslil. Ve Vidni se vyucil fezbarem a studoval
v Rimé¢, doma se ale pro néj prace nenasla, proto ve
22 letech (1901) odjel se svym bratrem Robertem do
Ameriky. Zde zacal pracovat jako fezbar. Po ctyfech
letech byl pfijat na Pensylvanskou akademii krasnych
umeéni ve Filadelfii, obor sochafstvi a studoval pod ve-
denim sochare Charlese Graflyho. Prvni sochu s na-
zvem Strijce svého osudu (Man Carving His Own
Destiny) vytvoril v roce 1907 z hliny jesté jako student
jako vyjadfeni svého zivotniho a tviir¢iho kréda, jimz

www.brc.cz



Kopie sochy Stritjce svého osudu (piivodné z roku 1907) od Albina Poldska je umisténa nedaleko od budovy Lazni (1899) v parku BRC.

bylo hledat cestu, jak ostatnim zprostredkovat emoce,
inspirované pohybem a krasou. Téma vlastniho sebe-
-utvareni pak zpracovaval cely sviij zivot.

MOTIVUJICI POSELSTVI STRUJCE

Myslenka, Ze kazdy miize byt — pfinejmensim do jis-
té miry - strijcem svého osudu a postupné ,vytesa-
vat“ sviij zZivot do zamyslenych tvar(, byla urcujici pro
vybér a umisténi kopie této sochy v parku naseho re-
habilita¢niho centra. Myslenkové téma a ztvarnéni to-
hoto Polaskova dila miize byt pomoci a povzbuzenim
nasim pacientiim, ktefi jsou casto po tézkych urazech,
operacich nebo vaznych onemocnénich na zacitku
nové, ale obtizné Zivotni etapy. Ale nejen jim.

Druhou obdivuhodnou skute¢nosti, kterd je motivu-
jici jesté vice, je Polagkuv pristup k vlastnimu zivotu.
V roce 1950 se prestéhoval do mésta Winter Park na
Floridg, ale po ¢tyfech mésicich zde byl stizen mozko-
vou mrtvici, jejimz nasledkem ochrnul na levou stra-
nu. Zbytek zivota (15 let!) stravil na voziku. To mu ale
nijak nebranilo v dal$im aktivnim Zivoté. V prosinci
téhoz roku se poprvé ozenil a v 82 letech se po smrti
své prvni manzelky ozenil znovu. Tvirci prace se ni-
kdy nevzdal, pravou rukou maloval, kreslil, tvaroval
hlinu, vyfezaval ze dfeva a s pomoci asistenta tesal do
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kamene. Po ochrnuti se soustfedil predevs$im na zdo-
konaleni a reprodukci svych nejznaméjsich dél, pri-
cemz novéjsi verze byly intimnéjsi. Na pul téla ochr-
nuty dokoncil 18 stézejnich dél, v roce 1957 naptiklad
celosvétoveé uznavanou sochu Vitezstvi moralky, ktera
byla reakci na tzv. kontrarevoluci v Madarsku (1956).

VULE K NAPLNENEMU ZIVOTU

V roce 1961 zalozil sochar vlastni Nadaci Albina Po-
laska (dnes Albin Polasek Museum & Sculpture Gar-
dens) a své galerie, kapli a zahrady ve mésté Winter
Park na Floridé zpiistupnil vefejnosti jako muzeum,
aby mohl s ostatnimi sdilet svoje celoZivotni dilo.
Z vice jak 400 jeho dé¢l je jich 200 v soucasném vlast-
nictvi Polaskova muzea, po smrti jeho druhé man-
zelky byl v roce 1988 zpfistupnén i jeho diim. Nada-
ce stale a mnoha zpusoby prispiva ke kultufe stfedni
Floridy, vénovala napiiklad nékolik Poldskovych d¢l
vyznamnym institucim a poskytuje stipendia studen-
tim vytvarného uméni. V roce 1996 se stal Winter
Park partnerskym méstem Frenstatu pod Radhostém.
(Zdroj: http://polasek.org)

Polaskova nezlomna vile k zivotu a to, co dokazal
vytvorit i s télesnym omezenim, je velkym povzbuze-
nim a ptikladem pro nas vSechny. Vsichni na své zi-




votni cesté nachdzime riiznd omezeni, se kterymi se
musime vyporadat, a obtize, které musime prekonat.
O tom, jak se k nim postavit, promlouva nyni socha
Striijce svého osudu v nasem parku.

ZAJIMAVE SETKANI

O zivoté a dile Albina Polaska jiz nékolik let shroma-
zduje materialy frenstatsky dokumentarista a hudebni
skladatel Kamil Holub*. Vysledkem by mél byt unikat-
ni dokumentarni film, jehoz dokonceni je naplanova-
no letos, jak nam autor prozradil pri své nedavné na-
vstéveé parku. Neprisel ale filmovat ke ,,Strijci jen se
svym kolegou, pfivedl k sose také pani Radmilu Hnili-
covou, ktera velice obdivovala cely nas park a libilo se
ji i umisténi sochy.

O pani Radmile Hnilicové ndam Kamil Holub napsal:
»Albin Poldsek mél spolu s dalsimi sourozenci také bra-
tra Rudolfa Poldska, ktery mél dceru Janu Poldskovou,
a ta méla dceru Radmilu. Mdm u sebe asi 35 dopisii,
které psal Albin Poldsek z Ameriky sem do Frenstdtu
a velmi casto se v nich o Radmile zmirnuje. Udélali jsme
také proto do filmu zdbér u sochy Boje dobra se zlem
pred frenstatskou chlapeckou skolou, protoze mdm foto-
grafii, jak zde stoji mald Radmilka (praneter) se stryc-
kem.*

Neni to zajimavé, jak se osudy téch dvou setkaly také
u nas? A to neni véechno. Kamila Holuba zaujal pro-
gram naseho vnitfniho informac¢niho kanalu Televize
Ondrejka natolik, ze nam slibil, Ze nasi pacienti a hos-
té budou moci hotovy film vidét mezi prvnimi. Dilo
Albina Polagka si to urcité zaslouzi...

Zveme vas tedy na prochazku parkem. Mizete se tfe-
ba na chvili posadit, nebo postat pred sochou Striijce
a v tichu rozjimat, nebo si zajdéte ke kapli, stisknéte
tlacitko na lavicce vedle busty Josefa Kaluse a zapo-
slouchejte se do jeho verst. Také miizete relaxovat
v pyramidé v zadni ¢isti parku. Anebo se prosté po-
sadte do kavarny, dejte si néco dobrého a potéste se
vyhledem na hory. Kdyby byla mlha, muzete na stej-
ném misté navstivit dvé galerie...

*Kamil Holub je jako autor hudby uveden napriklad
u dokumentdrnich filmii reZiséra Josefa Cisarovského
Krajina domova, Mapa mist svatych a klatych, V Seru
ticha, Ztracen 45 a mnoha dalsich.

Nahote: Albin Poldsek (druhy zleva) stoji se cleny své rodiny pred
svou sochou Boj dobra se zlem ve Frenstdté pod Radhostém. Mald
netet Radmilka je po jeho levici. V budoveé byvalé chlapecké més-
tanské skoly z roku 1876 dnes sidli pobocka Muzea Novojicinska.
Dole: Pani Radmila Hnilicovd navstivila park rehabilitacniho
centra letos v lété. Vlevo je dokumentarista a autor pripravovaného
filmu o Albinu Poldskovi Kamil Holub, ktery ji ke kopii sochy jejiho
prastryce ptivezl, aby s ni zde natocil dalsi zabéry.
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PRIBEH ARCHITEKTA
ING. JAROMIRA MOUCKY

Petr Andrle

1. prosince 2017 bude na Lazeiiském namésti Beskydského rehabilitaéniho centra v Celadné
slavnostné pokiténa kniha ,,Zivotodarné udoli — od Lazni Skalka k Beskydskému rehabili-
taé¢nimu centru v Celadné 1902-2017%. Pii této piilezitosti bude také vzpomenuto dila archi-
tekta Jaromira Moucky (1897-1961), ktery v roce 1947 vyprojektoval dnesni Lécebny diom
dr. Storcha. Ten nyni prochazi stavebni rekonstrukci, po jejimz ukonéeni bude v budové
umisténa pamétni deska, pripominajict 120. vyrocéi narozeni tohoto muze. Avsak jeho pii-
béh v avizované publikaci je. A ma tuto podobu:

Tenkrat vzduch vonél jarem a novo-
stavbou. Vybor Skupiny I. banského
spolecenstva se schazel vzdy jedenkrat
za Ctvrt roku. Ono pondéli 21. dub-
na 1947 skute¢né vonélo jarem, a kdyz
piedseda vyboru feditel Josef Stverka
oteviral dvefe kancelafe ¢islo 30 v bu-
dové podnikového feditelstvi OKD na
tehdejsim Stalinové namésti ¢. 6 v Os-
travé I, byl velice dobfe naladén. M¢l
pro vybor prekvapeni a s uspokojenim
konstatoval, Ze jsou vSichni jeho ¢lenové
pfitomni, mimo pana pfednosty Josefa

hodné zajimat i vds...“ a dal slovo archi-
tektu Mouckovi.

V reviru se o tom jiz vefejné védélo a de-
batovalo. Tehdejsi ministr ochrany prace
a socialni péce v prvni Gottwaldové vladé
profesor Zdenék Nejedly (byl jim od 2. 7.
1946 do 25. 2. 1948) rozhodl, ze z pro-
stredk ziskanych prodejem zbozi z me-
zinarodni pomoci UNRRA bude mimo
jiné postavena ozdravovna pro ostravské
horniky. Ministr Nejedly dokonce vlast-
nimi slovy dotaci precizoval - ozdra-

Skuty, ktery byl pfedem omluven. A co

bylo hlavni, mimo ¢lenti vyboru, ktery tehdy tvorili
reditel JUDr. Lev Belza, JUDr. Ervin Pesek, Alexan-
dra Balyzova, Jaroslav Taborsky a Robert Polak, byli
ptitomni i dva pozvani hosté: MUDr. Oldfich Ma-
rek, 1ékar a spravce Léc¢ebného tstavu ostravsko-kar-
vinskych banskych podnikt v Kunéicich pod Ond-
fejnikem, a Ing. arch. Jaromir Moucka, dlouholety
projektant a stavitel Vitkovickych kamenouhelnych
dolt v Ostravé. MUDr. Oldrich Marek se ujal funkce
ustavniho lékare k 1. inoru 1947, a vysttidal tak do-
savadniho lékare MUDr. Josefa Grunu.

Nejprve prisla na radu situace v hornické lécebné.
Vybor konstatoval, Ze bfeznova vyména dosavadni-
ho spravce Kotrinka byla potfebna a spravna. Poméry
v ustavu se zkonsolidovaly, tydné se zde dostava péce
v priméru 54 pacientim vcetné déti. A novy model,
kdy funkce spravce byla soucasné svérena tstavnimu
lékari, se osvédcil. Proto se také vybor rozhodl upra-
vit doktoru Markovi plat na vys$i 10 000 K¢ mésicné,
s ¢imz pritomny lékat pochopitelné s diky souhlasil.

TO VAS BUDE ZAJIMAT

»Ale jesté neodchdzejte, pane doktore,” vybidl pred-
seda Stverka doktora Marka. ,,Mdme tu néco, co bude
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vovna méla byt pro ,,silikézni horniky®.
K tomuto tcelu poskytlo ministerstvo reviru OKD 24
miliont korun s tim, Ze cela ¢astka musi byt prostavé-
na maximalné béhem tii let. Rozhodnuti o tom, kde
postavit zamyslenou ozdravovnu, nechalo vedeni re-
viru na Skupiné I. bafiského spoleenstva. Cimz bylo
z logiky véci ziejmé, Ze se nova budova stane soucasti
Lécebného ustavu v Kuncicich pod Ondrejnikem.

»Povérili jsme pana architekta Jaromira Moucku, aby
zpracoval navrh projektu ozdravovny, ktera by meéla
byt postavena na nasich parcelach 629/1 a 625/1 na
katastralnim tizemi v Celadné, “ sdélil vyboru predseda
Stverka a pokracoval: ,,Pan architekt je velice zkusenym
odbornikem nejen na bariské, ale i na verejné stavby.
V minulych letech nam pomdahal s projekty na rozsiteni
jidelny a na vystavbu nové kuchyné. Navic jeho ndvrh
na ozdravny pavilon je moderni, zajimavy a hodici se
do beskydské krajiny...“

SIBENICNI TERMIN

»Pan predseda je velice laskav,” ujal se slova architekt
Moucka, ,ale ten Sibenicni termin mi nedal spat. Musi-
me zacit stavét nejdéle v pristim mésici, abychom vsech-
no stihli, nejlépe za rok dva, i kdyZ mdme Cas tfi roky.
A tak jsem vypracoval jednoduchy, svizny projekt na 34



dvouliizkovych pokojii a potrebnd ptislusenstvi a vyslo
mi to na tfi patra.“

Nikoho lepsiho nez architekta Moucku si hornici ne-
mohli ke stavbé nového pavilonu ptizvat. Dnes patfi
k zapominanym a mdlo zndmym ostravskym archi-
tekttim. I on je v8ak jeden z ,Muza Lazni Skalka®

PROVIZORNI UREDNIK
SE STAL PREDNOSTOU

Jaromir Moucka se narodil 23. srpna 1897 v Morav-
skych Budéjovicich, redlku vystudoval ve Vidni a v le-
tech 1918-1923 absolvoval Ceské vysoké uceni tech-
nické v Praze. Tato studia zakoncil v roce 1923 statni
zkouskou. Po nékolika praxich v brnénskych staveb-
nich firmach nastoupil jako provizorni urednik mésta
Moravska Ostrava. Mimo némcinu ovladal i srbstinu
a francouzétinu, pracoval také jako prisezny znalec
Krajského soudu v Moravské Ostravé. K 8. cervnu
1929 byl Ing. arch. Jaromir Moucka pftijat jako projek-
tant do stavebniho oddéleni Vitkovickych kamennych
dold. Jmenovaci dekret mu podepsal dalsi ,, Muz Lazni
Skalka*, centralni feditel VKD Ing. Eduard Sebela.

V zari 1938 byl Jaromir Moucka jmenovan pred-
nostou tohoto oddéleni (dosavadni prednosta Ing.
Antonin Winkler zemfel 14. 9. 1938). V Ostravé reali-
zoval fadu vyznamnych vefejnych staveb. Byly to na-
ptiklad Méstské letni lazné v Moravské Ostravé - Hul-
vakach (1929-1930), Délnicka zalozna se skupinou
domu (1929), Ozdravovna Ceskoslovenského cerve-

ného kfize v Darkove (1927-1928) ¢&i Komenského
sad v Moravské Ostrave (1928-1933).

VZHURU DOLU

Pozdéji se architekt Moucka vénoval prevazné dul-
nim stavbam. Dodnes jsou ocenovany jeho neuvéri-
telné odvazné projekty objektd jamy Betyna v Orlo-
vé, ¢i tézni véz, rozvodna a tézni budova v Doubravé.
V roce 1955 byl jmenovan vedoucim katedry vystav-
by dolt Vysoké skoly banské v Ostravé, kterou vlast-
né zalozil. Ziskal profesorsky titul, hojné publikoval,
prednasel a v roce 1961 (ktery je bohuzel i rokem od-
chodu prof. Ing. arch. Jaromira Moucky z tohoto své-
ta) vytvoril prvni projek¢ni naméty budouciho arealu
VSB v Ostravé-Porubé.

ARCHITEKTONICKY SEN

Mouckovy realizace Komenského sadu a Méstské let-
ni lazné jsou prodchnuty prvky nastupujictho funk-
cionalismu, ktery se pravé ve dvacatych letech stava
v Ceskoslovensku vedoucim architektonickym slo-
hem. Jaromir Moucka rozhodné drzel krok s dobou. A
»o0zdravovna pro horniky“ v roce 1947 byla prilezitosti
k tomu, aby si splnil jeden ze svych architektonickych
snti. Ucinil tak dokonale. Na§ znamy a respektovany
historik architektury Ing. arch. Zdenék Lukes, jemuz
jsme poslali snimky ozdravovny (niZe na fotografii
z roku 1954) projektované architektem Jaromirem
Mouckou, napsal, Ze ,ldzné jsou moc hezké, styl je Cis-
ty funkcionalismus®. A pripsal poznamku, Ze bohuzel
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o architektu Mouckovi nikdy neslysel. Bohuzel neni
sam. Proto jsme architektu Mouckovi také vénovali
téchto par radek. Kompletni projekt ,,ozdravovny pro
silikdzni horniky“ odevzdal 2. kvétna 1947.

VE JMENU DVOULETKY

Jenze ono véechno neslo tak rychle, a to presto, ze vy-

bor se na uvedeném jednani usnesl, ze vystavbu pa-
vilonu ozdravovny zorganizuje. Byla jednotné ozna-
¢ovana tehdej$im heslem DVOULETKA - investi¢ni
program (bylo na to dokonce i razitko), s tim, Ze k po-
dani nabidek budou vyzvany stavitelské firmy z bliz-
kého okoli, pfedevsim z divodu potteby pripadnych
pozdéjsich oprav. Vybor se rovnéz rozhodl povérit
dozorem nad stavbou stavitele Pavlika, ktery odchazel
z provozniho feditelstvi v Orlové do diichodu. Vyzvu
k podavani nabidek rozeslalo jiz tehdejsi vedeni Os-
travsko-karvinskych kamenouhelnych dolt (OKD)
s tim, Ze uzavérka nabidek na postaveni hornické
ozdravovny kon¢i dnem 27. kvétna 1947.

KDO TO POSTAVI

Dne 2. ¢ervna 1947 se konala dulezita vyborova schii-
ze Skupiny I. banského spolecenstva, ktera méla roz-
hodnout o tom, komu bude zadana stavba nového
pavilonu v hornickém tstavu v Kuncicich pod Ond-
fejnikem. Jednani se jako host zucastnil i dr. Fiala ze
stavebniho odboru OKD. Ten podal zpravu o doslych

nabidkach stavebnich firem na postaveni nového pa-
vilonu.

STAVITEL SE ZAVAZAL

Na zminéném cervnovém jedndni vybor Skupiny I.
banského spolecenstva s definitivni platnosti rozhodl,
ze vystavbou nového pavilonu bude povérena firma
Josef Dostal, komanditni stavebni spole¢nost v Ostra-
vé I. Cenova nabidka této firmy byla nejnizsi, a co bylo
rozhodujici, stavitel Dostal se zavazal, Ze do 31. pro-
since 1947 provede vsechny price zevni vietné zaskleni
tak, aby novostavba pres zimu neutrpéla povétrnostni-
mi vlivy. Prijeti nabidky firmy Josef Dostal doporucil
i na schiizi pfitomny architekt Dr. Fiala ze stavebniho
odboru OKD.

MOUCKA A DOSTAL

I jim patfi dik za dnesni Lécebny dim MUDr. Stor-
cha, ktery v prubéhu ¢asu pochopitelné doznal a jesté
dozné vyraznych zmén. Ze byla v tomto objektu v roce
1953 oteviena mimo jiné také porodnice, to Jaromir
Moucka védél. To, ze se zde v letech 1953-1996 na-
rodilo 32 441 déti, to se jiz bohuzel dozvédét nemohl.

Zemfel dne 16. srpna 1961 a je pochovan na Ustfed-
nim hibitové ve Slezské Ostravé. Diky jeho vnukovi
panu Janu Mouckovi pfinasime na predchozi strané
v tvodu tohoto ¢lanku i architektiv snimek.

Pozndmka na okraj: V regiondlni literatute se neustdle opakuje tidaj, Ze stavbou nové ,,hornické ozdravovnybyla povérena
ostravskd firma Ing. Bohuslava Krysy (zalozena 1929). Jenze 13. listopadu 1945 Ing. Krysa zemtel a firmu prevzala vdova
Josefa Krysovd. V cervenci 1948 byla tato spolecnost zndrodnéna se zpétnou platnosti k 1. lednu 1948 a byla zatazena do
Ceskoslovenskych stavebnich zdvodii, n. p. Praha. Pro nds v Beskydech je zajimavd pouze ta informace, Ze firma Bohuslav
Krysa postavila v roce 1947 most pres hutni ndhon ve sméru Staré Hamry — Turzovka. V Zddném ptipadé se tato firma
nepodilela na stavbé nového lécebného pavilonu v kuncické hornické lécebné.

Od fijna 2017 probihd v rdmci postupné rekonstrukce LD dr. Storcha zateplovdni budovy, vpravo pohled na jeji zadni stranu. Foto: Jana OZanovd
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KULINARSKE CESTY DOMINICA JAMESE
POVEDOU I DO RESTAURACE U SESTRICEK

Andrea Adamova

V nové knize Dominica Jamese s nazvem Kulinaiské cesty po Ceské republice se objevi také
nase restaurace U Sestiicek. Kniha vychazi na konci listopadu 2017 a jesté tedy presné nevi-
me, jaké dalsi restaurace v ni budou piredstaveny. Uz ted’je ale jisté, Ze piijde o reprezenta-
tivni vybér, sestaveny jako gurmanska vyprava po nejzajimavéjsich kulinarskych mistech
republiky. Jeji autor je totiz vasnivy kuchar a designér restauraci.

Jako podklad k textu v knize jsme
vyplnovali pomérné obsahly do-
taznik, na jehoz zakladé poté autor
sestavil findlni text. Samozfejmé,
ze vzhledem k tcelu knihy - pred-
stavit na jedné dvoustrané kazdou
z vybranych restauraci v prehledné
zkratce - se zdaleka do kone¢ného
textu neveslo vse. Bylo by ale roz-
hodné skoda pri této prilezitosti
nepripomenout, jaka ,cesta“ vedla
k dne$nim kulinarskym tspéchim.

ZACALO TO
VE LHOTSKOVICICH

Historie budovy dne$ni restaura-
ce U Sestricek zac¢ina v poloviné
19. stoleti, kdy v téchto mistech
byla zemédélska usedlost s na-
zvem Lhotskovice. V roce 1889
zakoupili statek manzelé Brazdovi
a v jeho budovach zfidili restaura-
ci Pod lipkami a kolonial. V roce
1896 od nich koupili statek manze-
1é Dockalovi, vybudovali lazenské
sanatorium a budovu koupeli, ale
restauraci neprovozovali. V roce
1902 koupil statek a dalsi dvé bliz-
ké budovy (hotel Skalka a Koupe-
le) ostravsky lékat MUDr. Jan May
a zalozil zde skutecné lazné. V roce
1909 dalsi majitelé (Kamenouhel-
né spolecenstvo pro Moravsko-Os-
travsky okres revirniho horniho
uradu a Spolecenstevni ustav pro
délniky rekonvalescenty) u budo-
vy tehdejsiho ,,sanatoria® zbourali
pavodni, v té dobé jiz tézko opra-
vitelnou hospodarskou budovu
a pristavéli novou s Cislem popis-

nym 42b. V této budové byla zrize-
na velka jidelna a kuchyné se spi-
zirnou a umyvarnou - to je dnesni
restaurace U Sestricek.

STOLETA JIDELNA

Po celou dobu (1909-2000) slou-
zila budova jako jidelna Rekon-
valescentniho lé¢ebného ustavu
a pozdéji Nemocnice s poliklini-
kou. V letech 1996-2000 byl provo-
zovan bufet a restaurace U Sestfi-
¢ek (poprvé se objevil tento nazev)
v jiné, dnes jiz zbourané budové. Po
rekonstrukei v roce 2000 zacala pti-
vodni jidelna slouzit zaroven jako
restaurace s jiZz pouzivanym nazvem
U Sestricek. Posledni rekonstrukce
do soucasné podoby byla provede-
na v roce 2014 (na snimku nahote je
interiér hlavni mistnosti restaurace,
v pozadi salonek).
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ZAZRACNE UZDRAVENI

K mistu se také vztahuje zajimava

povést, spojena s jednim z prvnich
majiteld Ferdinandem Brazdou.
Ten trpél zazivacimi potizemi a pri
bolestech odchazel ze statku, aby
vse zatajil. Pri jednom ze zachvatti
se mu udajné zjevila Panna Marie
a v téch mistech vytryskl pramen.
Brazda jeho vodu po nékolik dni
pil a bolesti zmizely. Z vdé¢nosti,
ze se uzdravil, nechal pobliz pra-
mene postavit kapli zasvécenou
Nejsvétéjsi Panné Marii (1893)
a poveést o zazra¢né vodé se rozsiri-
la. Kaple stoji nedaleko restaurace
v lazenském parku, slouzi dodnes
a pramen vedle ni nese jméno Fer-
dinand. Ma vybornou pitnou vodu,
pro kterou si chodi lidé z Sirokého
okoli. »
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U SESTRICEK OD ROKU 1996

V roce 1996 byla nemocnice s po-

liklinikou prevedena do majetku
obce Celadna a jejim feditelem se
stal jeden z nynéjsich dvou vlastni-
ki MUDr. Milan Bajgar. Postupné
byla rusena ekonomicky ztratova
oddéleni, v roce 2000 byla zalozena
spole¢nost Beskydské rehabilitacni
centrum, spol. s r.o. a vSechna ltzka
v nékolika lé¢ebnych domech zaca-
la slouzit k rehabilitaci. Ve stejném
roce byla rekonstruovana jidelna
a restaurace dostala nazev U Sest-
ficek. Pri této rekonstrukci byl do
hlavni mistnosti restaurace vesta-
vén dfevény ochoz, interér dostal
drevéné oblozeni (na snimku vpra-
vo), ve stejném stylu byl pofizen
novy nabytek a zafizen bar. Od té
doby se v restauraci konaji dvakrat
tydné rtizna hudebni a kulturni vy-
stoupenti pro klienty i navstévniky
rehabilita¢niho centra.

PROMENY INTERIERU

Po celkové rekonstrukci kuchy-
né, restaurace a socialniho zazemi
v roce 2014 dostal interiér zcela
novou podobu. Ochoz byl zrusen
(na snimku dole), prostor restaura-
ce prosvétlen a rozsifen dostavbou
salonku, pribyl krb s priithledy do
obou mistnosti a kamenné pri-
rodni obklady ve svétle bézovych
tonech. Optické clenéni prostoru

a intimitu zajistuji sedaci kouty
s pohodlnymi lavicemi, ptibyla
také originalni vyzdoba repro-
dukcemi dobovych fotografii na
velkém formatu a velka designova
svétla poskytujici osvétleni s mek-
kym, pfijemnym svétlem.

JAK SE MENILA JIDLA

Nabidku jidel jsme v prabéhu
uplynulych let zamérovali na kra-
jovou kuchyni, s rozvojem podni-
kani mistnich dodavatelt a farma-
i jsme zacali nakupovat kvalitni
mistni produkty a suroviny. Pokr-
my jsme zacali pfipravovat meto-
dou sous-vide a v roce 2015 jsme
zahdjili vlastni vyrobu cukrafskych
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vyrobki. Letos na podzim pfibyla
do jidelni¢ku nova krajova speci-
alita ze Slezska. Jsou to ,blasoky
tésinské babicky“ - tenké, velice
chutné a lehké placky ze syrovych
brambor pecené bez tuku na pan-
vi. Takto pripravené se daji poda-
vat na sladko i na slano, tfeba jako
priloha k masu.

MISTNI DODAVATELE
JSOU VELKOU VYHODOU

Syry a tvaroh odebirame z farmy
Mensik v Kuncicich pod Ondrej-
nikem, brambory ze statku v Chle-
bovicich, pohanku ze Smajstrlova
mlyna v Trojanovicich, vnitfnosti
z jatek Macha¢ Motkov. Ve ve vy-
borné kvalité.

KLIC K USPECHU?

Kli¢a k uspéchu je vice. My za
né povazujeme predevsim kvalit-
ni a Cerstvé suroviny od mistnich
dodavatelti, stalé postupy pripravy
jidel a zptisob jejich upravy pfi po-
davani, domdci zakusky z vlastni
vyrobny a nabidku kvalitnich roz-
lévanych a lahvovych vin morav-
skych vinafstvi Drmola, Sonberg
a Sebesta. Déle hraje roli pfimé-
feny pomér kvality a ceny a pri-
jemny interiér - ladény do svétlych
prirodnich tént a barev, pouziti
ptirodnich materialt, krb s pri-
hledem do salonku a do hlavni



mistnosti, nevtirava reprodukovana
hudba. Vyhledavana je prostorna ve-
kovni zahradka s kvétinami a vodni
fontanou pobliz lazenského parku
v klidném a prijemném prostiedi
s vyhledem na hory. Navstévnost
restaurace ovliviiuje blizkost nékoli-
ka lé¢ebnych domtl a ¢asté navstévy
rodinnych pfislusnikd ubytovanych
klientt, snadna dostupnost, pribéz-
né upoutavky v mistnim tisku a re-
klama na internetu. Velmi vyznam-
né je ustni doporuceni spokojenych
hostti a zarazeni restaurace do Mau-
rerova vybéru Grand Restaurant
2016 a 2017.

Velkou prednosti restaurace je mla-
dy vedouci kuchyné Martin Lekac
(*1991), ktery jako $éfkuchar za-
¢al pracovat v restauraci az po re-

konstrukei v roce 2014. S prvnimi
jidelnicky mu pomadhal vyhlaseny
$éfkuchar z nedalekého hotelu Mi-
ura Michal Goéth. Martin je velmi
ucenlivy, snazivy a pritom skromny,
stale pfichazi s novymi napady a vy-
lepsenimi. Jidelnicky sestavuje vzdy
s ohledem na sezénni nabidku suro-
vin, na jafe a na podzim se nabidka
jidel méni a vzdy se rozroste o néja-
kou novinku.

PLANY DO BUDOUCNA

Predevsim chceme vychazet z jiz
dosazeného vysokého standardu
kvality zptisobu ptipravy a podavani
jidel jak pro klienty rehabilita¢niho
centra, tak pro navstévniky a hosty.
Budeme pokracovat v osvéd¢eném
modelu jidelnickdi obménovanych
na jafe a na podzim, v¢etné kvalitni

nabidky moravskych vin. Zistanou
hudebni vystoupeni dvakrat tydné,
ktera si zvykli pravidelné navstévo-
vat nejen nasi klienti, ale i obc¢ané
z okolnich obci a pratelé vystupu-
jicich hudebniki. Tak casto pfi vy-
stoupenich vznika sponténni, velice
pratelskd a uvolnéna atmosféra.

NEJOBLIBENEJSI JIDLO

Oblibenost jidel ovliviiuji ro¢ni ob-
dobi. Dlouhodobé¢ je nejoblibené;jsi
konfitovana veprova panenka s an-
glickou slaninou a se $touchanymi
brambory s jarni cibulkou, ze zakus-
ki vede vétrnik z vlastni cukrarské

vyrobny.
Nyni tedy vite o na$i restauraci

U Sestricek vse. Staci se jen vydat na
Jkulinarskou cestu“ a ochutnat...

Vlevo: Snimky jidel restaurace U Sestticek do knihy Kulindiské cesty po Ceské republice budou z dilny fotografky Ivety Kulhavé.
Vpravo: Séfkuchai Martin Lekac predstavuje slanou i sladkou variantu blasokii - leto$ni podzimni novinku, specialitu ze Slezska.

Dominic James Holcombe se narodil v Anglii, ale vétSinu svého détstvi stravil v jiznim Pacifiku. Pra-
coval jako project director pro nékolik luxusnich rezortt a restauraci zalozenych na Dalném vychode,
v Karibiku a také v Evropé. Dominic je va$nivy kuchaf, designér restauraci, senior editor pro City Limits
magazin a spolumajitel modernd italské restaurace Caruso v Zenevé a La Boca Chiringuito v Dominikén-
ské republice. V Praze, kterou si zamiloval, Zije 4 roky. V roce 2015 vydal knihu ,,Prague Cuisine - Vybér
kulindfskych zdZitkii ve stovéZaté Praze, nyni se tedy za kulinaiskymi zazitky vydal po celé Ceské repub-
lice. Internetova knihkupectvi v anotacich na novou knihu Kulina¥ské cesty po Ceské republice uvadéji:
,Kniha je plnd nadhernych fotografif a predstavuje vyvoj gastronomické scény a pohostinstvi v Ceské repub-
lice. Kniha provdzi po restauracich, kavdrndch, bistrech, cukrdrndch, pivovarech, vinafstvich a dalSich zaji-
mavych mistech a mapuje celé tizemi republiky. Krdsné snimky jsou doplnény textem o jednotlivych mistech,
ktery zachycuje ndpaditost, techniky a zkusenosti, jez soucasni $éfkuchati a restauratéfi uplatiiuji v gastro-
nomii. Publikace také obsahuje predmluvu nejzndmeéjsiho ceského séfkuchare Zderika Pohlreicha, ddle sbirku
dvandcti jedinecnych receptii od vybranych $éfkuchatii z jednotlivyich regionil a blize seznamuje Ctendre s Ces-
kymi vyrobky a lokdlni produkci. Kniha je vybornym pritvodcem nejen pro vSechny gurmdny a labuzniky, ale
také ditkazem toho, Ze dnes najdeme ve vSech koutech nasi zemé viZasnd mista nabizejici kvalitni jidlo, piti
a prijemnou atmosféru.
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TANCILY I NA TICHO

Andrea Adamova

Vystoupent tanec¢niho souboru Chiu Hsia z Tchaj-wanu bylo dalsi kulturni akct,
kterou jsme letos piiipomnéli 115. vijroéi zaloZeni Lazni Skalka. Soubor piijel do Ceska jen
na par dnit jako host Frenstatskych slavnosti a v rehabilitacnim centru vystoupil v patek 25.
srpna 2017 na Lazerniském namésti. To bylo i diky slunecnému pocast zaplnéné na vsech stra-
nach divaky, kteri dokonce nékteré pohybové kreace tanecénic odmeénovali i béhem skladeb
spontannim potleskem. Urcité nejvétsi ocekavanti, zajem a posléze nadseni vzbudil
u dospélych i détskych divaki ,,Lvi tanec*.

V kostymu lva vystupuji vZdy dva tanecnici, kteti se musi dokonale
sladit v pohybech, napodobujicich tuto Selmu.

Vezméme to ale poporadku. Na vystoupeni tohoto
souboru jsem se moc tésila uz od zimy, kdyz jsem se od
Jany Samankové, feditelky folklorniho festivalu Fren-
statské slavnosti, dozvédéla, Ze k ndm tentokrat poslou
soubor z Tchaj-wanu. Mél to byt uz treti soubor v ramci
této oboustranné vyhodné spoluprace mezi nasim cen-
trem a poradateli festivalu, kterd probiha tak, ze néktery
ze zahrani¢nich hosti k nam prijede vystoupit v den,
kdy neucinkuje na slavnostech. Tanecnici tak mohou
poznat nova mista, vystoupi pred jinymi lidmi a v ji-
ném prostredi. A my mdme moznost nabidnout pacien-
tim primo v aredlu zajimavé kulturni vystoupeni, které
si nenechaji ujit ani obc¢ané okolnich obci.

POKAZDE ODJINUD

Mozna si vzpomenete na temperamentni vystoupeni
déti z gruzinského souboru Kolkha, ktery se u nas pred-
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stavil v roce 2015. Ostatné, sesttih z tohoto vystoupeni
doposud vysilame v jednom z programovych bloki nasi
TV Ondrejka a také na nadem kandle YouTube mu stdle
zhlédnuti pribyvaji. Vloni vechny nadchlo vystoupeni
tane¢nic z Hongkongu, a proto jsem hned poprosila po-
radatele, aby s ndmi pocitali i letos. Chystané vystoupenti
jsme zaradili do ,,planu oslav®, i kdyz jsme jesté neveédéli,
odkud soubor bude, to ndm poradatelé upresnili az na
jafe. Z Hongkongu je to na Tchaj-wan vzdusnou carou
néco pres 1200 km, coz vlastné neni pro oblast vychod-
ni Asie zadna velka vzdalenost. Ocekavala jsem tedy
podobnou hudbu i tane¢ni projev, prece jen drobnéjsi
odli$nosti asi jako Evropané postfehnout nedokdzeme.
To ale nic neménilo na tom, Ze jsem byla na vystoupeni
souboru Chiu Hsia Folk Dance Company zvédava. O to
vic, kdyz jsem se dozvédéla, Ze tentokrat k ndm prijede
pres 40 osob. Zastity nad letos uz 18. ro¢nikem Frenstat-
skych slavnosti se ujal feditel BRC Milan Bajgar spolu
s naméstkem hejtmana Moravskoslezského kraje Luka-
$em Curydlem. Je to rok od roku vétsi akce, letos jsem
v programu napocitala 6 détskych souborti, 8 dospélych
a dva zahrani¢ni, kromé ,,naseho” Chiu Hsia jesté sou-
bor Samtredia z Gruzie. Vystoupeni u nas bylo uvedeno
ina plakatu s programem slavnosti, coz se také pozitivné
projevilo na poc¢tu navstévniki.

PRIPRAVY

U nés tanecnici a jejich doprovod zpravidla zacina-
ji obédem v restauraci U Sestficek, ktery vzdycky zna-
mena hovézi vyvar a uz osvédceny a vychvalovany rizek
s bramborem a - prazdné talife... Pak si trochu odpoci-
nou, vyzkouseji pohyb na dlazebnich kostkach a nékteré
tane¢ni formace. Domluvime se také, jak velkou plochu
budou potiebovat, pridime kolem par lavic a vyzkousi-
me hudbu. Reprodukce hudby je v nasich podminkach
nejvétsi orisek, protoze bézné hudbu z reproduktort
pred kavarnou nepoustime, abychom klidné prostfedi na
zahradce i na celém namésti ni¢im nerusili. Tato vystou-
peni jsou samoziejmé vyjimkou, a tak se vzdy s napétim
snazime v$e nastavit tak, aby byla hudba i komentar co
nejlépe slyset. O tom jesté dale, ale uz asi tusite, ze titulek
o tanci na ticho naznacuje potize. Tento soubor mél s se-



bou také hudebniky s vlastnimi nastroji, a tak v né-
kterych vystoupenich zaznély ctyfi tradi¢ni bubny,
dva smyccové nastroje Nan-hu, bambusova flétna
a domorody bambusovy buben.

TANCE A PISNE

Prvni bod programu nebyl nakonec tane¢ni, ale
ryze bubenicky. A pékné nabity energii rytmi, které
ve starovéku slouzily jako nastroj k fizeni vale¢nikt
na bitevnim poli. Silné udery a dunéni bubnii mély
povzbudit odvahu bojovniki a urychlit spad bitvy,
velké prapory predavaly taktické prikazy. U nasich
divaka vzbudilo bubnovani zvédavost na to, co bude
nasledovat.

Solovym vystoupenim byla ukazka Tai-¢i, které
je prirovnavano ke staroddavnému uméni Wuji, je-
hoz vyznam je ,bez hranic® Tai-¢i je vnitfni bojové
uméni, ¢insky medita¢ni systém a také zdravotni
cviceni, které se pouziva k posilovani téla i ke kul-
tivaci vnitfni sily. A to jsme mohli skutecné obdi-
vovat v podani subtilni tanecnice, ktera i pfi fyzicky
naro¢nych polohach dokonale splyvala s hudebnim
doprovodem.

Nasledoval tanec malych dévc¢at s lucernami,
v némz se poprvé naplno rozzarily pestrobarevné
kostymy. Den luceren je v Ciné obdobou nasich Va-
nog, kdy se doma shromazduji v$ichni ¢lenové rodi-
ny a radostny tanec vyjadfuje spolecné svétlo.

Dalsi kostymy prisly ke slovu v tanci palacovych
tane¢nic, ktery puvodné slouzil pro potéSeni pa-
novnika a mél vyjadfovat jeho vzneSené vlastnosti.
A prave tento tanec jesté vice provéril souhru tanec-
nic. V jednu chvili hudba vypadla a na dlouhé vte-
finy nastalo ticho. Ale tanecnice se dal stejné usmi-
valy a dal tancily. Prosté tancily na ticho a na hudbu,
kterou mély v sobé. Az po chvili jim jedna z bubenic
pomohla udavanim rytmu palickami. A pak zacaly
potichu zpivat ztracenou melodii... Dokonalé. Hud-
ba naskocila nékde dal a tane¢nice navazaly jako by
nic. Sklidily obrovsky potlesk, kdyz odchazely...

Obrad Chia Go Din poté piedstavil jeden z nej-
star$ich lidovych tanct jihovychodni Asie, plny
energie a také lidového humoru. Uvolnéni bylo na
misté, prece jen ztrata hudby znamenala veliky stres
nejen pro nas, poradatele, ale i pro vedouci soubo-
ru a vSechny jeho cleny, ktefi se snazili predvést to
nejlepsi.

Dalsi tanec s nazvem Hakka symbolizoval praci
divek na ¢ajovych plantazich. (Pozndmka: Hakka -
se dvéma k - je hakstina, jeden z hlavnich dialektii
¢instiny, kterym mluvi Hakkové. V ramecku na strané
21 najdete o etnické skupiné Hakka vice informaci. Nahote: Ukdzku Tai-chi zahdjila tanecnice diepem na jedné noze.

L, 3y . p Uprostied: Tanec s lucernami, ktery se tanci v Den luceren, predvedla
Maorsky bojovy tanec, predvidény ragbisty Nového mladd dévéata. Dole: Paldcovy tanec se vyznacuje nddherné barevnymi

Zélandu, mad ndzev Haka.) kostymy, dalsi fotografie z tohoto tance je na titulni strané.
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Nahote a uprostied: V priibéhu Lviho tance se v kostymu tanec-
nik s tanecnici nepozorované vymeénili. Dole: Prvni ¢dst Lviho
tance tanci déti pouze s maskami v podobé hlavy lva.

Na protéjsi strané nahote: Lidovy tanec Chia Go Din.
Dole: Tanec s ukdzkami bojového uméni Wu Su.
Za fotografie v clanku dékuieme Stanislavé Slovdkové.
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LVI TANEC VE DVOU

Vrcholnym ¢islem celého programu byl rozhodné Lvi
tanec. K nému nam podrobnéjsi vysvétleni napsal pri-
vodce souboru a tlumoc¢nik pan David Lin: ,,PFi tomto
tanci nastupuji nejdiive mali lvicci a pak ndsleduje vel-
ky lev. Malé lvicky predstavuji pouze déti, které tanci
jen s hlavou lva. Lvi tanec se tanci pouze pti diilezitych
slavnostech jako je Cinsky Novy rok a slavnosti chrdmu,
pouzivad se jako modlitba o pozitivni energii na prichozi
rok a pozehndni lidem. Lvilek se zelenou hlavou je z obce/
provincie Fu-dén (jihovychodni Cina) a velky Zluty lev
pochdzi z obce/provincie Guang-Dong. Lev z obce Fu-
-dén mad vZdy zelenou hlavu a je méné zdobeny, lev z obce
Guang-Dong je vZdy zdobenéjsi a miize byt v jiné barve,
naptiklad bilé ¢i cervené.”

V kostymu ,velkého“ lva poté vystupovaly dvé osoby,
tanecnik a tanecnice. Pfi pohledu na velkou lvi hlavu,
kterou jeden z tanecnikdi nemohl po prijezdu pomalu
ani vysoukat z autobusu, jsem byla na tento tanec hodné
zvédavd. Dva tanecnici museji velice pfesné koordino-
vat svoje pohyby, aby lva ,0zivili a vyjadrili pozitivni
energii. U nas se jim to podafilo dokonale, hlavné déti
byly nad$ené z toho, Ze lev se plizil, skakal do vysky, do-
konce dobracky mrkal a pak Ze usnul jen jako. Dospéli
zase urcité ocenili soulad v pohybech i artistické uméni
tanecnice a tane¢nika — béhem tance si v kostymu, nebo
spiSe pod kostymem, dokonce vyménili pozice. Stila
jsem v pozadi, a tak jsem si ten postieh potvrdila az pri
prohlizeni fotografii.

Zavére¢né vystoupeni vychazelo z bojovych uméni Wu
Su. Choreografie tohoto tance kombinuje rizné prvky
bojového uméni etnické skupiny Han ptivodem z vy-
chodni Asie. Také na konci tohoto tance pouzivaly ta-
necnice velké prapory.

PODEKOVANI

Potésilo mé, ze za mnou po predstaveni prislo nékolik
divaki a pacientti s podékovanim, ze jsme néco takového
zorganizovali. Venkovni vystoupeni v nasem prostfedi je
jedine¢né, ne kazdy muze navstivit festival, mnohym se
nechce tlacit v zastupech lidi. Tady jsou tanec¢nici doslo-
va na dosah ruky. A tfeba az z druhého konce svéta. Lev
se po vystoupeni ochotné fotil s mnoha nasimi pacienty
a také tanec¢nice rady zapdzovaly v kostymech. Podéko-
vani patfi tlumoc¢nikovi panu Davidu Linovi z Taiwan-
-Czech Art & Culture Institute v Praze, ktery nam také
poskytl informace o jednotlivych tancich a o historii
souboru (také v ramecku). A samozfejmé dékujeme or-
ganizatorim Frenstatskych slavnosti. Nékolik rodin pfi-
jelo s détmi az z Frydku, néktefi navstévnici u nds byli
viibec poprvé, a tak i desitky mimoradného vydani nasi
Fontany na téma ,Léciva sila...“ zmizely béhem par mi-
nut. TakZe se zase o nds a o nasi praci dozvédéli dalsi.
A to je dobre, i diky folklérnimu souboru z Tchaj-wanu.



Soubor Chiu Hsia zalozila pani Lin Chiu-Shia pred
vice jak 40 lety a za tu dobu si vydobyl vyznamné

postaveni v severozapadnim Tchaj-wanu. Cilem
souboru je propagovat krasu lidovych tradic, zejmé-
na etnika Hakka, jedné z nejvétsich etnickych sku-
pin, ktera zije na severozapadé Tchaj-wanu a v ji-
hovychodni é4sti Ciny. Typické pro etnikum Hakka
jsou ¢ajovniky a cajovnikové plantaze, proto vétSina
lidovych zvykt vychazi z kazdodenni préace farméaia.

s 2 Y

Tance napodobuji trhani ¢asovych listkd, pisné ha-
lekani farmaia na rozlehlych plantazich a svazich.
Kvéty tungovniku jsou duchovnim symbolem Hak-
ka a symbolizuji odolnost tohoto kmene v obtiznych
zivotnich podminkach. Motiv kvéti se pouzival jako
dekorace na dennim obleceni a nyni se objevuje na
kostymech tanecnic a tanec¢niki. Lvi tanec Hak-
ka vyjadiuje stejnou symboliku jako znamy ¢insky
Ivi tanec — potira zlo a nastoluje dobro. Vzhledem
k chudobé tohoto kmene nema ale kostym tak bo-
haté zdobeni jako jinde v Ciné.

Soubor propojuje tradi¢ni lidové tance a kulturni
prvky s modernim pohybovym uménim a samoziej-
meé uci a vede starsii mladsi cleny k vasni pro lidové
tance. To vSe se snahou o mezinarodni kulturni vy-
meénu v oblasti folklorniho tane¢niho uméni. Doslo-
va ,aha-zazitkem“ se pro soubor stalo prvni mezina-
rodni vystoupeni v roce 2015 v polské Legnici, které
¢lentim ukézalo, jak dilezité je zachovavat a Sifit
lidové umeéni vlastniho naroda a jak vyjimecna je
jejich role v tomto asili.

www.brc.cz




Kdy pomaha McKenzie?

Ve tirech hodinovych seminarich predstavila v BRC systém Mechanické Diagnostiky
a Terapie (MDT, nékdy oznac¢ovany jako McKenzie metoda) svym bjvalym kolegynim
a kolegiim fyzioterapeutka Mgr. Michaela Sebelova, Cert. MDT letos v #{jnu.
Pritbéh seminaru popsala pro nase ¢tenare takto:

TEORETICKY UVOD

Prvni seminar byl teoretickym
uvodem. Mechanickd Diagnostika
a Terapie je zejména diagnosticky
systém, ne pouze metoda. Péce
o pacienta je zalozena na duklad-
né diagnostice a teprve ndsledné
se stanovuje konkrétni terapie,
dle problému pacienta. Cvik tedy
nevolime nahodné¢, ale na zakladé
vysledku vySetfeni. To se sklada
z dotazniku a z vySetfeni pohybu
- sleduje se rozsah pohybu, kva-
lita, lokalizace bolesti a vSechny
reakce na provadéné pohyby a po-
zice, které se provadéji opakované.
Peclivé se sleduje reakce pacienta
na né. Terapie je aktivni - terapeut
vySetii, pacient cvi¢i a vlastné se
vyléci sam. Podporuje nezavislost
pacienta na terapeutovi. Mobili-
zace se pouzivaji, ale ne jako me-
toda prvni volby. Predstavila jsem
hlavni principy MDT a uvedla
nejbéznéjsi myty. Diskutovali jsme
o vyznamnosti tzv. ,patologickych
nalezi“ na zobrazovacich snim-
cich. S velkym uspéchem se setkal
kratky animovany film Vzpiime-
ni a Pokfiveni. Film je k dispozici
zdarma ke stazeni na strankach
institutu McKenzie a jiz je zafazen
do vysilani TV Ondrejka, infor-
macniho kanalu BRC pro pacienty.

BOLESTI BEDERNI PATERE

V pribéhu druhého seminare
probéhla praktickd aplikace sys-
tému MDT u bolesti bederni pa-
tefe. Rozebirali jsme myty o ,,hy-
perlordéze® (nadmérné prohnuti
bederni oblasti patefe s Casto ne-
spravnym naklonem panve) a ne-
§var podsazovani panve. Cvicili
jsme spravny sed a ukazovala jsem
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pouziti riznych bedernich roli -
valecki. Jednu kolegyni jsem i na
ukazku vysetfila (prostd bolest
zad, maminka na matefské dovo-
lené s dvojcatky).

Provizorni diagnéza byla posteri-
orni derangement (zjednodusené¢
fe¢eno blokada), kdy tzv. sméro-
vou preferenci — tedy pohybem,
ktery prindsi ulevu od bolesti nebo
zvétSeni rozsahu, byl pohyb do
prohnuti (extenze) v bederni pate-
fi. Hned béhem vysetfeni nastaly
zmény - doslo k zvétSovani rozsa-
hu pohybu do prohnuti a taky ke
snizovani intenzity bolesti. Po 24
hodinéach byla reakce ,,pacientky®
pozitivni, kontrolu jsme si domlu-
vily za tyden na dal$im seminafi.

PROBLEMY V OBLASTI
KRCNI PATERE

Na tfetim semindfi jsme se nej-
prve vénovali kontrole stavu ko-
legyné s bolesti v dolni ¢asti zad.
Po tydnu cviceni - protahovani
vleze (radéji) nebo vestoje defi-
novala sviij stav o 80 % lepsi. Byla
vidét jasna zména rozsahi jak do
predklonu (flexe), tak do zaklonu
(extenze). VSechny pohyby prova-
déla jiz bez bolesti, minule u véeho
bolelo. Dohodly jsme se, ze prida
na konci rozsahu pohybu vydech,
at docili zlepseni na 100 %. Nasle-
dovala opét pozitivni sms - ,,Ahoj
Misi, tak cvicim, jak to jde, a jsem
uplné bez bolesti, s tim vydechem
mi to déld dobte. Diky moc za in-
spiraci a pomoc. Mdm radost. Je to

fakt fofr metoda :-).“

U kréni patefe jsem ukazovala
jen pohyb do retrakee, coz je zjed-
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nodusené feceno zasunuti brady
do krku a posun hlavy smérem
dozadu. Diskutovali jsme o polo-
ze hlavy pfi pouzivani chytrych
telefont (kdy dochazi pfi dlouho-
dobém predklonu k nadmérné-
mu zatézovani kréni patefe a pre-
tézovani vazii a svald). Vybrala
jsem si zamérné kolegyni, ktera
absolvovala vsechny casti kurzu
(MDT A-D), a na ni jsem pohyb
predvadéla. Ale pred opakovanou
retrakci jsme samoziejmé vySetfili
hybnost krku - byla viditelné leh-
ce omezena rotace vpravo, i popi-
sovala, Ze citi rotaci doprava jako
omezenou. Po dvaceti retrakcich
(zasuvkach) byla viditelna zména
rozsahu oboustranng, jiz zcela sy-
metricky, takze zadné omezeni ro-
tace doprava jiz neméla.

Vsichni retrakci zkouseli sami
na sobé a jedna kolegyné objevila,
ze bolest ji jde do ruky (az do prs-
td, bolest se produkovala, ale ne-
zhorsovala), a ptala se, jestli mtize
tento pohyb cvicit. Ten cvik délat
neméla, ale zménili jsme polohu
na retrakci vleZe a tam se projevi-
la centralizace — produkce bolesti
mezi lopatkami, zadna produkce
do prstii. Po cca 30 lehkych RET
vleze zkusila znovu jednu retrakci
vsedé a uz bolest citila jen pod lo-
ket, zadné priznaky v ruce nemeé-
la. A tak vsichni vidéli centralizaci
(neboli navrat bolesti ze vzdalené-
ho mista do stfedu patete) v praxi.
Kontrola po dal$im tydnu ukaza-
la jiz vymizeni pfiznakl z ruky
a z predlokti. Bolest jiz méla pouze
do ramene a k lopatce. Tedy cent-
ralizace pokracuje.

Mechanicka Diagnostika a Tera-
pie prosté funguje!



Nahote: Cviceni pohybu do prohnuti (extenze) vleze pfineslo kolegyni na matet'ské dovolené tilevu od bolesti v oblasti bederni pdtere.
Dole: Praktickd ukdzka pouZiti riiznych typii vdleckii u kolegyné s bolestmi ruky pti protahovdni (retrakci) kréni pdtefe dozadu.
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CO JSME TAKE DELALI V LETE?

Mnohé jste se jiz dozvédéli podrobné na piechozich stranach, nyni prinasime
obrazovy kaleidoskop dalsich letnich udalosti, které bychom radi piripomnéli.

Letos poprvé jsme vylety pro pacienty rozsirili o cestu az ke kapli na Radhosti

Pro pacienty s omezenou pohyblivosti jsme
letodni vylety rozsifili o vyjezdy sluzebnim
minibusem na Pustevny a dal az na Radhost.
Diky zvlaStnimu povoleni ke vjezdu se tedy
mohli podivat az k sose Radegasta a ke kapli
se sousosim Cyrila a Metodéje. Do mist, kam
se pésky dostane jen zdatny turista. Spole¢né
fotografovani na pamatku zafidil vzdy ridic
a priivodce v jedné osobé Vaclav Datka. A ti,
ktefi napsali svij e-mail do seznamu Ucastni-
kd, dostali potom fotografie na udanou adre-
su. Minibus je celkem pro 8 pasazérq, jelo se
vzdy ve stfedu, pokud dovolilo pocasi a pfi-
hlasil se dostatecny pocet zdjemcu. Od kvét-
na do fijna to bylo celkem 9 jizd a 55 osob...

Nejoblibenéjsi jsou stale vylety na Lysou, na vrchol se letos podivalo 176 pacientit

Lysa hora je zkratka fenomén Beskyd, a tak
je téméz vzdy zajemcu o vylet vice, nez uve-
ze minibus. A co terpve, kdyz se kralovna
rozhodne nepfijimat a zahali se do desté
a mlhy... Letos svolila k 22 pate¢nim audi-
encim a hladici bod si tedy na jejim vrcholu
mélo moznost nalestit 176 nasich pacientek
a pacientl. Panoramatickymi vyhledy se po-
tésili také pfi posezeni v nové oteviené Bezru-
Cové chaté. Cestou zpatky vétsinou stihli jesté
zastavku u kostelika v Malenovicich a na gol-
fovém hfisti v Ostravici. K vyjezdiim na Lysou
horu vyuzivdme zvlastniho povoleni majitele
pristupové komunikace, jimz jsou Lesy Ceské
republiky. Timto dékujeme za vstficnost...

Letosni vyletni novinkou byla také navstéva naucné stezky Beskydské nebe

Fyzicky méné narocné vylety do Roznova
pod Radhostém jsme nabizeli kazdou nedéli.
Trochu nas mrzelo, ze se nepfihlasilo vice pa-
cientll, do Roznova jsme jeli jen tiikrat za ce-
lou sezdénu. Difevéné méstecko je sice snadno
dostupné i vefejnou dopravou, presto i tento
vylet byl navrzen unikatné. Jednak obsahoval
navstévu nové vystavy tradicnich valasskych
odéva Jak jde kroj, tak se stroj’, ale také pre-
jezd na frenstatské Horecky a navstévu tamni
nové naucné stezky Beskydské nebe, ze kte-
ré je i fotografie vlevo. Visuta konstrukce nad
rokli potoka VI¢ak predstavuje Zivot v koru-
nach strom( napaditym a modernim zpUso-
bem. Tak snad vyletnici pfibudou pfisti rok...
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CO JSME TAKE DELALI V LETE?

Mnohé jste se jiz dozvédéli podrobné na piechozich stranach, nyni prinasime
obrazovy kaleidoskop dalsich letnich udalosti, které bychom radi piripomnéli.

Dostat hrocha do jezirka neni jen tak...

Na stranach 9 az 11 podrobné piseme o Al-
binu Polaskovi, autorovi sochy Striijce svého
osudu, jejiz kopie pfibyla do centrdlni &asti
parku letos v kvétnu. Parkovymi Upravami
prochazi také dalsi zajimavé misto, jimz je Je-
zirko prani, kolem néhoz musi prakticky projit
kazdy navstévnik aredlu. Na titulni strané je
snimek jezirka z nedavnych dni. Trvalkovy za-
hon se od jara pékné rozrostl a v hladiné jezir-
ka se krasné odrazely zluté a cervené javory.
Na snimku vpravo pfipominame dalsi zménu,
tentokrat pfimo ve vodé, kam pfibyl v ¢erven-
ci kamenny hroch. Mozna ¢asem dostane jes-
té jednoho spole¢nika svého druhu, zatim se
ale musi spokojit s velkymi balvany...

S nalesténou ,, Tatrovkou“ st v parku zapoézovali hudebnici z LAM Tria

V restauraci U Sestricek vystupuji (zleva) Mi-
lan Holub, Ladislav Kokesch a Ale$ Nitra jed-
nou za mésic s hudbou 20. a 30. let. S Laznémi
jimto $lo pékné dohromady. Na jejich vystou-
peni totiz jezdi i ,prespolni” fandové, ktefi si
radi swing a jazz v jejich podani poslechnou.
A jednou prijel také jejich kamarad s timto
c¢ernym krasavcem z Kopfivnice. K napadu
vyfotit se stylové neméli panové daleko a po-
zvali si dalsiho kamarada Jifiho Javorka, kte-
ry jim tyto vpravdé ,reklamni” fotografie rad
pofidil. Viele doporu¢ujeme vystoupeni LAM
Tria navstivit, dost ¢asto si totiz do restaurace
jezdi na jejich hudbu zatancovat profesional-
ni tanecnici. Takze je i na co se divat...

Nase bubinky djembe prilakaly i ¢eladenské seniorky a seniory

Zpravy o tom, co mUize relaxa¢ni bubnovani
pfinéstiseniorim, ktefi se k vyzkouseni néce-
ho takového rozhodli poprvé az u nas, pfina-
sime ve Fontané pravidelné.V tomto pfipadé
ale nevime presné, zda letos v [été pfivedly na
lekci bubnovani ¢leny celadenského Senior
Clubu tyto informace, ¢i spiSe vidina vétrnik(
s kavou U Sestficek. V kazdém piipadé nam
ani 10 bubinkl djembe nestacilo, protoze
jich prochéazkou z Celadné po Valasské cesté
pfislo vice. Ale vystfidali se ke spokojenosti
viech. K bubnovani se dostali i muzi, i kdyz
na snimku vpravo zrovna nejsou. Ono to bylo
vlastné UplIné stejné, jak u nasich pacient( -
muzd chodi bubnovat o mnoho méné... (aa)
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ROZHOVOR STAREHO MUZE S BOHEM

Vaclav Stépan

AZ uvadne Boze, mého ziti kvét

az pohlédnes dold na tento nds svét
uvidis mé tvrdé mozolnaté dlané.
Dékuji ti Boze, dékuji ti za né!

Mé svaly muj Boze, stale vice slabnou

a myslenky na smrt moji hlavé vladnou
pro druhé vzdy drely, kolik jenom mohly
i skalou by pro svou, pro rodinu pohly!

AZ mé rety jednou, svoje SBOHEM hlesnou
a sediené ruce do klina mi klesnou
odpust mi mé cetné, htichy ty muj pane.
To co se ma stati, at se prosté stane!

Dopadne pak na mne tvoje tvrda pést
nebo tvoje laska, krasna jak tipyt hvézd?
Otevfi svou narug, Boze tebe ctim

Ze jsi moje spasa, to ja dobre vim!

Az jednou opustim tento nds svét
rozkvete misto mne nadherny kvét
vyroste kyticka, co jsem mél rad

kterou jsem trhaval, kdyz jsem byl mlad.

Trhaval na louce, kde plno kviti
Clovék se tam jako v pohadce citi
Casto se zdava mi o louce, o ni
tam zivot ¢lovéku prekrasné voni.

Zivot nam utece tak jako voda
nékdy si myslivam, Ze je to Skoda
to by viak nevykvet ten krasny kvét
co tolik krasliva tento nas svét!

Andrea Adamova

Ano, najdou se mezi nasimi pacienty i basnici, ,ktefi pracuji ruka-
ma*, jak je uvedeno v predmluvé sbirky Zivot (2007) Vaclava Sté-
pana. Setkala jsem se s nim pfi jeho pobytu v Lé¢ebném domé dr.
Storcha. Vlastné se mi sam pfihlasil a nabidl mi k precteni nékolik
svych sbirek basni. Jeho basné mé zaujaly, pfirodni lyriku mam rada.

Libily se mi také citlivé predmluvy, které jakoby tvofily pomysinou
branku, zvouci ke vstupu do soukromé zahrady Vaclava Stépéna. Je
tam plIno kvétin, ticho a klid...

.Je vzdcné a vyznamné, ze s ndmi Ziji lidé, ktefi dovedou usednout
u splavu a slysi pribéh reky a potrebuji vyslovit, co citi, protoze védi, ze
v komunikaci s Ty je skryta podstat lidstvi.”

(O. A. Funda; Rodny kraj; 2006)

.1 naddle pokracluje ve svém zcela osobitém ,rukopisu” prosté a pri-
tom srozumitelné poezie, fikajici bez hddanek a otaznik( Sirokym
vrstvdm lidi vse, co chtéji védét. Jeho duse... ho zcela bezpecné vede
napfri¢ celym spektrem svéta se vsemi jeho krdsami i problémy... Ne-
spousti ze zfetele svou tolik milovanou Vysocinu, ani veskeré jeji fyzické
i dusevni krdsy, které dokdze tak citlivé vnimat... Poezie se necte jako
noviny, ale podobné jako bible, s dusi otevienou a se srdcem na dlani.”
(I.V.R.; Svét; 2009)

Nakonec jsem ale vybrala basen jinou, kterd mi rozmluvou s Bo-

hem pfipomnéla basen Josefa Kaluse, kterou si je mozné poslech-
nout u jeho pomniku
v parku u kaplicky.
Basen Rozhovor sta-
rého muze s Bohem
z roku 2004 je smut-
na jen na prvni pre-
¢teni. Podruhé ¢i po-
tieti objevite radost
ze Zzivota a smifeni
s jeho béhem.

A to mi pfislo pfi-
hodné v predvanoc-
nim case pripome-
nout.

Z dopisu redakcei a vedeni podniku

P P Pani Milena Vaculova z Kunéic pod Ondiejnikem ndm svoje fotografie posilad docela pravidelné a vzdycky to stoji za to.

Na otadzku, odkud pofidila krdsny podzimni snimek Lysé hory vpravo nahofe, ndm napsala cely ,pfibéh”:

JVite, jak ja rikdm, jsem tak trochu ,postizend” focenim. Jako bych chtéla dohnat Cas, ktery ale nejde dohnat. Zacala jsem s focenim
az po padesdtce a to jen ,malym kabelkovym fotdckem” A tak nyni, kdy jsem uz doma, se snazim nécemu priucit a naucit, a tak jsem
si zvykla na to, Ze vsude chodim s fotoapardtem... a manzel, ten mné kdekoliv zastavi s autem a doprovdzi, bud'jen na foceni nebo na

vychdzky, Spacirky. Vzdyt je tady v okoli prekrdsné.

A tak tomu bylo i v sobotu na Martina. Vyjeli jsme od nds odpoledne na ndvstévu a neveérili, jak krdsné pocasi je, kdyZ hldsili zcela néco
jiného. Nékdy nevyjde ani predpovéd, ale v tomto pfipadé to nevadilo. KdyZ jsme vyjeli od nds z Frenstdtské ulice na cestu, kterd vede
z Ostravice - na Turzovskou, je po pdr kilometrech benzinovd pumpa. Fotografie je porizena od ni. ManZel zajel na kraj k Benziné a jd opét
na trdvé s fotoapardtem a strevici na nohou, nemohla jsem odtrhnout o¢i, jen co jsem Lysou horu uvidéla. Pokud by fotografie do Fon-
tdny vysla, bylo by mné cti, pokud ne, nic se nedéje. Moznd nékdy jindy a jind. Ted' jsem méla takové rychlejsi obdobi, a tak od vcerejska
se snazim s prestdvkamivybrat néjaké fotografie do Idzeriské foto soutéZe. Zrovna tento tyden budu ukoncovat rehabilitace, za cozZ jsem

vdécnd, Ze pomohly. Tak jsme Casto v ,Idznickdch”.. kde je ndm moc dobre.”

www.brc.cz

A my jen doddvdme: Fotosoutéz konci 31.12.2017!

26



Chtéla jsem Vam moc podékovat za praxi

...Chtéla jsem Vam jesté moc podékovat za moji praxi u vas v BRC. Za krasny lidsky pfistup, ¢as ktery jste mi vénovala,
a snahu ukazat mi ode vieho co nejvice. Praxe mé velmi obohatila. Tésim se na pfipadnou spolupraci v budoucnu.

Jesté jednou veliké diky. S pozdravem Tereza Krizakova

Pozndmbka redakce: Tento dopis dostala vedouci oddéleni rehabilitace Dobroslava Havrdnkovd od studentky druhého roc-
niku bakaldrského oboru Fyzioterapie na 2. Lékarské fakulté Karlovy univerzity, kterd u nds absolvovala letni praxi. A kolegy-
né k péknému ocenéni pripsala:,,...Jak se ziskdvaji novi kolegové do tymu fyzioterapeutu. Nékdy to dlouho trvd, ale vysledek
se obcas dostavi...” Nezbyvd, neZ pilné studentce poprdt Gspésny treti rocnik studia a tésit se, Ze se k ndm tfeba v budoucnu
vrdti jako nase novd kolegyné...

Do prace jsem se mohla opravdu tésit
Chtéla bych touto cestou podékovat vedeni BRC za to, Ze jste mi zde jiz tfetim rokem umoznili stravit letni prdzdniny
v ramci brigddy na pozici oSetfovatelky. Prace v tomto zafizeni mé profesné obohatila a ziskala jsem spoustu cennych
zkugenosti. Letos mé vzaly pod sva kFidla stani¢ni sestry Marcela Rygolova a Miroslava Svarcova. Obéma bych chtéla
vyjadfit svlij obdiv za jejich lidsky pfistup a profesiondlni chovani.
Dékuji také veskerému persondlu, se kterym jsem pfichézela do styku, pfedevsim zdravotnim sestrdm a o3etfovatel-
kam, se kterymi jsem méla tu Cest Uzce spolupracovat. Viele mé pfijaly do kolektivu, byly vzdy pohodové a usmévavé,

atak jsem se do prace mohla opravdu tésit. TreSnickou na dortu byla vyborna mistni kuchyné a krasné prostredi arealu.
Preji celému BRC vic takovych spokojenych brigddnikd, jakym jsem byla ja. Mgr. Simona Havlova

I takova podékovant piichazeji...

Jak vidno z vénovdni, tento ,pernikovy dékovny dopis”
dostal cely kolektiv lécebného domu Poldrka. My jsme
zjistili, Ze pani Kalincovd se jmenuje BoZena a bydli
v Halenkové, ¢imz se vysvétluje jeji cukrdiské umeéni.
Nddherny pernikovy ddrek poslala na Poldrku sice jiz
zkraje tohoto roku, ale jisté ji potési i se zpozdénim, Ze
jej pripomindme prdveé pred Vdnoci. A véfime, Ze ji tato
Fontdna v postovni schrdnce udéld radost a pfipomene
v dobrém lécebny pobyt v nasem centru.

Mild pani Kalincovd, posildme Vdm pozdravy do Ha-
lenkova za viechny kolegyné a kolegy na Poldrce i v ce-
Iém BRC a pfejeme Vdm krdsny Advent.
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Zivotodarné udoli

Od lazni Skalka k Beskydskému rehabilitacnimu centru 1902-2017

Po cely letosni rok jsme si pripominali 115. vyro¢i od zalozeni lazni Skalka (1902) s ptivod-
nim nazvem ,Lazné Skalka ve Velkych Kunéicich pod Radhostém*®. Od roku 2000 se v téchto
mistech kazdoro¢né rehabilituji tisice klientd z Ceska. Beskydské rehabilita¢ni centrum v Ce-
ladné je Spickovym centrem rehabilitace, nejvétsim zaméstnavatelem v okoli a nepsanym
hegemonem spolecenského a kulturniho rozvoje tohoto koutu Valasska.

Za uplynulych 115 let si prosly ptvodni 1azné mnoha zménami a jejich historie je nejen
zajimava a poutava. Ono misto v ,Moravském r4ji“ bylo a je fenoménem Beskyd. To vSechno,
vcetné vypraveni o zajimavych osobnostech z obdobi vice nez stoletého, ¢i rozhovory s lidmi,
jimz pobyt zde vylepsil Zivot, a spousta dalsich zajimavych informaci je v nové knize s na-
zvem, ktery je uveden v titulku a podtitulku tohoto textu. Kniha ,,Zivotodarné uidoli* historii onéch 115 let piipomina.

Samoziejmé, Ze se v jejim obsahu zcela objektivné zobrazuje i kus historie okolnich obci (Celadna, Kunéice pod Ondiej-
nikem, Frenstat pod Radhostém, Frydlant nad Ostravici, Pstruzi, Kozlovice, Ostravice, Ostrava Marianské Hory, RoZnov
pod Radhostém a dalsi). S historii 1azni jsou spojeny i vyrazné kulturni osobnosti Valasska, Lasska a Ostravska. Po¢inaje
Josefem Kalusem, ptes bratry Jarotikovy aZ po Frantiska Sokola Ttimu ¢ Leose Jana¢ka. Knihu vydava Okraslovaci spolek
Rozhledna, ktery ma na svém konté jiz ¢tyti atraktivni knihy o Beskydech. Ty se té€si zna¢nému zajmu vetejnosti (Cestami
lesnimi od Lysé az po Radhost, Osady a samoty Zadniho hor v historii a v obrazech, O lidech v Beskydech a o pozoru-
hodnijch pamatkach a prirodnich zajimavostech I. + I1.).

Kniha je opét graficky vynikajici, obsahové velmi pestra, cenove prijatelna (490 K¢), ma 510 barevnych i cer-
nobilych stran formatu A4 na kridé a tvrdé desky.

Knihu je moZné si objednat na adrese ondrejnikrozhledna@seznam.cz; pripadné na telefonnich ¢islech
724 100 646 a 558 431 835. Okraslovaci spolek Rozhledna, 739 12 Celadna 42.

VSE NEJLEPSI - BLAHOPREJEME

Tito zaméstnanci slavi sva zZivotni vyroci:

V Zafi: Nikol Kulihova - R7
Petra Andryskova - lazné Martin Lekac - restaurace
Michal Bécak - R8 Mgr. Renata Mackova - lazné
Martina Blazkova - pfijmova kancelar Miroslav Mazar - udrzba
Véclav Datka - tdrzba Pavel Pavlasek — udrzba
Kristyna Galuskova - restaurace Alena Pavlaskova - R7
Bc. Eva Gerykova - lazné Libor Pavli - sprava
Katefina Jasnikova - R9 Iveta Plesnikova — kuchyné
Blanka Johnovd - lazné Marecel Polasek — udrzba
Martin Krkoska - kuchyné Dana Rajnochova - R7
Mgr. Monika Oprsténa - R5 MUDr. Marie Spackova
Nadézda Skutova — kuchyné Eva Telvakova - R2

Jana Ul¢dkova — lazné
Véra Zavadova - 1azné

v listopadu:

Katarina Bartékova — R7
Lucie Cajankova - R5
Pavlina Maroszova - R4

Mgr. Jana Martinkova - lazné
Andrea Mesterova — R4
Monika Mladénkovda - R1
MUDr. Zuzana Novotna

Pavla Stulcovéa — obchod
Silvie Svr¢kova — 1azné
Michaela Tomsikova - R9
Miroslava Ty¢ova — kuchyné
Alice Vi¢kova — R9

Eliska Wrobelova — R8

v Fijnu:

Ivana Binarova - restaurace
Tatdna Borisova - 1ldzné
Dagmar Krhutova - R3
Jarmila Krhutovd - R7

Bc. Dagmar Kubinova - sprava

Eva Pavliskova - telefonni dstfedna
Martina Pelcova — R2

Dana Stuchla - R8

Ludmila Slechtova, DiS. - 1azné
Jarmila Smirové — R9

Lenka Stefkov4 — kuchyné
Monika Stulcova — obchod
Karla Stiralova - restaurace
Kamil Svarc - adrzba
Miroslava Svarcova - R1
MUDr. Renata Vitkova

Celadenski FONTANA.
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Toto Cislo vyslo v listopadu 2017 v nakladu 1 000 vytiskd.



