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Casopis CELADENSKA FONTANA je vyddvdn pro zaméstnance, klienty a partnery Beskydského
rehabilita¢niho centra v Celadné. Cilem Fontdny je piindSet informace vsem, kteii se chtéji
dozvédet vice o tom, jak zde, na tipati Ondrejniku, pomdahame tém, kteii potrebuji upevnit zdrauvi.
Je to jednoduché: diky zdejsim mimoradné priznivgm klimatickym podminkam a vysoké tirovni
rehabilitacni péce je BRC vyhleddvanym zdravotnickym zarizenim svybornou povésti. Za
neopakovatelnou a dnes velmi vzacnou atmosférou rodinnych lazni k nadm jezdi pacienti z celé
republiky. Timto zveme i vds. Vsechna vydani Celadenské fontany najdete také na www.bre.cz.

N

Vazené ¢tenarky a vazeni ¢tenafi, toto dvojcislo jsme se rozhodli Vam vénovat jako
vanoc¢ni darek. Doufame, Ze si z obsahu néjaké prijemné prekvapeni pod stromecek vyberete.
Redakce Fontany Vam zdroven za viechny kolegyné a kolegy v Beskydském rehabilita¢cnim
centru preje klidné a pozehnané Vanoce a v roce 2016 pevné zdravi.

POIDTE S NAMI
DO PARKU

Pojdte s ndmi do parku je nazev
prvniho dilu serialu kratkych videi,
ktera budou postupné mapovat
promény parku v aredlu Beskyd-
ského rehabilitacniho centra. Videa
pripravuje kolektiv tvircl Televize
Ondrejka s krajinarskym architek-
tem Ing. Zdenkem Strnadlem, ktery
s vedenim BRC spolupracuje pfi pla-
novani a postupné realizaci obnovy
parku. Prvni dil se jiz vysila. K vidéni
je také na www.youtube.com/re-
habilitacnicentrum. Jeden z dalSich
dilGi se bude vénovat podobam
centrdlni ¢asti parku (na snimku).
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TEN TRETI SE JEN DIVAL...

V fijnu predstavili dva kuchafi ¢eladenské restaurace U Se-
stficek svoje kulinarské uméni v Ostravé na dvoudenni
kucharské show velkoobchodu Makro, predvadéné primo
v prodejné. Jifi Zyla (vpravo) je vedouci kuchyné BRC, ktera
pro ubytované pacienty a hosty pfipravuje pres 500 tep-
lych jidel denné. Ke spoluprdci si prizval Séfkuchare Mar-
tina Lekace, ktery ma na starosti jidelnicek a pfipravu jidel
pro hosty restaurace. Oba tedy pracuji v téZe kuchyni, ale
kazdy ma na starosti pfipravu jinych jidel. Pfi kucharské
show pracovali ,rukou spole¢nou a jak je vidét na snimku
vlevo, slo jim to dobre. Treti kuchar na plakatu se jen spo-
kojené dival. Rozhovor s Jitim Zylou pfinasime na str. 2 a 3.
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JE TO PRO ME VYZVA

Fika JIRI ZYLA, vedouci kuchyné
Beskydského rehabilita¢niho centra v Celadné

Lenka Machalkova

Jiri Zylaje od kvétna letosniho roku novym vedoucim kuchyné Bes-
kydského rehabilitacniho centra. Prisel se zkusenostmi predevsim
z hotelovych kuchyni, a proto se zakonité setkava s radou odlisnos-
ti. Nedavno se spolu s Martinem Lekaéem, $éfkucharem restaurace
U Sestiicek, ziicastnili Kuchaiské show v ostravském velkoobchodé
Makro. Se svgym menu méli velky tispéch. I proto jsme mu polozili

nékolik otazek.

V Beskydském rehabilitacnim centru jste pomér-
né kratce. Proc jste si vybral praci zrovna zde?

Prace vedouciho kuchyné v takovémto provozu byla
pro mé obrovskou vyzvou. Pfece jen je to Uplné jiny
druh gastronomie, neZ na jaky jsem byl zvykly z re-
staurace. A je tady z velké ¢asti ryze Zensky kolektiy,
to je pro mé také velkd zména.

Bylo vidy Vasim snem stat se kucharem?

Upfimné, nebylo, ale... Od mala jsem se pohyboval
okolo jidla. Matka vedla vyrobnu masnych pokrm,
stejné tak vyrobnu hotovych jidel. TakZe vSechno smé-
fovalo k tomu, Ze jablko nepadne daleko od stromu.

Jaké jidlo pripravujete nejradéji?

Rad pfipravuji maso, zvéfinu a predevsim klasickou
Ceskou kuchyni. Nejsem zastancem jakychkoliv Uprav
klasickych recept(, protoZe vétSinou jsou to Upravy
k horSimu.

Varite rad i doma?
Ne. Doma opravdu rad nevafim.

Vafite zahranicni kuchyni?

Vzhledem k tomu, Ze jsem vafil v hotelovych ku-
chynich, kde se klientela skladala z cizinc(, tak varim
i zahraniéni kuchyni. Razim v3ak heslo: ,Kdyz Cech
pece pizzu a Ital vari knedlo, vepro, zelo, tak je néco
Spatné”.

Na ¢em si Vy sam nejvic pochutnate?
Mam rad asijskou kuchyni, ale ta nase ¢eska klasika
je prosté nej.

Kolik jidel denné uvarite pro klienty a zaméstnan-
ce rehabilitac¢niho centra? Co je na vareni pro tolik

Denné se v kuchyni pfipravuje pfiblizné 800 porci
jidla (snidané, obédy, vecere). Co je na takovém va-
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Jiii Zyla pochazi z Karviné, poslednich pét
let Zijje ve Frenstaté pod Radhostém. Mezi
Jjeho nejvétsi zaymy patii pétilety syn Ri-

chard, sport a cestovani.

vydej uvarené stravy. Mame centralni kuchyni, kde
varime, a jidlo se poté rozvazi na nékolik dalSich od-
déleni. Strava se tedy musi pfesné napocitat, navazit,
rozdélit — a to byva obcas problém. Kuchafi jsou také
jen lidé a obcas néjakou tu chybu udélaji. To nezna-
mena, Ze to schvaluji, jen prosim nejen pacienty, ale
i zaméstnance BRC, o jistou miru shovivavosti a trpé-
livosti, pokud se takova chybicka vyskytne. A pfedem
dékuji za cely kolektiv kuchyné ©

Kolik v kuchyni pracuje zaméstnanct a jak se
stridate?

V kuchyni pracuje 14 osob, ale pozor, téch 14 lidi
mam ve stavu. Musim pocitat s témi, co maji dovo-
lenou, ob¢as nemocenskou. Musim vSak uznat, ze
posledni dobou mda nékdo nemocenskou velice zfid-
ka. Lidé na sméndch se stfidaji podle daného rozpisu
smén tak, aby kazdy odpracoval sv(ij mési¢ni fond
a zaroven mél i dostatek ¢asu na odpocinek.

Jak probiha Vase spoluprace s dietnimi sestrami?

V ramci moznosti spolu vychazime dobre. Musime.
Pfece jen je pro nds dlleZity stejny vysledek - kva-
litni, zdrava a chutna strava. Mym nazorem je, Ze
i zdravé jidlo mGze byt chutné.

Co Vas osobné na praci vedouciho kuchyné bavi
nejvice?

Bavi mé prace s lidmi, v kolektivu, a jak uz jsem jed-
nou fikal, je to vyzva.

Nedavno jste byl spolu s Martinem Lekacem po-
zvan, abyste vafili v ramci Kucharské show v Mak-
ru. Oslovili Vas pfimo z Makra?



Ano, Uzce s Makrem spolupracujeme. KdyZ se takovd nabidka naskytla, nevdhali jsme ani okamzik. Je to pfi-
leZitost, jak zviditelnit BRC i jak ukazat, e i tady v Celadné mame lidem co nabidnout.

Jaké menu jste pro navstévniky Kucharské show pftipravili a jak hodnotite svou ucast?

Menu jsme se s Martinem snaZili poskladat tak, aby vypovidalo i néco o nasem rehabilitacnim centru. Pfece
jen jsme zdravotnické zafizeni a nachdzime se v podhuti Beskyd, takZze néco zdravého, zaroven chutného a oku
lahodiciho. Jako predkrm jsme zvolili kanapku s tvarohovo-bylinkovou pénou a fapikatym celerem a kanapku
s domdci Skvarkovou pomazankou, zdobenou ¢ervenou cibuli. Jako hlavni chod jsme pfipravili fildtko z candata
s bramborovym Skubdnkem, domacim matovym pestem zdobenym vyhonky z cervené fepy. Jako sladkou tecku
jsme ptipravili livanecky z ovesnych vlocek s jogurtovo-medovym dipem, s erstvymi malinami a borlvkami.

Podle mého ndzoru to byla velmi vydarena akce. Hodné lidi ani nevédélo, kde se BRC nachazi - a po ochut-

navce pfrislibili, Ze se u nas v restauraci urcité zastavi. TakZze — co jsme chtéli, to se nam povedlo.

Bonbony

Mashi

rnik, piskoty
10d

Rehabilitace;

Od konce ¢ervna 2015 je mozné si na oficialnim
kandle YouTube Beskydského rehabilitacniho cent-
ra prohlédnout film s ndzvem ,, Akutni rehabilitace
kolene®. Toto devitiminutové video dosud vidél re-
kordni pocet navstévnikli — za necelych Sest mési-
cti ma pres 2 000 zhlédnuti. Jeho primeérna tydenni
navstévnost se pohybuje kolem 200, a tak se tento
dokument uz dostal na prvni misto ze vSech nasich
dosud zvetejnénych videi.

Raznych filmt mame nyni na adrese www.youtu-
be.com/rehabilitacnicentrum celkem 67 a pokry-
vaji velkou skélu nasich ¢innosti, od odborné péce
(napriklad video, predstavujici individudlni praci fy-
zioterapeuttl), pres informacni dokumenty (o BRC,

?a‘?lu?;ﬁ vsu&ocacnqmin;.:n

STREDISCICH MAK§9"'

- 400 - 14:00 hod.
BRI

lcolene je prund

o pusobeni a ucincich Polaria, relaxatnim bubno-
vani), az naptiklad po reportaze z vernisazi vystav
¢i pozvanky na prednasky artzné kulturni akce.
Tti dosud natocené dily unikatniho cyklu ,,Dtivérné
hovory“ predstavuji znamé osobnosti, nase klienty
nebo hosty: herce Ladislava Freje, lékare Rajko Do-
lecka a herecku Kvétu Fialovou.

Za necelé tfi roky od zalozeni tohoto informacni-
ho kanalu si nékteré z nasich videi prohlédlo na in-
ternetu celkem pres 14 tisic navstévnika. To ale neni
vie. Stejnou moznost vidét vétsinu z téchto kratkych
filmt maji také pacienti aklienti BRC ubytovani
v hlavnim aredlu, a to pfimo v televizi ve svych po-
kojich, kam vysild Televize Ondfejka. (aa)

www.brc.cz



V ¢ervenci byl mezi klienty Beskydského
rehabilitacniho centra

PRITEL NEMECKEHO
PREZIDENTA

Mezi ndmi, panu Frantisku Satanovi byste jeho dva-
adevadesat nehdadali. Narodil se 26. listopadu 1923
v Ndvsi u Jablunkova. ,Jsem vlastné plivodem gorol“,
fika. Doma se tim padem hovofilo vétSinou némecky,
polsky a trochu slovensky, nebot rodi¢e pana Frantis-
ka byli ze Slovenska. Dospival ve slozité dobé, takze
byl radd, Ze se nakonec vyucil v Ostravé zdmecnikem.
Nakonec po valce mu pfislo vhod, Ze byl diky rodinné-
mu zazemi dobre jazykové vybaven, pracoval v rdmci
odborového hnuti plnych 27 let jako kulturni referent
pro strojvedouci na Zeleznici.

Jaky ma recept na dlouhé Ziti? Ji hodné zeleniny, ze-
jména pak mrkev, celer, petrZzel, nekonzumuje tzv.
tuhé maso (pouze slepici a kriti) a sportuje. Jako pé-
tilety vstoupil mezi skauty a skautem se citi byt do-
dnes.

Z OSTRAVY AZ NA OSTROV SPIEKEROOG

O jeho ponékud dobrodruzné druhé poloviné Zivo-
ta rozhodla vlastné nahoda. V roce 1972 byl pozvan
do Némecka na svatbu své sestfenice. Na svatbé se
poznal se svou budouci manzelkou a s ni se pozdéji
dostal na Uzasny ostrov Spiekeroog (na snimku). Ten
je asi pét minut jizdy od trajektového pristavu stejné-
ho jména. LeZi v Severnim mofi nedaleko severniho

pobiezi Némecka. Ma plaze plné jemného pisku, roz-
sahlou zelen a nesmi tam jezdit auta.

FrantiSek za svou Zenou velice ¢asto jezdil, a protoze
tam méla dim, brzy se poznal se viemi obyvateli to-
hoto ostrova. Od roku 1984, kdy odesel do dlichodu,
se na ostrové usadil natrvalo. Od té doby se nezfidka
ujimal funkce udrzbare a spravoval dvere, zamky, ale
také organizoval zajezdy.

JOHANESS RAU — SOUSED A PRITEL
Na ostrové mél také zajimavého souseda, s nimz se
seznamil v mistni hospodé. Pozdéji se stali nerozluc-
nymi prateli a schazeli se i s manzelkami. Poprvé ho
pozval do sklipku na ¢eské vino.

www.brc.cz



Soused pfisel i s mistnim faratrem, ktery byl kdysi jeho
spoluzdkem. Host se jmenoval Johannes Rau a v roce
1999 byl zvolen osmym prezidentem Spolkové repub-
liky Némecko. Predtim byl dvacet let predsedou zem-
ské vlady Severniho Poryni - Vestfalska. Na ostrov
jezdil i nadale, byt mél méné casu, avsak nikdy neo-
pomenul pfijit se svoji manzelkou na navstévu. Délo
se tak po celou dobu, kdy byl prezident Rau ve funkci,
tedy aZ do roku 2004. Svédci o tom konec konct i tyto
dvé fotografie z rodinnych setkani. Na horim snimku
je prezident Rau (sedici vpravo), jeho spoluzdk mistni
fardr (sedici) a FrantiSek (stojici). Na druhém snimku
jsou jen dva muzi — FrantiSek (uprosttred) a pan prezi-
dent. Johannes Rau kratce po skonceni prezidentské
funkce v roce 2004 téZce onemocnél a zemrel 27. led-
na 2006.

DVE LASKY PANA FRANTISKA

Pocatkem roku 2010 zemrela FrantiSkova manzelka
Susi. Na druhém snimku sedi zcela vpravo, po Frantis-
kové pravici je Christine, manZelka prezidentova. Pan
FrantiSek mi vénoval takovy fotograficky vzpominko-
vy sbornik, plny rodinnych zabérd ze spolecenskych
setkani a z vyletll po ostrové. Nese ndzev SPIEKE-
ROOG & VERLIEBEN. To druhé slovo v némciné zna-
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mena néco jako ,zamilovat se“. Jak vidno, pan Franti-
ek Satan mél v Zivoté velké $tésti. Konec konct i do
Beskydského rehabilitaéniho centra si jen ,,odskocil”
na drobnou rehabilitaci, aby se mu Iépe po tomto
svété chodilo. Na Frantiskové ostrové je mimo jiné
také hotel Spiekeroog. Ten ma jedno patro zasvéce-
né lazenskym wellness sluzbam, jsou zde sauny, pary
s oCistnou morskou vodou i masdze. ,Ale, pokud jde
o lé¢bu, nenechdm v tomto na Celadnou dopustit”,
dodava pan FrantiSek na zavér naseho rozhovoru.
Petr Andrle
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7. SPECIALNI PRILOHA k 115. v§roéi zaloZeni lazni Skalka
Radko Jakovljevic:

Na doktora Jana Maye se velice dobre pamatuji

Petr Andrle

V roce 2017 si piripomeneme, Ze uplynulo jiz 115 let od doby, kdy celadenské lazné
Skalka zalozil MUDr. Jan May. Chceme jejich historii pFripomenout postupnym
otiskovanim medailonut zajimavych a znamych lidi, kteri jsou s laznémi spojeni.

Prvni zafijovou nedéli slouzil P. ThDr. Mariusz Ros-
zewski jako vidy msi svatou i v dievéném kuncickém
kostele sv. Prokopa a sv. Barbory. Kostelik byl zaplnén
do posledniho mistecka, nastésti se misto dostalo
i pro jednoho vzacného hosta.

Nebyl jim nikdo jiny, nez Jeho Vysokopreosvice-
nost Simeon (ThDr. Radko Jakovljevic), arcibiskup
olomoucko-brnénsky olomoucko-brnénské eparchie
Pravoslavné cirkve v ¢eskych zemich (na snimku vpra-
vo se starostou Kuncic pod Ondrejnikem Tomasem
HrubiSem). Otec arcibiskup se v zafi |éCil v Beskyd-
ském rehabilitacnim centru, k némuz ma velice vrely

vztah. Je pravdépodobné jedinym ¢lovékem, z okru-
hu lidi nam znamych, ktery pamatuje zakladatele laz-
ni MUDr. Jana Maye. Jde totiZ o jeho prastryce. Syn
doktora Maye byl jeho strycem — maminka arcibisku-
pova a snacha MUDr. Maye byly sestry.

ZIVE VZPOMINKY

Kdyz MUDr. Jan May v roce 1931 zemrel, bylo Rad-
kovi Sest let. A dobfe si na néj pamatuje, protoze
rodiny se Casto schazely. ,,Dodnes si pamatuji jeho
zvuény hlas”, vzpomina. ,Trochu mi pfipominal hlas
herce Stépanka starsiho. A kdy? vyjdu do lazefiského
parku, jako bych ho nékde slysel“. Otci arcibiskupovi
je devadesat let, vypada velice dobfe, ma perfektni
pamét a pouze se mu Spatné chodi, byt se jeho stav

www.brc.cz

v BRC den ze dne zlepSoval. Byl rad, Ze jsme ho po-
zvali na mSi do kostelika, ktery kdysi postavila pravo-
slavnd cirkev. Pfed msi arcibiskupa Simeona pfivital
starosta Kuncic pod Ondrejnikem Ing. Tomas Hrubis
(na snimku). Nebyla to v tomto roce pro nds vSechny
v souvislosti s timto kostelem jedind svatecni chvile.
Dalsi se odehrdla nékolik tydn( predtim. Ale to musi-
me trochu do historie.
CESTA DREVENEHO KOSTELIKU

Drevény kostel v Kuncicich pod Ondrejnikem je vy-
znamnou kulturni pamatkou. Byl postaven nékdy na
prelomu 17. a 18. stoleti v obci Hlinanec (oblast Mu-
kaCevo) a je jeden z péti kostel(, které byly na izemi
nové vzniklého Ceskoslovenska premistény z Podkar-
patské Rusi.

Tam jezdival za pfirodou (nikoli lovit zvér, jak se né-
kde obcas pise) také centralni reditel Vitkovickych ka-
menouhelnych dold Ing. Eduard Sebela (1878-1952),
ktery mél rekreacni vilu na hranicich mezi tehdejsi-
mi Velkymi Kunéicemi a Celadnou. Pracoval aktivné
v ,,Okradlovacim spolku pro Velké Kuntice, Celadnou
a okoli“, ktery zaloZil v roce 1903 MUDr. Jan May. Ne-
dilnou soucasti jeho chovani byl prvek, ktery dnes
oznacujeme jako altruismus. (S timto terminem pfi-
Sel jako prvni spoluzakladatel sociologie, francouzsky
myslitel Auguste Comte, 1798-1857). Eduard Sebela
totiz pomahal, kde se dalo. A kdyZ se mu mistni lidé
v obci Hlinanec svéfili, Ze maji sice novy zdény kos-
tel, ale Ze nestaci udrZovat puvodni dievény kostel
sv. Archandéla Michala, nabidl se, Ze kostel odkoupi
a preveze na Moravu. | tak se stalo. Dfevény kostelik
byl rozebran a prevezen do Velkych Kuncic jako dar
ing. Sebely okraslovacimu spolku. Clenové spolku si
vzali na starost organizaci vystavby kostela, ktery do-
stal novy nazev - kostel sv. Prokopa a sv. Barbory. Oba
tito svétci jsou patrony hornikd, jimz Eduard Sebela
také byl. Misto pro stavbu kostela bylo vybrano stra-
tegicky na navrsi, zvaném ,,Na Humenci“. Mnohé ¢3s-
ti kostelika musely byt doplnény a obnoveny, protoze
byl jiz v dobé prevazeni misty zchatraly.

23. srpna 1931 byl kostelik znovu vysvécen svéticim



olomouckym biskupem Msgre. ThDr. Janem Staveé-
lem za asistence tehdejsiho spravce kuncické farnosti

P. Ignace Chytila. A soucasné zde byla obéma knézi
slouzena prvni mse. DluZzno pripomenout, Ze se zde
zcela ndhodou, azZ o Sest let pozdéji, dne 16. prosince
1937, konala svatba Milady (1914-1954), dcery Edu-
arda Sebely. A pravé to dalo vzniknout dodnes trado-
vanym povéstem o tom, Ze kostelik byl ptivezen z dU-
vodU oné svatby. Tak to v Zzadném pripadé nebylo.

VZACNY IKONOSTAS

Skvostnou soucasti vnitfniho vybaveni pravoslav-
ného kostelika je bohaté vyrezavany ikonostas. Na
hornim snimku ho Ize vidét v jeho plné, obnovené
krase (dole zabér ze mse svaté). V tom se lisi od kato-
lickych kostelQ, které maji hlavni oltar a oltare bocni.
Ikonostas je sténa s prichody a tvofi ji ikony, sesta-
vené v nékolika radach. Jejich vyjevy obsahuji nejdi-
lezitéjsi pribéhy krestanské viry. Jde vlastné o jakousi




Pokracovani ze str. 7 vizualni pomucku k pochopeni
obsahu a filozofie kfestanstvi. Eduard Sebela ptivodni
ikonostas trochu doplnil. Znal dobfe obraz sv. Prokopa
a sv. Barbory v hornické kapli jamy Salamoun. Obraz
byl vlastné prvni zakdzkou pozdéjsiho vyznamného
malite a grafika Karla Spillara (1871-1939), kterou po
ukonceni studii na Uméleckopriimyslové skole v Pra-
ze ziskal. Ing. Sebela zafidil pfemisténi onoho obrazu,
ktery se stal soucasti ikonostasu. Obraz byl bohuzel
v roce 1983 z kostelika ukraden.

Kostel musel byt ve své historii mnohokrat opra-
vovan, nakonec dostal podezdivku, novou stfechu
a byly vyménény nékteré trdmy. O jeho opravach,
dovednosti a obétavosti kuncickych farnikd v druhé
poloviné minulého stoleti by bylo moZno napsat ce-
lou knihu.

Zub Casu je vSak neuprosny. Stav ikonostasu se zhor-
Soval. Proto bylo rozhodnuto vzacnou pamatku re-
staurovat. Znacné naklady na sebe vzalo Ministerstvo
kultury CR a k jejich Uhradé vyrazné pfispéla i obec
Kuncice pod Ondrejnikem. Celkové naklady na re-
staurovani Cinily 800 000 K¢. Takze v fijnu 2014 si re-
stauratofi Bittnerovi odvezli ikonostas do své dilny ve
Starici a v ¢ervnu 2015 ho zrestaurovany znovu insta-
lovali. Pochopitelné, Ze vSe nebylo tak jednoduché.
Ikonostas musel byt rozebran do nejmensich ¢asti,
které musely byt misty znovu pozlaceny, prelakovany,
obnoveny, obrouseny, malba obrazd musela byt né-
kde doplnéna ¢i oZivena. Otec Bittner se dvéma syny

na této zakazce pracovali od fijna 2014 dvanact hodin
denné vcéetné sobot a nedéli. Malokdo si totiz dokaze
predstavit onu nimravou, peclivou a stale nekoncici
praci, k niz je tfeba nejen femesiné dovednosti, ale
také znalosti technologickych postupl a vytvarného
nadani. A také lasky k tomuto remeslu, které je spise
velice uslechtilou feholi.

12. ¢ervence 2015 se hodinu pred polednem kona-
la msSe svata, jejimz hlavnim celebrantem byl Mons.
Martin David, generdlni vikadr Ostravsko-opavské
diecéze, spolucelebrovali P. ThDr. Mariusz Roszewski
z farnosti kuncické a ¢eladenské, P. ThDr. doc. Ondrej
Slodic¢ka z Ostravy a P. Jaroslav Marek z Kuncic pod
Ondrejnikem. A soucasné bylo poZzehnano obnove-
nému ikonostasu. Mse s Zzehnanim, kterou zorgani-
zovala kuncicka farnost a obec Kuncice pod Ondfejni-
kem, se stala vyznamnou spolecenskou udalosti.

Slavnostniho aktu se zucastnil Ing. Jan Bartosek,
mistopredseda KDU-CSL a mistopfedseda Poslanecké
snémovny PCR a také starosta obce Dobrd, senator
Ing. Jiti Carbol s choti. Mezi hosty byli i starosta obce
Celadnd Pavol Luksa a feditel Beskydského rehabi-
litacniho centra MUDr. Milan Bajgar. Vzacné hosty
privital starosta obce Kuncice pod Ondrejnikem Ing.
Tomas Hrubis. Na kosteliku sv. Prokopa a sv. Barbory
zavlaly spole¢né vlajka Ceské republiky a vlajka Vati-
kanu (na snimku pod vlajkami oficidlni hosté a striijci
slavnostniho aktu).

(Foto: Andrea Adamovd a Josef Konecny)
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8. SPECIALNI PRILOHA k 115. vyroéi zaloZeni 1azni Skalka

CHERCHEZ LA FEMME

Petr Andrle

V roce 2017 si pripomeneme, zZe uplynulo
Jiz 115 let od doby, kdy celadenské lazné
Skalka zalozil MUDr. Jan May. Chceme
Jjejich historii pripomenout postupnym
otiskovanim medailonit zajimavych a zna-
mych lidi, kteit jsou s laznémi spojeni.

Znamé francouzské ,Cherchez la femme”, které
je do cestiny prekladano jako ,Za vSim hledej Zenu”
plati i pro zakladatele ¢eladenskych lazni MUDr. Jana
Maye (1869-1931). | on mél Zenu. Jan May byl rodem
z Cech. Svétlo svéta spatfil 25. fijna 1869 v Turnové
v rodiné Johana Maye, majitele realit a obchodnika
sdiamanty. V centru Ceského raje. Byl nejmlad-
Si z péti sourozencl a jeho kfestni jméno znélo Jan
Nepomuk po otci a Antonin po dédeckovi z matciny
strany. Po gymnazidlnich studiich byl Jan Nepomuk
Antonin May zapsan v roce 1888 na Ceskou |ékarskou
fakultu Karlo-Ferdinandovy univerzity v Praze, kterou
zdarné po Sesti letech dokondil.

BOZENKA — SESTRA MLADSIHO KOLEGY

V priabéhu studia ho jeden z jeho mladsich koleg(,
student(, pozadal o doucovani. Jmenoval se Bohumil
Miller a jeho otec byl znamym prazskym tovarnikem,
majitelem tovdrny na cementové vyrobky. Tak zacalo
pratelstvi dvou muz(, ktefi se pozdéji pro Idzné Skal-
ka v Celadné stali spole¢niky. Nejprve se tehdy jesté
MUC. Jan May musel zamilovat do jeho sli¢né, deva-
tenactileté sestry Bozenky (*1873). A tak se stalo, Ze
sidne 6. srpna 1895 novopeceny doktor mediciny Jan
May vedl k oltafi kostela Panny Marie Vitézné v Praze
Zenu svého Zivota, kterd nékolik dni predtim dovrsila
dvaadvacet let. Netusila tehdy, co ji ¢eka.

Z PRAHY NA OSTRAVSKO

Novomanzelé se brzy po svatbé rozhodli, Ze své ro-
dinné stésti vyzkousi v kraji uhlokopt — na Ostravsku.
MUDr. Jan May 1. ledna 1896 nastoupil co by Iékar
bratské pokladny na dul Ignat ¢eského podnikatele
Vladimira Vondracka v Certové Lhotce (dnes ostrav-
ska méstska cast Maridnské Hory). Jesté v témze roce
se mladym manzel(im narodil syn Oldfich, 31. kvétna
1896 ho v Moravské Ostravé pokftil faraf FrantiSek
Spicka. Ke kititelnici pFinesli dvanactidenni nemluvné
spole¢né Anna Mayova, chot Josefa Maye, obchodni-
ka s drahokamy z Turnova, bratra MUDr. Maye a JUDr.

Edmund Palkovsky. Oldfich dostal pfi ki'tu jeSté jméno
Jan po tatinkovi a Josef po stryci. Témér presné o dva
roky pozdéji, 29. kvétna 1898, byl pokitén Jan, dru-
hy syn MUDr. Jana Maye. Jeho kmotry byli Antonia
Palkovskda, chot Edmunda Palkovského a stryc Josef
z Turnova. Jan dostal jesté jména Josef a Edmund. Ta-
tinek, MUDr. Jan May, byl v té dobé jiz mimo jiné také
¢lenem obecniho vyboru Certovy Lhotky. Oba mufi,
JUDr. Palkovsky a MUDr. May byli vice neZ prateli.

V CERTOVE LHOTCE BYLI U VSEHO

Oba byli stejni snilkové, jako rfada jim podobnych
muzl a zen té doby. Jan May byl v té dobé jiz ¢in-
ny v fadé spolkd. Za univerzitnich studii v Praze byl
pfedsedou podpirného spolku Purkyné, pozdéji se
stal starostou Spolku ¢eskych medikd, mistostaros-
tou spolku Slavie, v Marianskych Horach 1904-1908
byl ¢lenem vyboru Sokolské jednoty, predsedal vybo-
ru pro postaveni kostela Panny Marie Kralovny, ved|
i mistni Skolskou radu.

Oba snilkové, pravnik Palkovsky a lékaF May, byli
také muzi ¢inu. Se svymi Zenami probirali rlizné pro-
jekty, které by mohly napomoci zlepSeni situace v ob-
lasti. Debaty s zenami nebyl pouze formdlni. V roce
1902 byl zaloZen v Marianskych Horach dobrocinny
spolek pani adivek ,Bozena“, jehoz zakladatelkou
a predsedkyni byla pani BoZena Mayova. V druhé
pllce srpna 1902 se odehrala v Marianskych Ho-
rach slavnost k prilezitosti zaloZzeni télocvicné jedno-
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Pokracovdni ze str. 9 ty ,Sokol”. Jan Grmela, ktery
mél Ivi podil na jeho vzniku, sepsal pfi té pfileZitosti
»slavnostni spis” a vénoval jej mimo jiné ivznesené
a vazené pani BoZzené, choti MUDr. Jana Maye jako
kmotre slavnostniho praporu télocvi¢né jednoty ,So-
kola“. Pani Mayova, jak zdUraznuje Grmela, pro svou
usSlechtilou, milou a dobrocinnou povahu poZiva vse-
obecné Ucty a vaznosti v kraji, funkci kmotry pfijala
a darovala na prapor jménem svym opatfenou Cerve-
nobilou hedvabnou stuhu, na které bylo zlatym pis-
mem vysito: ,Bud na strazi, Sokole nas!“

BOZENA MAYOVA — VLASTENKA

BoZena Mayova, kdyZ pfisla jako mlada dvaadva-
cetiletd divka do toho neuvéfitelného ostravského
mumraje, myslila si, Ze si nezvykne. Nastésti se brzy
sezndmili s rodinou doktora Palkovského a pani An-
tonie Palkovska, ktera byla prece jen o Sest let starsi
a vdana jiz osm let, méla pro mladou pani doktorovou
velké pochopeni. Proto také Sel OldfiSkovi za kmot-
ra jeji manzel JUDr. Palkovsky a oba poditali s tim, Ze
Mayovi s nimi budou sdilet jejich aktivity vlastenecké
i emancipacni, a Ze s nimi budou pracovat v rliznych
spolcich. Avtom se nezklamali. Antonie Palkovska
nebyla ve vlastenceni novackem. Jeji otec Karel Kre-
nek, patfil v Hranicich k horlivym vlastenclim ¢eskym.
V té dobé byl jiz JUDr. Palkovsky naméstkem predse-
dy Matice Ostravské, predsedou Sokola a divérnikem
Narodni strany pro Moravskou Ostravu. Pani Antonie
se netajila s tim, Ze hodla Bozenu Mayovou do mistni

¢
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politiky zapojit co nejvice. Napfiklad spolek Bozena
mél pfi zaloZeni sto Clenek a jejich pocet rok od roku
rostl. Hlavnim a prvnim ukolem spolku byla dobro-
¢innd ¢innost ve prospéch malych skoldk( z chudych
rodin. Clenky spolku pro né zaopatiovaly obnogené
Satstvo a teplé obédy, aby zabranily détské Zebroté.
Spolek dokonce zalozil stipendijni nadaci pod nazvem
BoZzena urceno k podpore ceskych stredoskolaki
a vysokoskolakd z Marianskych Hor. Ato byl tehdy
neuveéritelné promysleny a velice potfebny ndpad.
A jesté néco — v té dobé byly v Marianskych Horach
jesté Sokol (mimo jiné zakladany za aktivniho pfispé-
ni MUDr. Jana Maye), spolek vojenskych vyslouzilct
Bretislav (BoZzena Mayova byla kmotrou jejich prapo-
ru), Svaz katolickych Zen a divek (ten podporoval dr.
Maye jako predsedu vyboru pro postaveni kostela)
a Spolek pro postaveni kostela, ktery pro zménu ved|
doktor May. A tyto spolky vyrazné ovliviiovaly obec-
ni politiku. Jiz jenom proto, Ze v nich jako ¢lenky byly
manzelky vSech radnich. A tak se i Bozena Mayova,
po sedmi letech pobytu v Moravské Ostravé a v Mari-
anskych Horach, ucila délat politiku. K té patfily také
i dalsi aktivity jejiho choté.
1902 — LAZNE SKALKA ZACINAJI

V roce 1902 méli manzelé Mayovi plné ruce pra-
ce se zafizovanim lazni Skalka ve Velkych Kuncicich.
V roce 1902 jesté nebyla funkéni Zelezniéni zastavka
v Celadné (velké prevyseni), proto nesly lazné pfivlas-
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yova, ktera poradila manzelovi, aby povolal k praci
v laznich jejiho bratra, tehdy jiz zndmého prazského
lékare MUDr. Bohumila Miillera. Ten se po ukonce-
ni studii oZenil s Bélou Opocenskou a nabidku svého
Svagra na pozici lazenského lékare v roce 1903 pfijal,
kdyZ o rok pozdéji se stal i se svoji choti spoluvlastni-
kem lazni. Obé rodiny vénovaly rozvoji lazni znacné
usili. Zejména Bozena Mayova se svoji Svagrovou pe-
Covaly o vnéjsi vzhled lazni — zacal se budovat lazen-
sky park, Béla Miillerova se mimo jiné stala kmotrou
,Béliny studanky”, kdyz na cesté k ni vedouci byla vy-
sazena lipova alej, dodnes existujici. Objevily se prvni
lavicky, nové pésinky, nové stavby a také jejich vnitini
vybaveni. To vSe bylo pIné v rezZii pani Bozeny.
SMUTNY NAVRAT DO PRAHY

Manzelé Mayovi si Beskydy zamilovali a jisté by po-
kracdovali ve své blahodarné cinnosti, kdyby nebyla
necekana rana osudu poznamenala jejich dalsi Zivot.
V kvétnu roku 1906 v dasledku epidemie spaly jejich
starsi syn Oldfich. Chlapec zcela mimoradné nadany
a vnimavy. Vypravi se o ném, ze byl nadan i pfedvida-
vosti. Pfedpovédél bohuzel i svou vlastni smrt, nebot
se traduje, Ze asi ¢trndact dni pred onemocnénim po-
Zadal své dveé spoluzacky, aby jej vyprovodily v bilém
a ¢erném Satu (jako den a noc). Bozena Mayova se po
smrti syna smutkem zhroutila, odjela do Prahy a o rok
mladsi syn Jan byl pfed ndkazou odeslan k teté do
Turnova. Rodina se jiz do Kuncic — Skalky potom zcela
nevratila a roku 1908 skoncilo plisobeni MUDr. Maye
ve zdejSich laznich. On sam mél pochybnosti o tom,
co by mél udélat. Edmund Palkovsky ho podpofil. Jsi
lékat. Konat dobro mGzes kdekoli. | v Praze. Pokud by
ses mél tady trapit, to by nemélo cenu. Ovsem, bude-
me vas oba hodné postradat. Vis sdm, jak tézko pro-
sazujeme nase véci. A tak se v fijnu 1909
vratil turnovsky rodak, mistné
pfislusny do Marianskych Hor,
do mésta, v némz se stal dokto-
rem mediciny a v némz se ozenil
s nejkrasnéjsi divkou z celé Malé
Strany.

ROKY VALKY

Hned v prvnich dnech valky
(1914-1918), byl doktor May po-
volan do vojenské sluzby jako Iékaf.

Z pocatku casto travil i nékolik tyd-
nd ve vojenské nemocnici v Ceskych
Budéjovicich i na jinych mistech fise.
Bylo to osklivé léto. V té dobé zacala
pani BoZena vice chodit do kostela.
Bala se ovsechny své muze. Oldrisek
zemrel pred osmi lety — nikdy se z té

rdny nevzpamatovala. Janovi bylo teprve Sestnact,
bala se i 0 néj a o muze také. | kdyz ten zatim primo
na frontu povoldn nebyl. Citila se osaméla a po letech
zacala trochu vice vzpominat na Ostravu a na Celad-
nou. Zejména, kdyz v lednu 1914 pfisla zprava o tom,
Ze Antonie Palkovskd, kmotra jejich syna Jana, byla
za svou ¢innost mezi Zenami vyznamenana videriskou
vladou Alzbétinym radem II. tfidy. Modlit se a rozji-
mat mohla chodit z Jungmannovy k Vorsilkdm nebo
ke sv. Mikuldsi ¢i do Tynského chramu z Mikulasskeé.
Ale radsi chodila pres Ujezd do Karmelitské. V kos-
tele Panny Marie Vitézné byli 6. srpna 1895 s Janem
oddani, ale to nebyl jediny dlivod, pro¢ pani BoZena
volila k navstévam tento kostel. Dlouhé chvile travila
pred oltdrem, v némz je uloZena soska Prazského Je-
zulatka. Tolik ji pfipominala syna Oldfiska.

VZPOMINKY NA CELADNOU

Na lazné v Celadné nezapomnéla. Vidyt zde profzili
s manzelem Sest nddhernych let. V dobé védle¢né, kdy
se strachovala i 0 manzela, mu v Unoru 1917 piSe na
pohlednici: Pfedrahy Jeniku... doufam, Ze jsi jiz Uplné
zdrav a jen se Setfi... Tva BoZza s Jendou.

Na tom by nebylo nic pozoruhodného. Zajimavy
je pouze lic té pohlednice. Je na ni tehdejsi dobovy
snimek dnesniho Lécebného domu MUDr. Jana Maye
(od vrcholu Skalka). Ty pohlednice vydaly lazné Skal-
ka poprvé v roce 1906 jako propagacni tiskovinu pra-
vé z iniciativy BoZzeny Mayové. Musela je mit doma
schované v néjakém Supleti. Ale také ve svém srdci.
Inu, za vSim jest tfeba skutecné hledati Zenu. BoZena
Mayova prezila svého muZe o pozehnanych dvacet
dva let. Zemfela 26. fijna 1953.
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9. SPECIALNI PRILOHA k 115. v§ro¢i zaloZeni 1azni Skalka
Profesor Jindrich Ciganek:

Muj dedecek zastupoval cisare pfi otevieni lazni Skalka

Petr Andrle

V roce 2017 si pripomeneme, ze uplynulo jiz 115 let od doby, kdy c¢eladenské lazné Skal-
ka zalozil MUDr. Jan May. Chceme jejich historii piripomenout postupnym
otiskovanim medailonit zajimavych a znamych lidi, kteri jsou s laznémi spojeni.

Stalo se jiz tradici, Ze v predvecer svatku svaté Hed-
viky, patronky Ostravsko-opavské diecéze, udéluje
biskup Frantisek Vaclav Lobkowicz pamétni list a me-
daili nesouci patroncino jméno tém, kdoz se hojnou
mérou zaslouZili o rozvoj farnosti. Letos byli mezi se-
dmadvaceti takto ocenénymi i dva lidé spojeni s Ce-
ladnou. Jeden na plny Gvazek. Je jim starosta obce
Pavol Luksa. Druhym ocenénym je profesor Jindfich
Ciganek. Ten jesté nékolik dni predtim byl klientem
Celadenského Beskydského rehabilitacniho centra,
aviak jeho spojeni s Celadnou je daleko pevnéjsi, nez
by se na prvni pohled zdalo.

Prof. Ing. Jindfich Ciganek, CSc. (*1934) je télem
i dusi hornik. M4 byt po kom. Jeho dédecek JUDr. Ing.
Heinrich rytif Schirmer byl vyznamnym barskym od-
bornikem monarchie a po roce 1918 zakladal v Ces-
koslovensku banskou spravu. Vroce 1899 ho cisar
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FrantiSek Josef |. jmenoval vrchnim statni radou vi-
denského horniho hejtmanstvi, které mélo v gesci
i hornickou ¢innost v Cechach, na Moravé a ve Slez-
sku. Z titulu této funkce se rytif Schirmer zucastnil
v roce 1902 slavnostniho otevieni lazni Skalka, které
zalozil MUDr. Jan May za vydatné podpory banskych
podnikatel(. O tom podrobnéji v nékterém z dalSich
pokracovani. Tatinek profesora Ciganka Ing. Jindfich
Ciganek byl banskym inspektorem v Ostravé a neni
divu, Ze syn pokracuje v rodinné tradici.

Svét vysokoskolského pedagoga, védce a publicisty
profesora Ciganka ma mnoho rozméra. Jesté do lon-
ského roku prednasel na Vysoké Skole Barnské v Os-
travé, na této vysoké Skole zalozil Fakultu stavebni,
jejimz byl vletech 1997 aZz 2003 prvnim dékanem.
Je mezinarodné uznavanym odbornikem na hornické
a podzemni stavitelstvi, ¢lenem fady védeckych rad,
pfedndsel v Polsku, na Ukrajiné a v Belgii. Je nosite-
lem mnoha vyznamenani a mezinarodnich ocenéni
a také autorem cetnych odbornych publikaci. Jeho pu-
blika¢ni a projektova ¢innost je neuvéfitelné rozsahla.
Seznam stovek jeho praci predstavuje Uctyhodnou bi-
lanci, rovnéz tak Ucty zasluhuje i jeho ¢innost v oboru
soudniho znalectvi tykajici se podzemnich staveb na
celém Uzemi Ceska. Jen pro zajimavost-jiz pred pa-
desati lety prosazoval profesor Ciganek pro podzem-
ni stavby pouzivani betonu vyztuzeného ocelovymi
vlakny (populdrné nazyvany dratkobeton) a byl také
koncem sedmdesatych let inicidtorem a svolavatelem
prvni odborné konference na toto téma.

Druhym vyznamnym rozmérem Zivota toho vysoké-
ho banského odbornika je oblast duchovniho Zivota.
Od mladi se zajimal o uddlosti a mista spojena s Bib-
li. Jestli to byl vliv jeho matky Antonie rozené Schir-
merové, kterd vystudovala ve Vidni cirkevni ucitelsky
Ustav a velice se zajimala o spisy biblisty a orientalisty
P. Antonina Spale (1875-1954), nelze prokdzat jedno-
znacné. Kazdopadné svého syna, jak sam uvadi, nau-
Cila ucté k Pismwu.

Profesor Ciganek osobné navstivil vSechna mista,
kterd jsou v Bibli zmifiovdna, velice ¢asto v doprovo-
du mons. P. ThDr. Jana Majernika, profesora biblis-



tiky a biblické archeologie na Univerzity of Florida.
V osmdesatych letech minulého stoleti navstévoval
tajné seminare svého pritele vyznamného Ceského
teologa prof. P. Th. Dr. Josefa Zvéfiny a k tomu vSemu
pfidal nezmérnou zvidavost, skvélé schopnosti vy-
pravécské a vysledkem je vice nez sedmisetstrankova
kniha s nazvem“Velké pribéhy Bible” vydana v roce
2011 ostravskym nakladatelstvim Montanex. Ne ka-
Zdému se stane, aby Uvod k jeho knize napsal Mons.
Dominik Duka, arcibiskup prazsky, a aby ji u slavnost-
niho kitu poZzehnal Mons. Jan Graubner, arcibiskup
olomoucky. Obsah knihy ajeji zpracovani je svym
pojetim a rozsahem (obsahuje vyklad Starého i Nové-
ho zakona) ohromujici. Autor nabizi Siroké ¢tenarské
obci mozZnost porozumét biblickym textlm i historic-
kym jevim, které jsou v Bibli popisovany.

S panem profesorem Cigdnkem jsme se béhem
jeho pobytu v Beskydském rehabilitacnim centru se-
tkali nékolikrat (na snimku pred kavarnou Lara) a pfi-
znam se, Ze jsem mél zprvu obavu, jak s timto muzem
UZasnych znalosti a schopnosti budu konverzovat.
S Clovékem, ktery ma nejen dokonaly pfehled o tom,
co se déje v podzemi, ale také s nékym, kdo se ve své
Uzasné praci velice zpisobné dotknul samotnych ko-
fenud nasi civilizace.

Profesor Ciganek mé obavy rozptylil ihned. Je pfivé-
tivy, spolecensky, ma smysl pro humor, zaddny sucho-
parny védec. Ma rad Beskydy, s manzelkou Stépdnkou
rozenou Milatovou maji v nedalekych Malenovicich
rekreacni chalupu, takZe jsou vlastné odtud. Pobyt
v Beskydském rehabilitacnim centru si manzelé Ci-
gankovi po vSech strankach velice pochvalovali. Pan
profesor navic byl velmi dojat tim, Ze se dalsi dobu
pohyboval na mistech, kterd pred 113 lety navstivil
jako vyslanec cisafe Frantiska Josefa |. jeho déd.

Ajesté jedna pozoruhodna
shoda okolnosti, kterou nema-
Zeme nechat bez povSimnuti.
30. listopadu 2011 se ve velkém
sale Arcibiskupstvi olomouc-
kého konal slavnostni krest
oné knihy o velkych pribézich
bible. Mezi Ucastniky a po-
zornymi posluchaci byl ileho
Vysokopreosvicenost  Simeon
(ThDr. Radko Jakovljevic), arci-
biskup  olomoucko-brnénsky,
olomoucko-brnénské eparchie
Pravoslavné cirkve v Ceskych
zemich. Ano, ten, ktery se Iécil
v BRC pred pfijezdem profesora
Cigdnka, a ktery nam vypravél
o tom, jak se pamatuje na své-

ho prastryce MUDr. Jana Maye. KdyzZ se s profesorem
Cigdnkem pred témi ¢tyfrmi lety v Olomouci bavili, ne-
napadlo je, Ze by mohli mit k hovoru jesté také jedno
spolecné téma - Celadenské lazné Skalka a jejich his-
torii. Svét je maly a pohybuje se v kruhu.

Dole: snimek ze krtu knihy ,Velké pribéhy Bible“. Zleva:
prof. Ing. Jindrfich Cigdnek, CSc.; Mons. Jan Graubner, me-
tropolita, arcibiskup olomoucky,; P. Mgr. Leos Ryska, SBD;
Ales Rett, reditel ostravského nakladatelstvi Montanex,
které knihu vydalo.




MALO ZNAME

BESKYDY OBJEVENY

Dva G¢astnici fotosoutéze Lazeriska stopa 2015 maji své fotografie
v knize O lidech v Beskydech...

Andrea Adamova

POZORUHODNE
PRIRODNI ZAJIMAVOSTI

Pomozte nam objevit malo znamé Beskydy - to
byla vyzva patého ro¢niku fotosoutéze Lazenska stopa
2015, kterou vyhlasuje kazdoro¢né Beskydské rehabi-
lita¢ni centrum pro svoje klienty, pacienty a zamést-
nance. Tématem letos byly Pozoruhodné pfirodni za-
jimavosti Beskyd a tomu odpovidala o dost naro¢néjsi
pravidla, nez tomu bylo u soutézi v predchozich le-
tech. Fotografové méli tentokrat hledat a vyfotit pozo-
ruhodné a trvalé prirodni zajimavosti. (To mohly byt
napriklad pamatné, ¢i jinak zajimavé stromy, vzacné
a chranéné rostliny, zivoc¢ichové, prirodni utvary, ¢i
chranéna tzemi). Ucastnici soutéze méli navic letos
unikatni moznost stat se se svymi fotografiemi spo-
luautory knihy ,,0 lidech v Beskydech a o pozoruhod-
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nych pamdtkdch a pfirodnich zajimavostech®, kterou
v listopadu vydal Okraslovaci spolek Rozhledna.

OKRASLOVACI SPOLEK ROZHLEDNA

Proc¢ doslo k propojeni soutéze rehabilitacniho cent-
ra s ¢innosti tohoto okraslovaciho spolku? Okraslova-
ci spolek Rozhledna sdruzuje od roku 2010 prevazné
obcany obci pod Ondiejnikem, jeho ¢leny jsou nékte-
fi zaméstnanci BRC a kolektivnimi c¢leny jsou obce
Celadna, Kuncice pod Ondrfejnikem a Pstruzi. Toto
obcanské sdruzeni navazuje mimo jiné na c¢innost
ptvodniho Okraslovaciho spolku pro Velké Kuncice,
Celadnou a okoli, ktery byl zaloZen v roce 1903 a jehoz
prvnim predsedou byl zakladatel zdejsich lazni Skalka
MUDr. Jan May. Soucasny spolek mimo jiné usiluje
o postaveni rozhledny na Skalce, nejvys§im vrcholu
Ondrejniku. Jeho predsedou je MUDr. Milan Bajgar,
feditel BRC. Klienti a zaméstnanci BRC tedy dostali
pripadnym podilem na obsahu knihy dalsi moznost
zapojit se do spoluprace, jejiz tradice byla zaloze-
na pred vice nez stoletim a obnovena pred péti lety.
A této prilezitosti se opravdu nékteri s chuti chopili.

PATNACT UCASTNIKU SOUTEZE

rvs

Do uzavérky soutéze 30. zari 2015 jsme obdrzeli fo-
tografie od 15 autorti a autorek a vSem jim za ucast
vsoutézi aza jejich snahu patii velké podékovani.
Péticlennd porota slozend ze zaméstnancu z riznych
usekd méla ale letos opravdu obtiznou tlohu, protoze
ne véem ucastnikim soutéze se podarilo beze zbytku
splnit dana pravidla, tedy zachytit trvalé prirodni zaji-
mavosti. Nékteré fotografie zachycovaly spiSe zvlastni,
ale ne trvalé ukazy ¢i jevy, dalsi zajimavé zabéry byly
obrazem proménlivych okamziki v prirodé ¢i pocasi,
nékteré snimky postradaly presny popis. Proto jsme se
nakonec rozhodli provést hodnoceni ve dvou kolech.

VYSLEDKY PRVNIHO KOLA

Prvni kolo hodnoceni bylo anonymni a byly do néj
zafazeny vSechny fotografie, zaslané do soutéze vSemi
15 autory. Porotci z nich vybrali hlasovanim pét pfi-
rodnich snimkd, a to bez ohledu na to, jak dalece vy-
hovély podminkam soutéze, a bez urceni poradi, pou-
ze podle osobniho ndzoru a vkusu hodnotiteli. Byly
vybrany nasledujici vitézné snimky.



Autory uvadime v abecednim poradi:
Ilona Galatikova: Stramberska oka
Tomas Mazoch: Strazce Celadenky
Alena Pavlaskova: Potiicek v Tésinokach
Stanislava Slovakova: Babocka koprivova
Tereza Vesela: Masarykovo udoli
Vitézni autofi obdrzeli jako podékovani podle svého
vybéru darkovy bali¢ek nebo poukdzku na procedury
v hodnoté 200 K¢.

SEDM VITEZU V DRUHEM KOLE

Ve druhém kole byla jména jednotlivych autort od-
tajnéna a porota vybrala snimky, které zcela vyhovély
podminkam soutéze. Pozoruhodné piirodni zajima-
vosti Beskyd zachytilo 6 fotografek a 1 fotograf, jejich
poradi jsme z uvedenych diivodii rovnéz déle neurco-
vali. Vsichni obdrzeli jako podékovani podle svého
vybéru darkovy bali¢ek nebo poukazku na procedury
v hodnoté 300 K¢. Uvadime je vabecednim poradi
s nazvy jejich vitéznych soutéznich snimk.

Marie Carbolova: Vzacny kfemenac¢ smrkovy
Ilona Galatikova: Stramberska oka v arboretu (dole)
Maria Katarzyna Chlebek: Ocuny v Mezivodi
Josef Konecny: Skalni pfevis Pul¢inskych skal
Pavla OlSerova: Liliovnik tulipanokvéty
v Kuncicich pod Ondfejnikem
(na snimku vlevo)

Alena Pavlaskova: Louka pod Obidovou
Stanislava Slovakova: La¢novska vzacnost - Safrany

Ucéastnici fotosoutéze
Lazenska stopa 2015

Anna Benisova, Pribor
Marie Carbolova, Ostrava — Dubina
Ludmila Duricka, Ostrava — Jih
Ilona Galatikova, Frenstat
pod Radhostém (BRC, nyni v penzi)
Alena Kankova, Velké Albrechtice
Maria Katarzyna Chlebek,
Ostrava — Poruba
Josef Konecény, Ostrava — Hostalkovice
Tomas Mazoch, Frydek-Mistek
Lubos Myslikovjan, Petivald
Bretislav Olser, Ostrava — Zabreh
Pavla Olserova, Ostrava — Zabieh
Alena Pavlaskova,

Kuncice pod Ondiejnikem (BRC)
Jan Pinkas, Ostrava — Marianské Hory
Stanislava Slovakova, Pribor
Tereza Vesela, Votice
Vsem autoriim dékujeme za uc¢ast
ve fotosoutézi a vitéziim gratulujeme.




Pokracovdni ze str. 15 Snimky Ilony Galatikové, Ale-
ny Pavlaskové a Stanislavy Slovakové vybrala porota
v prvnim i ve druhém kole, jejich vyhry se tedy scitaly
a obé obdrzely vybranou cenu v hodnoté 500 K¢.
Sedm vitéznych snimkd otiskujeme. Je ziejmé, Ze
kazdé z mist nebo zajimavosti, které soutézici objevi-
li avynesli ,na svétlo® svymi fotoaparaty, urcité stoji
za navstévu a pozornost. A stoji za to si pfipominat
ivzacné rostliny, které se casto v Beskydech vyskytu-
jiitam, kde byste je tfeba nehledali. V$echny snimky
vybrané porotou v prvnim a ve druhém kole hlasovani
si mtizete prohlédnout na www.brc.cz v Aktualitach.

VYBRANE FOTOGRAFIE JSOU V KNIZE

A jak to dopadlo s fotografiemi do knihy O lidech
v Beskydech? Diky zajimavym tématim a mistim,
ktera navstivili a fotograficky zdokumentovali, nabi-
dl vydavatel knihy Petr Andrle spoluautorstvi Josefu
Kone¢nému (Pulc¢inské skaly) a Stanislavé Slovakové
(Safrény v Laénové, Puléinsky ledopad, Sedlnické sné-
zenky). Gratulujeme! Je dokonce mozné, ze podobnou
prilezitost dostanou také ucastnici leto$ni fotosoutéze,
protoze kniha ,,O lidech v Beskydech a o pozoruhod-
nych pamatkach a pfirodnich zajimavostech® bude
mit jesté druhy dil, ktery se bude pfipravovat a vyjde
v roce 2016.

Urcité také pristi rok budeme pokracovat v soutézi
Lazenska stopa. Téma Sestého ro¢niku soutéze teprve
pfipravujeme, uz ted ale miizeme prozradit, Ze bude
mit tentokrat uzkou souvislost s arealem Beskydského
rehabilita¢niho centra. Mate se urcité na co tésit. Po-
drobnosti zvefejnime zac¢atkem ledna 2016.

www.brc.cz

Fotografie shora dolii:
Marie Carbolova: Vzdicny kfemendc smrkovy
Maria Katarzyna Chlebek: Octiny v Mezivodi
Stanislava Slovdkovd: Lacnovskad vzdcnost - Safrdany
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LYSA HORA PRITAHUJE JAKO MAGNET

JiZ patou sezénu organizujeme v od-
déleni rozvoje a marketingu vylety na
vrchol Lysé hory pro pacienty a klienty
BRC. Letos se jich vyhledem z Lysé po-
tésilo od kvétna do Fijna celkem 128.
V nékterych tydnech jel sluzebni mi-
nibus na vrchol dokonce dvakrat, tak
velky zdjem je o tyto vylety.

Patky jako zakleté

Vylety se zpravidla konaji v patek
odpoledne, kdy mivaji pacienti volnéj-
Si léCebny program a na Lysé neni tolik
béZznych turist. Zrovna letos byly ale
patky jako zakleté — letni vedra a mod-
rou oblohu nékolikrat vysttidala mlha
a Spatné pocasi pravé vtento den.
Obcas se vylet pro stejnou skupinku
podafilo uskutecnit nasledujici stredu,
néktefi zdjemci se ale kvali nepfizni
pocasi na vrchol uz nedostali, proto-
Ze mezitim odjeli domU. Pocasi prosté
neporucime...

Mimoradni dobyvatelé vrcholu

Proto se letos téchto vyletd - vidy
pro skupinku osmi osob - uskutecnilo
celkem 16, to znamen3, Ze vrchol Lysé
navstivilo celkem 128 nasich klient(.
(Vloni to bylo 22 vyjezd( a 176 osob.)
Ve srovnani s celkovou ndvstévnosti
oblibeného beskydského vrcholu (od-
hadem 150 tisic osob roc¢né) to je jako
jedna jarni snéhova vlocka, ale povaz-
te, Ze vétsina nasich klient( jela s né-
jakym pohybovym omezenim. A tak
se na Lysou podivalo nékolik pacientl
na invalidnim voziku, francouzské hole
byly béZznou kompenzacni pomuckou

www.brc.cz

Andrea Adamova

ajen par vyletnikd si vystacilo jen
s trekovymi holemi. Dovedete si pred-
stavit, o co vétsi bylo jejich nadseni, ze
se tam dostali?
Z Papezova jen na povoleni

Provoz na silnici, vedouci az na vr-
chol, podléhd pfisnym omezenim.
K jejimu uZivani je tfeba dvou zvlast-
nich povoleni. 1) Potvrzeni o povoleni
ke vjezdu do Chranéné krajinné oblas-
ti Beskydy, které nam vydala Sprdva
CHKO Beskydy v Roznové pod Rad-
hostém, a to na zakladé nasi Zadosti
o dopravu klientd BRC s postizenim
pohybového aparatu. Povoleni mame
diky pochopeni Spravy CHKO platné az
do konce roku 2018 a vztahuje se od
kvétna do fijna i na vSedni dny. 2) Od
Ceskych radiokomunikaci a. s. je tfeba
ziskat povoleni k uZivani jejich sou-
kromé komunikace v Useku Papezov -
Lysa hora, coz je jedina ptistupova sil-
nice na vrchol sjizdna béZznym autem.
Toto povoleni se vydava na kazdy rok
zvlast a za kazdy vyjezd plati Beskyd-
ské rehabilitaéni centrum 300 K¢.

S nadSenym privodcem

Témér celych pét let pini ,dvojroli”
nadSeného a zasvéceného privodce
a zéroven fFidice sluzebniho minibu-
su kolega Jaromir Svatos. (Na snimku
Pavly Olserové vlevo, vpravo jeden
z ucastniku letosniho vyletu Bretislav
Olser.) Jaromir Beskydy miluje a byl
to pravé on, kdo za ndmi pfisel s my-
Slenkou tyto vylety organizovat a sdm
se nabidl jako privodce. Za ty roky, co
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pacienty na vrchol vozi, zazil s nimi uz
mnoho pfihod, kterymi potom prd-
béiné okorfenuje svij vyklad, zamé-
feny na projizdénd mista, obce ana
zajimavosti o Beskydech. Védéli byste
napftiklad, kolikata je Lysa hora (1 323
m n. m.) v poradi nejvyssich hor v nasi
republice? Pokud jste s nami na Lysou
jeli, urcité si pamatujete, Ze je 47.!

S dalSimi vylety zacneme pfristi rok
nejspis koncem kvétna, kdy uz na Lysé
nebyva snih asilnice je opét sjizdna.
Urcité tak potésime dalsi desitky na-
Sich klientd. A bude-li Lysa v dobré na-
ladé, mozna jich bude o néco vic, nez
letos. Mohlo by to byt také diky dal-
Simu prlvodci, kterého hledame (viz
rdmecek). Vite o nékom?

HLEDAME

PRUVODCE - RIDICE

Radi bychom rozsirili vylety na Ly-
sou horu o dalsi vSedni dny. Nabizi-
me zajemcum praci ,,pravodce - fi-
di¢e” na Lysou horu formou dohody
o provedeni prace. Odhadovany
rozsah je v obdobi od kvétna do fijna
6 hodin tydné (1 vylet). Pozadavky:
komunikativnost, empatie a zdjem
o0 praci s nemocnymi, znalost Beskyd,
fidi¢sky prikaz skupiny B a ridi¢ska
praxe (jde o fizeni 8mistného mini-
busu). Moznost zauceni. Vhodné pro
seniory v dobré kondici.Kontakt:
personalni oddéleni BRC, tel. 558
616 298, e-mail mubrc@brc.cz.




Nizy
L W LR
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Nahore a dole: skupinky ucastnik( vyleti v predchozich letech. Francouzské hole ani invalidni vozik v cesté na vrchol nebrani.
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Velkolepy krest velkolepé knihy

Pokftény vytisk knihy O lidech v Beskydech a o po-
zoruhodnych pamatkach a prirodnich zajimavostech
mél mimoradné §tésti, ,ochutnal“ hned 11 panaka
téch nejlepsich palenek
z nageho kraje i z jihu Cech.

Treti ¢ast ,,beskydské (zatim) trilogie“ méla svou velkou pre-
miéru v sobotu 21. listopadu 2015 v restauraci Prosper Golf
Resortu — nikde jinde by se tolik hostti (celkem jich bylo 168)
snad ani neveslo. K vytecné atmosfére prispélo také tradi¢ni
obcerstveni — podavala se napriklad $kvarkova pomazanka
a proudem neteklo pivo, ale rtizné druhy téch nejlepsich pa-
lenek. Kromé hostt si na nich pochutnal hlavné kitény vy-
tisk knihy, ten si vychutnal od jednotlivych kmotra celkem
11 panakd. Podle dobfe informovanych zdroji byl v nedéli
rano - stejné jako vét$ina ucastnika akce — lehce pomacka-
ny, ale jinak v kondici. Kromé kiténi a zabavy cekalo ucast-
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O Ll D[: C H niky i nékolik prekvapeni, napriklad predavani cen, diplomi
\/ B E S KYD E C H nebo grosu. A jak dlouho ocekévana kniha vlastné vypada?
Ma 496 stran, stovky historickych i aktualnich fotografii, 600
a o pozoruhodnych pamatkach hesel ve jmenném rejstfiku s 1 500 odkazy. Soucasti knihy
a prirodnich zajimavostech | . jeiDVD s filmem ,,O starych Starych Hamrech®, natocenym

panem FrantiSkem Duzim v letech 1955—-60. Cena je ve srov-
nani s timto obsahem neuvétitelna: 490 korun...

Petr Andrle a kolektiv

Vy3e uvedenymi slovy popsal ktest knihy $éfredaktor Cela-
denského zpravodaje Vladislav Sobol. My k tomu dodavame,
ze knihu vydal Okraslovaci spolek Rozhledna, ktery sdruzuje
od roku 2010 prevazné obc¢any obci pod Ondfejnikem, jeho
¢leny jsou nékteti zaméstnanci BRC a kolektivnimi ¢leny jsou
obce Celadn4, Kuncice pod Ondfejnikem a Pstruzi. Toto ob-
¢anské sdruzeni navazuje mimo jiné na ¢innost pivodniho
Okraslovaciho spolku pro Velké Kuncice, Celadnou a okoli,

REASEACY  ktery byl zaloZen v roce 1903 a jehoZz prvnim predsedou byl

CE‘“@”"_ zakladatel zdejsich lazni Skalka MUDr. Jan May. Soucasny
? spolek mimo jiné usiluje o postaveni rozhledny na Skalce,
nejvyssim vrcholu Ondrejniku.

Také redakce Fontany méla na misté své dvorni fotografy,
a tak na dalsi strané prinasime fotografie z této udalosti, kte-
rou si nenechali ujit ani néktefi zaméstnanci rehabilita¢niho
centra. (aa)

Kniha je spolu se dvéma pfedchozimi dily (,,Cestami les-
nimi od Lysé aZ po Radhost a ,,Osady a samoty Zadnich
hor v historii avobrazech®) k dostani v Galerii Maliiu
Beskyd a vrecepci Apartmanového domu Lara. A za rok
k ni pfibyde dalsi pokracovani.

Vlevo: Pavel Kasparek, starosta jihoceské obce Usilné, piivezl z nejuétsi dalky na kiest ,, Voselskou® - z mirabelek mist-
ntho rybnikare. Vpravo nahove: Pri kitu zatancili a zazpivali ¢lenové folklorniho souboru Sedmikvitek z Frenstatu pod
Radhostém. Uprostied zleva: Valasskiy ¢agan Drahomira Strnadela, predsedy Matice radhostské, obdivuji predseda
Okraslovactho spolku Rozhledna Milan Bajgar, kundicky starosta Tomas Hrubis a starosta Celadné Pavol Luksa. Dole:
Restauraci Golf zapnili hosté do posledniho mistecka. Fotografovali: Josef Konec¢ny, Petr Pazdirek, Lukas Podoldak.
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V Galerii Lara plyne ¢as rychleji

Posledni letosni vystavou jsou Cesty a kiizovatky Kateriny Pavlicové,
Sestou vystavni sezonu zahajime 8. ledna 2016 vystavou
ostravského vytvarnika Miroslava Dyla

Andrea Adamova

T

0 yp®a KRIZOVATKY

PAVLICOVA *

4

- do Galerie Lara Beskydského rehabilitaéniho centra Celadna
_ ey
‘0d4.12. 2015 do 7.1. 2016, otevfeno denné 9 - 21 hod.

2

To, Ze Cas v Galerii Lara bézi néjak rychleji, se mi zda
pokazdé, kdyz domlouvame posledni podrobnosti nad-
chdzejici vystavy. Vétsina z nich trva sice Sest tydnd, ale
ty ubéhnou tak rychle, Ze mam co délat, abych si vy-
stavena dila stacila prohlédnout v klidu. Nejinak tomu
bylo s poslednimi tfemi vystavami v letoSnim roce.

Koncem fFijna si predali pomyslinou, fotografickou
vystavni Stafetu Josef Konecny z Hostalkovic a Pavla
Rechtenbergova z Frydlantu nad Ostravici. Pravé tyto
dva fotografy spojuje daleko vice, neZ jen termino-
vé navazujici autorské vystavy. Pfedevsim je to laska
k pfirodé — Josef Konecny predstavil snimky z Norska,
z Jesenik( a Beskyd, Pavla Rechtenbergova vystavo-
vala soubor panoramatickych zabéru Lysé hory, jedné
ze svych velkych lasek. Na jeji vystavé se mohli na-
vstévnici pokochat Lysou horou v tak proménlivych
podobdch, jaké dokaze zachytit jen mrknuti oka di
cvaknuti zavérky fotoaparatu nadseného a trpélivé-
ho pozorovatele pfirodnich déji. DalSim pomyslnym
pojitkem mezi témito dvéma fotografy je clenstvi
v kolektivu autor(i Okraslovaciho spolku Rozhledna,
ktery od roku 2013 vydal tfi knihy o Beskydech, do
nichz spolu s dalSimi pfispéli mnoha svymi fotografie-
mi (vice o téchto knihach piSeme na str. 20-21). Jak
ukazaly zapisy v navstévni knize, obé vystavy zaujaly
a nadchly mnoho navstévnika.

Posledni letosni vystavou v Galerii Lara je od 4.
prosince do 7. ledna 2016 vystava smaltu, keramiky

Akvarely i abstrakini obrazy Miroslava Dyla jsou jiz
nyni v prodeji také v sousedni Galerii maliiii Beskyd na
Lazeriském namésti.

www.brc.cz
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a kombinované techniky Katetiny Pavlicové (Gavlaso-
vé), nazvana Cesty a kfizovatky. Keramicka, malirka,
ilustratorka a vytvarna pedagozka je 20 let ¢lenkou
ostravské vytvarné skupiny In Signum pfi Unii vytvar-
nych umélcti Ceské republiky a kromé uvedenych
technik se zabyva také velkoplosnou malbou na zed.
| tato prijemné Zanrové odlisnd vystava je prodejni,
a tak — nemate-li jesté originalni vanocni darek, prijd-
te se podivat do Galerie Lara. Otevieno je denné od
9 do 21 hodin.

Od patku 8. ledna 2016 se m{izeme tésit na vystavu
ostravského vytvarnika Miroslava Dyla, ktery maluje
uz od svych détskych let. ,V pribéhu ZS v Ostravé
navstévoval LSU v oboru vytvarné uméni. Techniku
ve své tvorbé si také zdokonalil studiem vytvarné pro-
pagacni Skoly v Ostravé. Ve své tvorbé se prevdziné
zaméruje na krajinu Beskyd a Oderskych vrchu. Ob-
libil si kouzlo starych chalup, které maluje ve vsech
rocnich obdobich, v zdrivych barvdch pfirody. TaktéZ
zachytil zdkouti nékterych nasich mést — Olomouc,
Brno, Uherské Hradisté, Znojmo, Vysocinu atp. Ne-
jsou mu vzddlena ani zdtisi a kytice, to vse tvori svoji
nejmilejsi technikou, kterou je akvarel. Ve vsech jeho
pracich k ndm promlouvd Idska k pfirodé a soundle-
Zitost s ni. Ve svém prednesu barevnych kombinaci
uspokojuje i estetické citéni divakovo a kladné na néj
plsobi. Svou radost z barev predkladd také malovad-
nim abstraktnich obraz(, kde uplatriuje vyhody akry-
lovych barev. V této oblasti uspésné spolupracuje s in-
teriérovou firmou, kterd jeho obrazy citlivé a vkusné
doplriuje do nové budovanych byti, domu a riiznych
prostor.”
(www.paspartovani-ramovani.cz/miroslav-dyl)




Z dopistu redakcei a vedeni podniku

BRC Celadna je moje srdeé¢ni zaleZitost
Vazeny pane fediteli, chtéla bych Vam sdélit svoje zkuenosti z rehabilitaéniho centra, které fidite. BRC Celadnd
je moje srdecni zalezitost. Pfed tremi lety jsem zde nalezla uzdraveni z bolestivych potizi vyhiezlé meziobratlové
ploténky a tento podzim jsem se zde Ié¢ila potieti. V BRC Celadna je vieobecné velmi mily personal. Pocinaje
recepci a ambulanci domu Lara. Se vstficnym jednanim jsem se setkala na ¢asovani procedur. Moje pochvala
patfi super lékafi s citlivym a lidskym pristupem k pacientim, Prim. MUDr. Miroslavu Zajoncovi, dale zdravot-
nickému personalu balneoprovozu, elektrolécby a masazi. Zvlast oceriuji vysokou profesionalitu fyzioterapeutek
Silvie Svrékové a Svatavy Syptakové. Obé maji skvélé odborné znalosti a individualIni pfistup k pacientovi. Velice
si jich vazim proto, Ze mne dokdazaly odborné vést od bolesti k uzdraveni. Naucily mne porozumét svému télu
a pohybovému aparatu. A co hlavni, vstipily mi pravidlo kazdodenniho cvi¢eni. Tak mohu opét zit aktivnim Zivo-
tem, pracovat, radovat se ze zivota a byt uzite¢na. V apartmanovém domé Lara jsou podavany kvalitni a pestré
snidané. Ty byly bajeéné a diky patfi obsluhujicimu personalu. Véem vam v BRC Celadnd patii moje diky.
Marie Grafova, Opava
Dnes uz zase skacu pres kaluze
Vazeni, rada bych podékovala, byt se znaénym zpoZzdénim, za vzornou péci celému zdravotnickému personalu
v BRC pfi mém pobytu v Ié¢ebném domé Knéhyné v dobé od 6. do 27. kvétna 2015. Pfivezli mé k Vam jako
»lezaka” z NsP Havirov a dnes uzZ ,zase skacu pres kaluze“! Zvlasté bych chtéla zdaraznit a vyzvednout profesni
um a zdatnost fyzioterapeutek Marie Zemanové a Svatavy Syptakové. Dle mého soudu jsou tyto pracovnice
pro BRC obrovskym prinosem a témér nepostradatelné. Bylo mi cti |éCit se pravé ve Vasem Ustavu, jesté jednou
dékuji za péci.
Jana Zuziakova, Havifov
Jiz nikdy jinam nepojedu
Pred nékolika tydny jsem stravila nddherné tfi tydny ve vasem BRC - |é¢ebném domé GOLF. Byla jsem jiz né-
kolikrat v laznich, takZze jsem mohla posoudit, kde mi nejvice pomohli. UZ nikdy bych nejela do téch , kolos(“
typu Karving, Klimkovice aj. Nikde jsem si tak psychicky neodpocinula jak pravé v GOLFU - prijemném rodin-
ném prostredi. Musela bych jmenovat Uplné vSechny pocinaje pani recepcni, fidicem mikrobusu Jirkou, vSech
v jidelné za jejich ochotu a pristup k pacientidm. Pro mé to bylo az neuvéritelné v dnesni dobé. Pani doktorka,
sestry a ostatni zdravotnicky personal byl pro mé pfimo balzdmem. Kvalita masazi a rehabilitaci je zde primo
vynikajici. Mné nejblizsi se stala Jani¢ka Ul¢akova**, ktera mi nesmirné pomohla s bolesti trojklanného nervu.
Jeji pristup a upfimna pomoc pfikladnym aplikovanim pneumo plynovych injekci* se snad ani neda popsat.
Pomohla mi vlastné po vSech strankach. Jiz to, Zze jsem ji kazdy den vidéla, mi doddvalo dusevniho klidu, ktery
jsem jiz tolik pottebovala. A pravé za toto bych ji chtéla moc podékovat a téSim se na to, Ze ji urcité brzy uvidim.
Do Golfu se budu vidy rada vracet, nebot jsem diky tomuto sniZila o polovinu prasky na bolest a stale jesté
cerpam z tohoto pobytu znovu nabytou energii, kterou jsem kvuli mé nemoci tolik potfebovala. Jiz nikdy jinam
nepojedu. Za vSechno patti vSem muj velky dik a obdiv.
Vlasta Valtichova, Zlin — Mladcova

Pozndmka redakce: * Pneumopunktura je aplikace malého mnozZstvi oxidu uhli¢itého plynovou injekci do

podkoZi v mistech akupunkturnich bod( podél pdtere a kloubi. Md podobné ucinky jako , klasicka” aplikace
plynovych injekci — zvysuje mistni prokrveni, ucinné sniZuje bolesti pdtere a kloub( a v ramci reflexniho ucin-
ku navic pfiznivé ovliviiuje Cinnosti vnitinich orgdnd.
PrestoZe bezprostfedni pocity pri aplikaci plynové in-
jekce nemusi byt zrovna prijemné, jiz zahy po aplikaci
se dostavi pfiznivy efekt ulevy a sniZeni svalového na-
péti. Po opakované sérii 6-10 procedur se bolesti zad
a kloubt zmirnuji i po dobu nékolika mésici. (Nebojte
se tedy plynovych injekci, jsou velmi ucinné!)
** Specidlni kurz akupresury a pneumopunktury ab-
solvovala zdravotni sestra Jana Ulcdkovd letos. A jak
je vidét, nové osvojené postupy pouZivd s velkym zau-
jetim a uspésné.
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MAY BUDE
-P0D STROMECKEM®

Kompletni rekonstrukce Lécebného domu MUDr.
Maye v aredlu Beskydského rehabilitacniho centra se
blizi ke konci. Nejnaro¢néjsi stavebni ¢ast byla zapo-
Cata letos v bfeznu a zahrnovala mimo jiné bouraci
prace v prizemi budovy pres sto let staré. Byly odkry-
ty nejen plvodni klenuté stropy, ale také mnoha, pro
stavebniky iinvestora hodné ,nepfijemnd prekvape-
ni“ v podobé rlznorodych nekompaktnich materiald,
starych energokanal(, vodnich potrubi na neceka-
nych mistech a Spatnych podlah. Nejvétsim prekva-
penim bylo zjisténi stop rozsahlého pozaru, o kterém
neexistuje zadny zdznam ani v mistnich kronikach.
Diky pruznému a vstticnému pfistupu stavebni firmy
NOSTA a stavbyvedouciho Petra Lanci se ve spolupra-
ci s architektem Ing. Petrem Lichnovskym vzdy nako-
nec naslo optimalni feseni.

Léto stavebniklm mimoradné pralo av téchto
dnech je uz stavba ve fazi pokladani podlahovych
krytin a vymalby zdi. Firmy, které zvitézily ve vybéro-
vych fizenich (BTL, Proormedent), postupné zacinaji
dodavat zdravotnickou techniku. Zacatkem prosince
dostaneme od Ortoservisu kompletni lGzka, firma
CSO namontuje mycku podloznich mis a Z+M Partner
doda pocitace a televize. Casové nejnaroénéjsi je nyni
vyroba rehabilitacnich lehatek a nabytku.

KdyZ vse pajde dobre, dokonceni a slavnostni preda-

- Schwiizerische Edgonossenichalt

© Conlédérition suisse
Conltederationd Svirzers
Conledarasiun wvizra MINISTERSTVO ZDRAVOTHICTVI

FSKF RFPLIRI IKY

Podporeno z Programu Svycarsko-Ceské spoluprace
Supported by a grant from Switzerland through the Swiss

Contribution to the enlarged European Union.

ni stavby vyjde ptfimo pod stromecek, protoze kolau-
dace je pldnovana na vanocni ¢as. Zdravotni technika
by méla byt rovnéZz kompletni, o pfipravach a speci-
alnim vzdélavani personalu jsme jiz psali nékolikrat.
A tak nezbyva, nei si prat, aby se zdravotnické sluzby,
poskytované v tomto |écebném domé, staly dalSim
synonymem $pickové rehabilitaéni péée v Celadné.
Alena Janéurova

VSE NEJLEPSI - BLAHOPREJEME

Tito zaméstnanci slavi sva zZivotni vyroci

v prosinci:
Bc. Jana Bayerova - R8
Stanislava Ceslarové - R7
Marie Gvardova - R7

Sylva Chalupova - R1
Katefina KaSparova - R1
Jaroslav Kozel - restaurace
Eva Krzesiewiczova - R8
MUDr. Vladimir Lokajicek
Simona Modrovicova DiS. -
Marina Paryzkova - R1
Andrea Pizova - R1
Michaela Strnadlova - R7
Zderika Serkova - R4
Michaela Svejdova -

v lednu:
ldzné

sprava
l[dazné

Renata Tomalikova - R9

Mgr. Pavla Bajgarova - sprava
Petra Bohacova Dis. - [azné
Vendula Hirmanova - R4
Petra Klopcova Dis. - R2
Simona Skodova - R2
Robert Foldyna - Udrzba
Eliska MankosSova -

Jana Bilkova - R1
Borek Bohac - udrzba
Lenka Dobidsova - R3
Dobroslava Havrankova -

Ludmila Horeckova - R7

BozZena Chylkova - R9

Pavla Jandova - restaurace

Libor Kaspar - udrzba

Iva Magnuskova - tfidirna pradla
Karla Mazarova - R4

Bc. Lucie Pacherova -
[dzné

Monika Svarcové - R3
Eva Svrékova - 1azné
Lenka Uhlarova - sprava
Veronika Vedralova - R2
Zuzana Zavic¢akova - R1
Eva Zabkova - R7

Ivana Jakubikova - 1azné
Barbora Danéckova - R4

lazné

Celadenska FONTANA.
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