LAZNE WELLNESS

BESKYDSKE REHABILITACNI CENTRUM
739 12 Celadna 42

WELLNESS P
PROCEDURY & UE.

0000y

OTEVIRACI DOBA: REZERVACE:
UTacr v recepci Apartmanového
15 - 18 hod. domu Lara (& 552 533 111)
v sobotu Procedury se poskytuji
12 - 15 hod. v budové Lazni
platnost od 1. 6. 2022
Bylinna parni lazen Baobab* 250 K¢
Lokalni teply zabal s parafinovymi platy s |éCivymi pfisadami (ParaffinWax)* 250 K¢
Celotélovy zabal z bahna Mrtvého mofe s kompletnim ogettenim pokozky pripravky z Mrtvého more® 590 K¢
Lokalni zabal z bahna ze Sakského solného jezera - 1 lokalita 290 K¢
Lokalni zabal z bahna ze Sakského solného jezera - 2 lokality 450 K¢
Celotélova viriva perlickova koupel*® 350 K¢
Koupel prisadova solna 410 K¢
Koupel prisadova solno-jodova 420 K¢
Koupel prisadova jodova 430 K¢
Vitiva koupel - na dolni koncetiny 250 K¢
Lymfodrenaz pftistrojova dolnich koncetin (50 min.) 300 K¢

PARNI LAZEN BAOBAB* je modernim spojenim tradici
ovérenych blahodarnych ucink( vodni pary a léCivych bylin.
Prohtiva a uvolnuje svalstvo, zmirfiuje bolesti pohybového
aparatu, zlepsuje krevni obéh, Cisti pokozku a podporuje
| tvorbu novych bunék, stimuluje smysly a navozuje
pfijemny pocit relaxace. K dispozici je rfada bylinnych
smési, ze kterych si klient mlZe vybrat podle jejich ucinkd,
nebo intuitivné podle viné, kterd mu v tu chvili vyhovuje.
Teplota 1azné s maximalni vlhkosti dosahuje 45°C, po lazni
muze nasledovat relaxacni zabal. Bylinné smési: Antistres, Magic Power,
Dream, Natura, Sweet Night, Oriental, Clean Skin, Fit Style, Fruit Coctail, Free Breath, Sea Breeze,
Brisk Air. Doba trvani véetné zabalu: maximalné 30 minut.

PARAFFINWAX* kombinuje ucinky teplého zabalu, parafinu a
léCivych prisad. Prednosti teplého zabalu s aplikaci specidlnich
parafinovych platd ParaffinWax je pusobeni ucinnych latek v nich
obsazenych a jejich snadné vstfebavani do hlubokych vrstev tkani.
Zabal zlepsuje prlchodnost kapildr a sniZzuje svalovy tonus v misté
aplikace. Doporucuje se pfi zdnétlivych a degenerativnich
onemocnénich kloubu, pfi revmatismu mékkych tkani, po urazech a ke
zmirnéni bolesti. Kromé pfimého ucinku je prijemnad i uvoliujici se viiné. Platy se prikladaji lokalné
primo na pokozku. Doba trvani: 20 minut.




CELOTELOVY ZABAL Z BAHNA MRTVEHO MORE* - Bahno pouZivané k zébalu je 100% pfirodni
produkt Mrtvého more. Diky specialni kombinaci minerall a stopovych prvk( plsobi blahodarné na
pokozku, kterou Cisti a revitalizuje. Dochazi k obnové bunécného metabolismu a regeneraci
bunécné struktury. Pfi opakované aplikaci se dosahuje také zestihleni. Teply bahenni zabal ma
vyrazny analgeticky a zklidnujici Ucinek pti bolestech kloubl a potiZzich pohybového apardtu a
uklidiujici ucinek na celé télo. Po zabalu nasleduje kompletni oSetfeni pokozky specidlnimi
pripravky z Mrtvého more. Zabal je mozné nasledné kombinovat s pristrojovou lymfodrendazi. Doba
trvani: 60 minut (30 minut zabal + sprcha + oSetfeni pokozky specidlnim krémem).

LOKALNI ZABAL ZBAHNA ZE SAKSKEHO SOLNEHO JEZERA - Lé¢ba pohybového aparétu
bahnem a bahennimi produkty, pochazejicimi ze solnych jezer na
Krymu, ma jiz vice nez 120letou tradici. Bahno ze Sakského solného
jezera ma diky svému vyvazenému mineralnimu a organickému
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ucinek. Toto bahno ma nékolikanasobné vyssi obsah minerald,
vitaminQ a lipidd, nez bahno z Mrtvého more. Z kosmetického
hlediska vykazuji balneo-bahenni produkty cistici a omlazujici
ucinky, zlepsuji prokrveni pokozky a zvysuji jeji tonus, stimuluji
regeneracni procesy, stabilizuji energetickou vyménu a normalizuji
rovnovahu tuku, tim se pokozka vyhlazuje a zvysSuje se jeji pruznost. Bahno se aplikuje lokalné na
velké klouby nebo pater. Doba trvani: 30 minut (20 minut + sprcha).
CELOTELOVA VIRIVA PERLICKOVA KOUPEL - Zlepéuje prokrveni,
snizuje celkové napéti svalstva, pozitivné ovliviiuje pohybové
funkce kloub(l. Diky hloubkovému prohfati a Ucinkim masaznich
trysek navozuje v téle celkovy pocit tepla a uvolnéni. Koupel ve
vifivé vané napomaha prokrveni celého téla a tim lepSimu
okysliceni vSech vnitfnich orgdn(. Doba trvani viéetné zabalu:
30 minut.
KOUPEL PRISADOVA (solna, solno-jodova, jodovd) - celotélova vifivd perlickova koupel
obohacend o |écebné ucinky jednotlivych pfidanych sloZek. Doba trvani procedury véetné zabalu:
30 minut.

VIRIVA KOUPEL NA DOLNI KONCETINY - M4 obdobné prokrvujici acinky

jako koupel celotélova, pti lokdlni aplikaci plsobi intenzivné predevsim na dolni koncéetiny. Pomaha
zmirnit bolesti nohou, uklidiuje a uvoliuje celkové napéti svalstva koncetin, zbavuje stresu a
pozitivné ovliviiuje pohybové funkce kloubl. Doba trvani: 15 - 20 minut.

PRISTROJOVA LYMFODRENAZ - Unikatni zptsob postupného odvodu nadbyte¢nych tekutin a
' zplodin latkové vymény v krevnich a lymfatickych cestach. Pfi
prerusované kompresi koncetiny se vytvareji tlakové viny, ktera tyto
systémy stimuluji. Odstranénim toxickych latek se napomaha
regeneraci a detoxikaci organismu a zlepsSuje se metabolismus. Pfi
unavé koncetin, pocitu tézkych nohou a otocich nohou je vhodné
absolvovat nékolik procedur (nejlépe 10 az 20). Tim se docili
prokrveni koncetin, podpofi tzv. cévni gymnastika a regeneruje
ochablé vazivo. Dochazi také k redukci télesného objemu na stehnech,
hyzdich a bfichu, vyhlazuje se a prokrvuje pokozka. Doba trvani: 50 minut.

*UPOZORNENI: Aplikace procedur neni vhodnd pro klienty: s vysokym krevnim tlakem, kardiaky,
s poranénim pokozky, s infekénimi priznaky nemoci, bez plné sebeobsluznosti.

www.brc.cz, e-mail: lararecepce@brc.cz
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